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LOP Nha Tré A
Tén gido vién: Poan Thi Dinh, HP Di¢p

Tuén 1 Muc

Thot gian/hoat Tir 08/09 dén 12/09 tiéu
dong thuc
hién

DPon tré, tro chuyén
(Thu 5 HP dang lop)

DPon tré

Thé duc séng

Thedyesang 1y 5 HP ding 16p) (MT1) MT1

Hoat dong van dong

T2a,- VDCB: PB4 bong vé phia trudc
- TCVD: Tho con
b, Hat: Vui dén truong

Hoat dgng lam quen van hoc

13 a, Tho: Ban méi

b, TC O t6 va chim sé

Choi - tap co Hoat dong nhan biét
chu dinh T4

MT21

a, Nhan ‘biét - Mit- miéng
b, VD: O sao bé khong lac (MT21)

Hoat dgng tao hinh

T5la, Tao hinh: Dan chum bong bay
b, Hat: Qua bong
( HP dung 16p)

T6 Hoat dong véi do vat




a. Xau vong mau do
b, TC: Giau tay:

T2

- Quan sat va tro chuyén vé mét so6 bo phan trén co thé
- TC: méo va chim sé
- Choi tu do

T3

-TC: Ai nhéy cao hon
- Choi véi giay
- Choi tu do

Hoat dong
ngoai troi

T4

- TC: Lon cau vong
- B¢ trai nghiém vé doi ban tay
- Choit tu do.

T5

- TC: Tro1 nang tro1 mua

- Bat chudc nhiing trang thai cam xuc trén khudén mat.
- Chot tu do

( Hiéu pho6 dimg 16p)

T6

- Trod choi: Lon cu vong
- Choi véi cat
-Choi tu do

Choi tap ¢ cac
goc

* Choi ¢ C&c goc
(Thtr 5 Hiéu pho dtng 16p)

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

Hoat dong an ngu vé sinh
( Thur 5 Hiéu pho dtng 16p)

T2

- TC: Tay xinh ‘
- Day tré k¥ ndng gilt bat, cam thia dung cach
- Choi tu chon

Choi - tap
buoi chiéu

- TC: Chi chi chanh chanh
- Lam quen véi bai hat “ Bé ngoan”( Hoc phong am nhac)
- Choi tu chon

T4

- TC: Nu na nu ndng
- Hudng dan tré thuc hién mot s6 qui dinh cua 16p
- Choit tu chon




- TC: Con bo dura
T5- Day tré k¥ nang chao hoi.( ADPP Montessori)
- Choi tu chon

- TC Nu na nu ndng
T6]- Huéng dan tré choi tro choi " Con Ran"
- Chot tu chon

Vé sinh tra tré  [* V¢ sinh tra tré

Chii dé - Su kién [Ban than cua bé

DANH GIA CUA GIAO VIEN

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU
* Uu diém:
- Gi&o vién thuc hién soan bai dang thoi gian
- Xay dung, thiét ké cac hoat dong phu hop
- C6 16ng ghép quyén con ngudi, cam xdc, tng dung pp tién tién vao bai soan
* Han ché:
- Phan KHGD mét s6 hoat dong chua khép véi KH tuan
- Mot sb hoat dong xac dinh kién thic, KN chua sat véi dé tai
* Pé nghi GV diéu chinh bo sung

Panh gia KQ
thue hi€én

Giao vién

Ban giam hiéu \"\M

DPoan Thi Dinh
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Tuén 3: Bé va Céc ban (Tir 08/09 dén 12/09)
Giao vién thuc hién: Doan Thi Dinh, HP Di¢p
Thir Hai, ngay 08/09/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Pon tré, tro - Tré bidt chao cd, |- Vé sinh phong* Pén tré q

chuyén chao nguoi nhém sach sé don tré,|- C6 mo ctra thong thoang, vé sinh sach s€ phong hoc chuan bi don tré

(Tha 5 HP than khi dén Igp, ([0 choi trong 16p,vao lop. L ,

dtng 16p) biét choi véi cac ddnhac cac bai hat trongl- C6 don tré voi thai d6 an can, niém ne, nhac tre chao ¢ giao va chao

choi trong 16p chu de. nguoi than khi dén 16p. Pac biét quan tam dén cdc chau mai dén lop




budc dau biét cat
dd dung vao dung
noi quy dinh. Biét
tén minh, tén ban
va biét tén mot sd
b6 phan trén co thé
va chirc nang cua
tirng bo phan do.
Biét ngay 5/9 1a
ngay khai giang
nam hocC mai,
khung canh trang
tri ngoai san, san
khau...

- Ren k¥ nang tra
loi, chao hoi 1€
phép, k¥ nang tu
phuc vu, k¥ nang
choi tt.

- Tao cho tré tam
thé thoai mai, phan
khoi, himg tha dén
I6p, giao duc tré
choi doan két
khong tranh danh
d6 choi véi ban,
khi choi xong biét
cat vao dung noi
quy dinh. Gitr gin
vé sinh ¢4 nhan tét.

va cho nhirng tré ¢ ki ning tot ¢6 day tré tu cat dép, cét balo vao dung
noi quy dinh.

- Trao doi vé&i phu huynh vé nhitng dic diém, théi quen cua tré va nhic
phu huynh mic quan 4o cho tré phi hop véi thoi tiét. Tuyén truyén véi
phu huynh phong chéng dich bénh khi thoi tiét giao moa.

- C6 m¢ nhac nhe nhang, cho tré choi véi d6 choi trong 16p, cha y bao
quat tré choi.

* Tro chuyén

+ Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc méi

+ Tén goi cua ban than. Tén mot s6 bo phan trén co thé bé.

+ Chtrc ning, cach cham séc mot sé b phéan trén co thé.

+ Buodi sang trude khi dén truong bé me thuong cho cac con an mon
gi? An c6 ngon khong? Con cé biét vi sao phai n sang khong?

+ Yéu quy ban than, giir gin vé sinh co thé sach s&

=> Mi ching ta ai cling c6 quyen cé mot tén goi, quyen dugc moi
nguoi yéu thuong, cham soc, dugc an udng dé cung cip day du cac
chat dinh dudng giup cho co thé khoé manh.

+ Gido duc tré biét bao vé mat, gido duc an toan giao thdng, bao vé moi
truong

+ Cho tré xem tranh, trd chuyén, nhic nhg tré cach phong, chéng mot
s6 tai nan thuong tich.

o>

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

- Biét tap bai tap thé

- Phong tap dam bao

* Khegi dgng: Cho tré di theo nhac bai mot doan tau va di cac kiéu ( di

(Tht 5 HP duc sang cungsach sg, an toan, thuong, di nhanh, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham déjn,
dung 16p) cd. Biét ich lgi cualtrang phuc phu hop. (di thuong) ve dirng thanh vong tron va tap cac dong tac theo nhip dém
(MT1) viéc tap thé duc voi cua co.
N - HO hap: Tdp hit vao tho ra.
;élfent;g r(l%r;ggqlézg - Tay: Duz} -2 tay‘r_a t{:u:('r(‘:, ha X’uéngA(Tép 2Lx4N)
df)r’lg tac theo nhip ] Bm}g: Cuipggm vep hli‘ tmolc (Tap 2Lx4N)
;Y : - Chén: Ngoi xom dtng 1én (Tap 2Lx4N)

d?rr?cﬁu(?u((::otham Jia * Héi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh phong.

tap thé duc sang

cung cd va ban. Tap

thé duc gitp cho co

thé khoé manh, khi

tap nho  dang

khoang céach nhau

dé khéng va vao

ban vi ai cling cé

quyén duoc an

toan.

Choi - tap co6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Vin dong: - Tré biét tén bai van [+ 10 qua béng, vach [HP1: Khéi dong:
a,- VDCB: D4 |dong, bict da bong |chuan. - Cho tré di vong tron theo cd, di cham, di nhanh, chay cham, chay

bong vé phia
truoc

- TCVD: Thé
con

b, Hat: Vui
dén truong

Vvé phia truéc, biét
cach choi tro choi
van dong.

- Rén k¥ nang quan
sat, kha nang tap
trung va ky nang
dung luc manh caa
mu ban chan d4 bong
vé phia trudc dung

+ Trang phuc gon
gang

nhanh, chay cham dan va dung lai. 6n dinh vong tron

HD 2: Trong dong

* BTPTC: Cho tré tap

- Nhac tré khi tap cac con dung khoang cach tranh tay dap vao mat
ban khi tap vi cac con ai ciing ¢6 quyén dugc dam bao an toan.
+PTI1: Tay: Dua 2 tay ra truéc, ha xudng

+ PT2: Bung: Cli ngudi vé phia trudc.

+ PT3: Chan: Ngoi x6m ding 1én

* VDCB: “ P4 bong vé phia trude’’

- C6 giai thiéu tén van dong




chan d4 bong vé phia
truoe.

- Tré hao hurng hoat
dong

- Lan 1: C6 l1am méu khong giai thich

- Lan 2: C6 1am mau két hop vai phan tich:

- CO lay qua bong va dat qua bong ¢ vach xuat phat. Khi ¢é hiéu lénh
d4 chan trai c6 lam try va chan phai co 18n lay da va da manh bong vé
phia trudce sau d6 nhat bong vao ré va di vé chd ngdi.

- Cho 2 tré 1én tap tht (Tré c6 quyén duoc tap theo cach hiéu cua tre)
- Sau mdi 1an tap co hoi tré tén bai van dong

- Cho tré lan luot 18n thuc hién ( Co quan sat chl y sira sai cho tré)

- Cho 2 t6 thi dua véi nhau

- Cho treé tap tét Ién tap lai

- Gi4o dyc tré thuong xuyén tap thé duc thé thao dé co sirc khoe t6t

* TCVD: Con tho

- C0O gidi thiéu tén tro choi, cach choi

- CO t6 churc cho tré choi va quan sat tré choi

* HP3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang quanh 16p

b. Hat: Co va me

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Quan sat va
tro chuyén vé
mot s6 bo
phan trén co
thé

- TC: meo va
chim sé

- Choi ty do

- Biét tén, chirc ning
cua cac bo phan trén
co thé, biét tén trd
choi, biét cach choi
- Rén ky nang quan
séat, lang nghe va noi
tén, chirc nang cua
cac bo phan trén co
thé.

- Hrng tha tham gia
hoat dong cung co

- Trang phuc gon
gang, do choi ngoai
troi

HP1: TC: méo va chim sé

- C6 gidi thiéu tén TC, CC, cho tré choi 2-3 lan

HP2: Quan sat va trd chuyén vé mot s6 bo phan trén co thé

- Vitra roi cac chl chim s& chay nhanh vé t6 caa minh ma khéng bi
méo bat la nho gi?

- Chan cuia cac con dau? - Mbi nguoi c6 may chan? Cho tré dém cling
¢6.Chan dé lam gi?

- Cho tré thue hién mot vai van dong cua dbi chan: Bung 18n ngoi
xuéng, co, dudi, da...

- Néu khong c6 chan thi ching ta s& nhu thé nao?

- Lam gi dé bao vé dbi chan ludn khoe manh?

* Tuong tu V6i cac b phan khac trén co thé

=> Gi4o duc tré an ubng du chat, thuong xuyén tap thé duc giir cho
stc khoe tot va thuong xuyén v¢ sinh sach s€ co thé..

HDP3: Choi tu do. Choi v6i d6 choi ngoai troi

Choi tap é cac géc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi 6 cac |-Trélamquen cac |- D6 ding, dd choi [Hoat ddng 1. Gay hieng thi: C6 va tré cung hat bai: “Loi chao budi
goc gbc choi trong 16p, |cho cac goc choi. sang”.

(Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

biét ten goi cua céc
dd choi trong goc va
biét cach choi véi
ting d6 choi va cac
trd choi. Biét choi
cung ban, choi theo
sy huéng dan cua co.
- Luyén cho tré co k¥
nang nhdp vai choi,
budc dau tré co Ky
ning xép hang rao,
xép duong di, k¥
nang xau hat...co kha
ning bat chudc mot
s6 thao tac nhu: Bé
em, cho em an

- Tré c6 né nép khi
tham gia hoat dong,
cat dd dung, dd choi

+ GAc hoat dong véi
dd vat: Xép hang

rao, xép duong toi
truong....

+ Goc Bup bé: Bup
bé, bat thia, luoc. ..

+ Goc Beé khéo tay:
Hot hat, day xau ...

- Hoi tré: Céac con vura hat bai gi?

- C6 dan tré dén timg goc choi, gidi thiéu db dung, d6 choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- Ai thich choi ¢ goc hoat dong véi @6 vat? Xép hang rao, xép duong
to1 truong.

- Ban nao thich dong vai me bé em, dat cho em 4n, ru em ngu. .. thi
vao goc Bup bé nhe

- Ngoai ra ban nao thich xau nhiéu vong dep thi hiy dén goc “Bé
kheo tay”

- Trong khi choi phai nhu thé nao ? Sau khi choi xong can lam gi?

- Bén 16p ban nao ciing c6 quyén duoc choi, va choi cing nhau nén
khi choi cac con choi doan két, khong tranh gianh do choi ma phai
biét chia s¢ d6 choi véi nhau, dam bao an toan khi choi.

Hoat dong 2. Tré vao géc choi

- Cho tré vao goc choi

- Goc hoat dong véi @6 vat: Xép hang rao, xép duong téi trudng. ...

- Goc Bup bé: Bé tap xuc cho em an, tap cho em udng nudc,ru em ngu.
- Goc Bé khéo tay: Xau vong tang Bap bé ...

- GD tré khi choi phai doan két vai ban, khong tranh gianh dd choi

dung noi quy dinh Hoat dong 3. Két thuc:
Cd nhan xét budi choi va c6 cung tré thu don db dung db choi gon
gang.
Hoat dong in, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an
ngu vé sinh

( Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

- Biét phai rura

tay sach s¢ truac Khi
an. Biét tén mon an,
biét cac chat dinh
dudng co6 trong mon
an, biét cach cam
thia an com, biét moi
c0, moi ban trudc

Phong sach sg,
khan mat, bat, thia,
dia com vai, géi,
chiéu....

* Hoat dong an.

- CO rura tay sach s€ cho tré trudce khi an

- Cho tré vao ban an c6 gidi thiéu cac mon an cho tré

+ Hoi tré: Hom nay ¢d nau cho con dn moén gi? An c6 ngon khong?

- Lép minh ban nao ciing ¢6 quyén dugc n tat ca cac con 4n ma cd
gi4o nau vi vay cac con phai an hét xuat cung cap day du céac chat dé
co thé khoé manh

- C6 chia com cho tirng tré, day tré tré moi ¢ va cac ban trudce khi an.




khi an. Biét lgi ich
cua viéc ngu du giac
gitp co thé khoé
manh

- Rén k¥ ning ngoi
an ngay ngan, k¥
ning cam thia xuc
com, rén cho tré né
nép ngu ding gio,

- Gido duc tré tré an
hét xuat, an ngoan
miéng, gitr gin vé
sinh than thé, c6 né
nép thoi quen giit vé
sinh sach s¢, trong
gio ngu khéng noi
chuyén riéng, khong
tréu dura ban

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic, gido duc tré khdng néi
chuyén cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thire an.

- Sau khi dn xong ¢ cho cac bé lau miéng, uéng nude di vé sinh.

* Hoat dong ngu.

- Héi tré gio nay la gi gi?

- C6 noi vai tré: Cac con co quyén duoc nghi ngoi vi vay c6 da chuan
bi cho cac con chd ngu co day da db dung, dam bao an toan, yén tinh,
du mat dé cac con c6 mot giac ngu ngon gitp cho co thé khoé manh.

- C6 chuan bj chd ngu cho tré dam bao yén tinh, an toan, da mat va co
day du gbi cho tré nam.

- C6 hudng dan tré vé ngu dang vi tri ( Nam, nix riéng)

- Sau khi tré nam 6n dinh ¢6 ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu.

- Trong qua trinh tré ngu c6 bao quat, st Iy kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra khi tré nga ( C6 luu y, dén bén v cho nhitng tré kho ngi
va chu y diéu chinh lai tu thé ngu cho tre)

- Hét gid ngu ¢d nhe nhang goi tré day, cho tré ngdi vé cac to lau mat
va chai tdc gon gang cho tré.

* Ve sinh.

- C6 cét don dd duing, quat don phong sach s&.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- TC: Tay - Tré biét cm thia |- Bat, thia, dfa, khan [HP1: TC: “Tay xinh”
xinh xuc bang tay phai va [am - Gidi thigu tén tro choi, cach choi
- Day tré ky gitr bat bang tay trdi |- Nhac rap, nhac HD2: Day tré ki nang gitt bat, cam thia ding cach

nang giir bat,
cam thia ding
cach

- Choi tu chon

- Rén ki nang gitr
bat, stir dung thia
dang céch cho tré.
Rén su khéo léo cua
ban tay khi giir bat,
cam thia. Rén ky
nang ty phuc vu

- GD tré biét rua tay
sach sé trudce khi

khong lo1, nhac “bé
khoé bé ngoan”

- TC “Tay xinh”,
“doi tay xinh”

- C6 va cac con vira choi tro choi gi?

- Cac con oi! Trong trd choi, tay xinh dé 1am gi? (Dé gio cao, dé
chao, dé nhan qua)

- Tay xinh dé khoanh tay chao, nhan qua tay xinh con lam gi nita nhi?
(xtc com, cAm thia...)

- Céc con a! Doi ban tay xinh xan cia cac con dé nhan qua, cam but
t6 mau, khi an cam thia, cam bat nira day!

- Hom nay c6 s& huéng dan cac con ky nang giir bat cAm thia dung
cach khi an com nhé !

- C6 c6 dd dung gi day cac con?

- Ngoai cai bat c6 con co cai gi day?




an. Tré ty xtic an gon
gang, an hét xuat va
gitr gin bat, thia

- Bat thia dé lam gi?

- Truée khi an c6 da rira tay bang xa phong va lau khé rdi, cac con
nhé trude khi an ciing rira tay bang xa phong va lau kho nhé!

- Bay gid cac bé hiy ngdi ngoan dé ¢6 huéng dan chung minh ki ning
giit bat, cAm thia dung cach khi xtc com an nhé!

+ C6 cam thia bang tay phai, c6 cam bang ba dau ngén tay: ngon céi ,
ngon tré dé cam thia, ngon gitta dé da thia, c6 cam thia nhe nhang, c6
cam ¢ gitra thia. Con tay trai ¢ giir bat, o xic nhe nhang, tir tir dé
cho com khéng roi ra ngoai, khong 1am d6 bat, néu c6 hat com roi ra
ngoai cac con nhit hat com cho vao dia sau d6 dung khan am lau tay
cac con nhé chua nao!

- Céc con oi! C6 vira huéng dan chiing minh ki ning gi? (Cho tré
nhic lai)

- A ¢ vira huéng dan céc con ki nang giit bat, cam thia ding cach khi
an com day!

- Vira roi chung minh d3 quan sat c6 huéng dan rat 12 k¥ roi ding
khong nao?

- Bay gio ban nao gioi I&n thyuc hién k§ nang nay nao? (c6 khen ngoi,
sua sai cho tré)

- Con ban nao gioi nira nao? (c6 khen ngoi, stra sai cho tré)

- Céc con oi! Hom nay c6 cap dudng da chuan bi mon pho bo rat 1a
thom ngon rdi, bay gio cd moi cac con nhe nhang di chuyén vé ban an
dé thuc hién k¥ ning gitr bat, cAm thia dung cach va tu xac in nio.
Khi an cac con nhd moi c&c ¢6 va cac ban nhé (gd trong nhém: moi,
nhit com roi, khi an khong néi chuyén,...(néu co))

Céc bé oi! Khi an xong chiing minh phai 1am gi nao? A sau khi an
xong, ching minh s& cét bat, thia vao ding noi quy dinh. Va nhe
nhang ra lau miéng udng nuéc nhé!

HP3: Choi tu chon. Vé cac goc choi va choi d6 choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc vé sinh
sach s&, chuan bj

day du do dung, tu
trang, biét chao cd,

- Trang phuc gon
gang, do dung ca
nhan tré

- C6 vé sinh sach sé cho tré trudc khi tra tré
- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra




chao nguoi than
trugc khi ve.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1& phép, ki
nang cat d6 choi
vao dung noi quy
dinh khi duoc
nguoi than don veé
-Gidoductrécoy
thire, choi ngoan
chd bd me don vé

- C6 chuan bi day du do dung ca nhan cua tré

- Gap g& trao doi véi phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré & 16p.(
/&1 nhitng tré dac biét trong ngay)

+ C6 khuyén khich phu huynh khi dén tré vé trd chuyén hoi tré vé
cac hoat dong cua tré khi ¢ 16p dé dan dan gitp tré cam nhan duoc l1a
tré cd quyén duoc néi, dugc chia sé moi thir voi b me nhu vay tré s&
cam thay rat vui va gan giii véi bd me hon.

(Quyén ton trong, lang nghe)

P4nh gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 09/09/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré biét chao cd, |- Vé sinh phong* Pén tré 7
chuyén chao nguoi nhém sach s& don tré,|- C6 mo cira thdng thoang, vé sinh sach sé phong hoc chuan bi don tré
(Tha 5 HP than khi d¢én Igp, |46 choi trong 16p,vao 16p. o ,
ding 16p) bidt choi vai cac dofnhac cac bai hat trong|- C6 don tré véi thai do an can, niem no, nhac tré chao c6 giao va chao

choi trong 16p,
budc dau biét cit
dd dung vao dung
noi quy dinh. Biét
tén minh, tén ban
va biét tén mot sé
bo phan trén co thé
va chirc nang cua
tirng bo phan do.
Biét ngay 5/9 la
ngay khai giang
nam hocC mai,
khung canh trang
tri ngoai san, san
khu...

- Rén k¥ nang tra
|51, chao hoi 1€
phép, k¥ nang tu
phuc vy, Ky nang
choi tot.

- Tao cho tré tam
thé thoai mai, phan
khoi, himg tha dén
I6p, gido duc tré
choi doan két
khong tranh danh

chu dé.

nguoi than khi dén 16p. Pac biét quan tim dén cac chau mai dén 16p
va cho nhirng tré ¢ ki nang tot ¢6 day tré tu cat dép, cat balo vao dung
noi quy dinh.

- Trao d6i v&i phu huynh vé nhitng dic diém, théi quen cua tré va nhac
phu huynh mic quan 4o cho tré phi hop vai thoi tiét. Tuyén truyén véi
phu huynh phong chdng dich bénh khi thoi tiét giao mia.

- C6 md nhac nhe nhang, cho tré choi voi d6 choi trong 16p, chi y bao
quat tré choi.

* Tro chuyén

+ Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc méi

+ Tén goi cua ban than. Tén mot s6 bo phan trén co thé bé.

+ Chtre ning, cach chim séc mot s6 bo phan trén co thé.

+ Budi sang trudc khi dén truong bd me thuong cho cac con dn moén
gi? An c6 ngon khong? Con c6 biét vi sao phai an sang khong?

+ Y&u quy ban than, giir gin vé sinh co thé sach s&

=> MJi ching ta ai cung c6 quyén cé mot tén gol quyen duoc moi
nguoi yéu thuong, cham soc, duge an ubng dé cung cap day du cac
chat dinh dudng giup cho co thé khoé manh.

+ Gi4o duc tré biét bao vé mit, gido duc an toan giao théng, bao vé moi
truong

+ Cho tré xem tranh, trd chuyén, nhic nhg tré cach phong, chdng mot
s6 tai nan thuong tich.




dd choi véi ban,
khi choi xong biét
cat vao dang noi
quy dinh. Gitr gin
vé sinh c& nhan tét.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Thé ducsang |- Biét tap bai tap thé- Phong tap dam bao [* Khéi dgng: Cho tré di theo nhac bai mot doan tau va di cac kiéu ( di
(Tht 5 HP duc sang cungsach s&, an toan, thuong, di nhanh, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan,
dung 16p) cd. Biét ich loi cualtrang phuc phu hop. |di thuong) ve ding thanh vong tron va tap céc dong tac theo nhip dem
(MT1) viéc tap thé duc voi cua co.

stc khoe. *J[?;A,g dﬁ@@ih,t ot

NP - HO hap: Tdp hit vao the ra.
;éthent;(g r;,[?;ggqlézrcl - Tay: Pua .2 tay ra trudc, ha xubng (Tap 2Lx4N)
N ) - Bung: Cui ngudi Vé phia trudc (Tap 2Lx4N)

dong tac theo nhip - Chan: Ngdi xém diing 1&n (Tap 2Lx4N)

d?l'r?c(k:lu(?u(éotham Jia * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh phong.

tap thé duc sang

cung co va ban. Tap

thé duc gitp cho co

thé khoé manh, khi

tap nho  dang

khoang céach nhau

dé khong va vao

ban vi ai cling co

quyén duoc an

toan.

Choi - tip co6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Lam quen van
hoc:

- Tré nhé tén bai tho,
hieu noi dung, biét

- Tranh tho, nhac

* HP1: Gay hirng thu
- C6 cung tré choi TC “Tim ban”
- Céc con vira choi tro choi gi?




a, Tho: Ban
moi

b, TC O td va
chim sé

doc cung co bai tho
“Ban moi”,

- Rén ky nang nghe
va doc tho cung c6 cd
bai. Tap cho tré doc
dang mot sé tir khod
“nhut nhat”, “doan
két”.Phat trién ngdn
ngit, Mo rong von tir
cho tré.

- Gido duc tré thich
dén 1op, yéu cd, yéu
cac ban.

- Tim duoc ban con ¢6 vui khéng?

- C6 bai tho nao noi vé tinh ban nhi?

Sau d6 c6 dan dét tré dén véi bai tho.

* HP2: Trong tam

- C6 doc mau lan 1 va gidi thiéu tén bai tho, tac gia.

- C6 doc mau lan 2 két hop véi video tng dung cong nghé Al

- Cb giang ndi dung cho tré nghe. (Ban méi dén truong lan dau xa bd
me nén con lo s¢ va nhat nhat, em da day ban hat va choi vui vé vai
ban nén cd giao khen)

+ C06 vura doc bai tho gi? Tac gia nao?

+ Ban méi dén truong nhu thé nao ?

”Ban méi dén trudng.....nhut nhat”

- Nhiit nhat c6 nghia 1a rut ré, sg hai khdng dam lai gan cd va cac ban.
- Em d3 lam gi dé gidp ban ?

( Em day ban hat, ri ban cung choi vui vé)

”Em day...ban cung choi”

- C6 gi4o lam gi khi thiy em choi vui v&i ban?

( C6 cudi va co khen doan két)

”C0 thay.... khen doan két”

- Poan két: choi véi ban biét yéu thuong, chia sé¢ khong tranh gianh
do choi...

-> Gi4o duc tré: Thich dén 16p, yéu ¢, yéu céc ban.

- Ca 16p doc cham cung cd 2-3 lan.

-Té6 doc : 1, 2 lanlto

- Nhom doc, ca nhan doc

- Trong qué trinh tré doc c6 dong vién khuyén khich tré doc, chi y sira
sai cho tré.

- C6 cho ca lép doc lai 1 1an va nhdc lai tén bai tho-
* HP3: Két thic

- C6 dong vién, khuyén khich, khen ngoi tre.

* Tré van dong theo nhac bai “Pi nha tré”

b, TC: O t6 va chim sé

- C6 hudng dan cach choi va cho tré choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




-TC: Ainhay |- Trébiétchoivéi |- Gidy, trang phucHP1: Choi véi gidy
cao hon gidy theo yéu cau  |gon gang, d6 choil- Co tao tinh hudng va dua to gidy ra va hoi tré:
- Choi V6i cta co, biét ten trd  |ngoai troi. - C0 c6 cdi gi dy céc con?
gidy choi, biét cach choi. - Néu c6 to giy nay cac con s& lam gi?
- Choi tu do - Quan sat, ghi nhé, *Bé choi thoi gidy, U 0a i ,
i k¥ nang cam nam, - Co tang cho tre giy cho tré goi tén sau d6 co goi y moi tre lay cho
choi cung ¢0 1 s trd minh 1 t& gidy va xem, goi tén cac hinh anh c6 trong gidy.
choi: thoi glay, VO - CO cho tré choi tro choi: Thoi gidy, che dau, G a..
gidy , dan gidy tao * Ai vo kheo
thanh con sau, U 0a... - C6 goi Y tré vo gidy trong 10ng ban tay caa minh, sau d6 gitp tré
- Giir vé sinh sach bop gon thanh vién gidy. C6 cho tré choi ném vién giay ve phia truéc
s&, choi doan két. hogc tung Ién cao va chup glay
- C6 cho tré cat vién gidy vao rd.
*Xem ai dan khéo
Cd tao tinh hudng xuat hién thém gidy. Goi y cho tré vo vién gidy cho
gon lai sau d6 cho tré gan thanh hinh con sau.
HD2: Choi tu do. Choi véi do choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Choi 6 cac  |-Trélamquen cac |- Do dung, dd choi |[Hoat ddng 1. Gay hieng thi: Cd va tré cung hat bai: “Loi chao budi
goc gbc choi trong 16p, |cho cac goc choi. sang”.

(Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

biét tén goi cua cac
d6 choi trong goc va
biét cach choi voi
ting d6 choi va cac
tro choi. Biét choi
cung ban, choi theo
sy huéng dan cua co.
- Luyén cho tré co k§y
nang nhap vai choi,
budc dau tré co Ky
ning xép hang rao,
xép duong di, k¥
nang xau hat...c6 khd
ning bat chudc mot

+ GOc hoat dong voi
d6 vat: Xép hang

rao, xép duong toi
truong....

+ GoOc Bup bé: Bup
bé, bat thia, luoc...

+ Goc Bé khéo tay:
Hot hat, day xau ...

- Hoi tré: Céc con vira hat bai gi?

- Co dan tré dén timg goc choi, gidi thiéu db dung, d6 choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- Ai thich choi ¢ goc hoat dong véi d6 vat? Xép hang rao, xép dudng
to1 truong.

- Ban nao thich dong vai me bé em, dut cho em in, ru em ngu. ..
vao goc Bup bé nhé

- Ngoai ra ban nao thich xau nhiéu vong dep thi hiy dén goc “Bé
khéo tay”

- Trong khi choi phai nhu thé nao ? Sau khi choi xong can lam gi?
- Bén 16p ban nao ciing c6 quyén duoc choi, va choi cing nhau nén
khi choi cac con choi doan két, khong tranh gianh do choi ma phai
biét chia s¢ do choi v6i nhau, dam bao an toan khi choi.

Hoat dong 2. Tré vao géc choi

thi




s6 thao tac nhu: Bé
em, cho em an

- Tré c6 né nép khi
tham gia hoat dong,
cat do dung, dd choi

- Cho tré vao goc choi

- Goc hoat dong véi @6 vat: Xép hang rao, xép dudng t6i truong...

- Goc Bup bé: Bé tap xuc cho em an, tap cho em udng nwdc,ru em ngu
- GOc Be khéo tay: Xau vong tang Bup bé ...

- GD tré khi choi phai doan két véi ban, khong tranh gianh d6 choi

dung noi quy dinh Hoat dgng 3. Két thuc: ‘ ‘
C0 nhan xét budi choi va ¢6 cung tré thu don do dung do choi gon
gang.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong an
ngu vé sinh

( Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

- Biét phai rira

tay sach s€ trudc khi
an. Biét tén mon an,
biét cac chat dinh
dudng co6 trong mon
an, biét cach cam
thia an com, biét moi
cd, moi ban trudc
khi an. Biét loi ich
cua viéc ngu du giac
gitip co thé khoé
manh

- Ren ky néng ngoi
an ngay ngan, ky
nang cam thia xuc
com, rén cho tré né
nép ngu ding gio,

- Giao dyc tré tré an
hét xuat, an ngoan
miéng, gitr gin vé
sinh than thé, co né
nép thoi quen giir vé
sinh sach s¢, trong
gio ngu khéng noi

Phong sach sg,

khan mat, bat, thia,
dia com vai,
chiéu....

gol,|”

* Hoat dong an.

- CO rira tay sach sé cho tré trude khi an

Cho tré vao ban an c6 gidi thiéu cac mon an cho tré

+ Hoi tré: Hom nay ¢ nau cho con an mon gi? An c6 ngon khong?

- Lop mlnh ban nao cling c6 quyen duogc an tat Ca cac con an ma co
gido nau vi vay c4c con phai an hét xuat cung cip day du cac chat dé
co thé khoé manh

- C6 chia com cho tung tré, day tré tré moi cd va cac ban trude khi an.
+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhéc, gido duc tré khdng noi
chuyén cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vii thire an.

- Sau khi @n xong ¢6 cho cac bé lau miéng, udng nude di vé sinh.

* Hoat dong ngu.

- Héi tré gio nay la gi gi?

- C ndi véi tre: Cac con ¢d quyen dugc nghi ngoi vi vay ¢b da chuan
bi cho cac con chd ngu co day da db dung, dam bao an toan, yén tinh,
da mat dé cac con c6 mot giac ngu ngon gitp cho co thé khoé manh.

- C6 chuan bj chd ngu cho tré dam bao yén tinh, an toan, da mat va co
day du gbi cho tré nam.

- C6 huéng dan tré vé ngu dang vi tri ( Nam, nir riéng)

- Sau khi tré nam 4n dinh ¢ ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu.

- Trong qué trinh tré nga cd bao quat, sir ly kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra khi tré nga ( C6 luu y, dén bén v cho nhitng tré kho ngi
va cha y diéu chinh lai tu thé ngu cho tré)

- Hét gio ngu ¢d nhe nhang goi tré day, cho tré ngdi vé céc t6 lau mat

va chai toc gon gang cho tre.




chuyén riéng, khong
tréu dua ban

*Vésinh.
- C6 cat don d6 dung, quéat don phong sach sg.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Chichi |- Biét tén bai hét, tén |- Nhac beat bai “ bé |[HP1: TC: Chi chi chanh chanh
chanh chanh tac gia, hiéy noi ngoan” DO choi cac |- Gidi thi¢u tén tro choi, cach choi
- Lam quen dung va biét hat goc HD2: Lam quen vai bai hat “ Bé ngoan”( Hoc phong am nhac)

véi bai hat
Bé ngoan”(
Hoc phong am
nhac)

- Choi tu chon

cung cd

- Rén k¥ ning nghe,
k¥ nang hat va hat
cung co bai hat.

- Hang tha tham gia
hoat dong hat cung cé

- CO dan dét giGi thieu bai hat

- C6 héat cho tré nghe 3 lan

- Hoi tré tén bai hat? Tén tac gia?

- Cho ca 16p hét ciing ¢d 2-3 lan

- Goi 2-3 tré Ién hat

- C6 hat lai cho tré nghe

HD3: Choi tu chon. C6 gidi thiéu va hudng tré vao cac goc choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tre

- Tré duoc vé sinh
sach s&, chuan bi
day du d6 dung, tu
trang, biét chao co,
chao nguoi than
truéc khi vé.

- Rén ky nang chao
hoi I phép, k§
nang cat dd choi
vao dung noi quy
dinh khi duoc
nguoi than don vé
-Gidoductrécoy
thirc, choi ngoan

- Trang‘phuc gon
gang, do dung ca
nhan tré

chd bd me don vé

- C6 vé sinh sach s€& cho tré trudc khi tra tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bi day du do dung ca nhan cua tré

- Gap gd trao doi véi phu huynh tinh hinh 1 ngay caa tré & 16p.(
V&1 nhitng tré dac biét trong ngay)

+ C6 khuyén khich phu huynh khi dén tré vé trd chuyén hoi tré vé
cac hoat dong cua tré khi ¢ l6p dé dan dan gitp tré cam nhéan duoc l1a
tré cd quyén duoc néi, dugc chia sé moi thir voi b me nhu vay tré s&
cam thay rat vui va gan giii v6i bd me hon.

(Quyén tdn trong, lang nghe)

Panh gia/Nhan xet




Chinh stra




Thit Tu, ngay 10/09/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré biét chao cd, |- Vé sinh phong* Pén tré 7
chuyén chao nguoi nhém sach s& don tré,|- C6 mo cira thdng thoang, vé sinh sach sé phong hoc chuan bi don tré
(Tha 5 HP than khi d¢én Igp, |46 choi trong 16p,vao 16p. o ,
ding 16p) bidt choi vai cac dofnhac cac bai hat trong|- C6 don tré véi thai do an can, niem no, nhac tré chao c6 giao va chao

choi trong 16p,
budc dau biét cit
dd dung vao dung
noi quy dinh. Biét
tén minh, tén ban
va biét tén mot sé
bo phan trén co thé
va chirc nang cua
tirng bo phan do.
Biét ngay 5/9 la
ngay khai giang
nam hocC mai,
khung canh trang
tri ngoai san, san
khu...

- Rén k¥ nang tra
|51, chao hoi 1€
phép, k¥ nang tu
phuc vy, Ky nang
choi tot.

- Tao cho tré tam
thé thoai mai, phan
khoi, himg tha dén
I6p, gido duc tré
choi doan két
khong tranh danh

chu dé.

nguoi than khi dén 16p. Pac biét quan tim dén cac chau mai dén 16p
va cho nhirng tré ¢ ki nang tot ¢6 day tré tu cat dép, cat balo vao dung
noi quy dinh.

- Trao d6i v&i phu huynh vé nhitng dic diém, théi quen cua tré va nhac
phu huynh mic quan 4o cho tré phi hop vai thoi tiét. Tuyén truyén véi
phu huynh phong chdng dich bénh khi thoi tiét giao mia.

- C6 md nhac nhe nhang, cho tré choi voi d6 choi trong 16p, chi y bao
quat tré choi.

* Tro chuyén

+ Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc méi

+ Tén goi cua ban than. Tén mot s6 bo phan trén co thé bé.

+ Chtre ning, cach chim séc mot s6 bo phan trén co thé.

+ Budi sang trudc khi dén truong bd me thuong cho cac con dn moén
gi? An c6 ngon khong? Con c6 biét vi sao phai an sang khong?

+ Y&u quy ban than, giir gin vé sinh co thé sach s&

=> MJi ching ta ai cung c6 quyén cé mot tén gol quyen duoc moi
nguoi yéu thuong, cham soc, duge an ubng dé cung cap day du cac
chat dinh dudng giup cho co thé khoé manh.

+ Gi4o duc tré biét bao vé mit, gido duc an toan giao théng, bao vé moi
truong

+ Cho tré xem tranh, trd chuyén, nhic nhg tré cach phong, chdng mot
s6 tai nan thuong tich.




dd choi véi ban,
khi choi xong biét
cat vao dang noi
quy dinh. Gitr gin
vé sinh c& nhan tét.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Thé ducsang |- Biét tap bai tap thé- Phong tap dam bao [* Khéi dgng: Cho tré di theo nhac bai mot doan tau va di cac kiéu ( di
(Tht 5 HP duc sang cungsach s&, an toan, thuong, di nhanh, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan,
dung 16p) cd. Biét ich loi cualtrang phuc phu hop. |di thuong) ve ding thanh vong tron va tap céc dong tac theo nhip dem
(MT1) viéc tap thé duc voi cua co.

stc khoe. *J[?;A,g dﬁ@@ih,t ot

NP - HO hap: Tdp hit vao the ra.
;éthent;(g r;,[?;ggqlézrcl - Tay: Pua .2 tay ra trudc, ha xubng (Tap 2Lx4N)
N ) - Bung: Cui ngudi Vé phia trudc (Tap 2Lx4N)

dong tac theo nhip _ Chan: Ngbi xém ding 18n (Tap 2Lx4N)

d?l'r?c(k:lu(?u(éotham Jia * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh phong.

tap thé duc sang

cung co va ban. Tap

thé duc gitp cho co

thé khoé manh, khi

tap nho  dang

khoang céach nhau

dé khong va vao

ban vi ai cling co

quyén duoc an

toan.

Choi - tip co6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat déng - Tré biét tén goi, |- Lo nudc thom, hinh|2. Chei tap c6 chi dich

nhan biét:

chtrc nang, loi ich
cua mat, miéng .

anh mat miéng.

a. Nhan Biét: Mdt , mi¢gng
Hoat dong 1: Gay hikng thu




a, Nhan biét :

Mat- miéng
b, VD: O sao
bé khong lic
(MT21)

- Ren k¥ nang nghe,
quan sat, ngui, noi
duoc tén, chirc nang
chinh cua mét,
miéng

- Coy thirc git gin,
cham soc cac bo
phan trén co thé.

- C6 cuing tré van dong bai “ Nhay cung zin zin” trong bai hat nhic
dén nhitng bo phan nao?

Hoat dong 2: Nhan biét va trai nghiém

- C6 cho tré ndi tén mot sé bo phan khac trén co thé ma tré biét va
hudng vao bai

* Poi mat

- TC:”hay lam theo t6i” C6 ra hiéu Ié€nh cho tré thuc hién.

- Céc con hdy dung tay che mot mit lai.

- Che mot mat con lai may mat? mot mét ¢é nhin thay khong?

- Lay ca hai tay che 2 mit lai. Nhim mit lai cac con cd nhin thiy gi
khong? Doi mat giup dé lam gi?

- Hang ngay céc con phai lam gi dé bao vé doi mat?

=> C0 GD tré biét cham soc giit gin va bao vé d6i mat caa minh,
khong dui tay Ién mat, khi choi voi cat khong duoc ném cét vao nhau,
rira mat hang ngay bang nudc va khan sach, an cac loai thirc in bo
mat nhu: ¢4, ca rot, bi do...

* Cai miéng

- CO cling tré hat bai “Loi chao budi sang”

- Cb va céc con vira hat bai gi?Hat duoc la nho cai gi?

- Cho tré quan sat hinh anh cai miéng hoi tré:

- Pau 1a gi? Miéng dé 1am gi? Miéng xinh cia cac con dau?

- Ngoai ra miéng con giap gi cho cac con hang ngay?

- Thé khi con vui thi miéng con thé nao? Con cudi cho ¢ Xem nao?

- Thé khi budn, tac gian thi miéng, mét cac con s& nhu thé nao? (
Miéng méu va anh mit buon, khi tirc gian hét 1&n)

- C0 thé hién cam xdc vui, budn va yéu cau tre thé hién cuing cd.

=> I\/Iat miéng rat quy mdi ban dé co doi mat dé nhin, cai miéng de
an, udng va ndi chuyeén, chao hoi, I8 phép. Vi vay ching ta c6 quyen
dugc cham soc, bao vé co thé minh khong ai duoc 1am dau mat hay
khong cho chiing ta duoc biéu 16 cam xuc...

=> Ngoai ta co thé chling ta c6 rat nhiéu bo phan. Mdi bo phan co
chtc nang khac nhau va chiing déu rat can thiét dé chiing ta hoat dong
hang ngay. Vi vay cac con phai giir gin co thé sach s&

Hoat déng 3: Tro choi cang ¢

* TC1: Thi xem ai nhanh: C6 ndi tén b phan nao trén co thé thi tré
lay tay chi va n6i tén bo phan do




- Lan 2: C6 néi chirc ning bo phan , tré ndi tén va chi vao bo phan do
* TC2: Vé diing nha

- C6 ¢6 2 ngdi nha, mdi ngdi nha twong tng véi 1 bd phan trén co the,
cho tré vira di vira hat. Khi nghe hiéu 1énh vé ngdi nha nao tré chay
nhanh vé ngoi nha do.

Hoat dgng 4: Két thic: Nhan xét khen tré va cho tré cat do dung

b. VD: O sao bé khong ldc: Cho tré véin dong 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC:LoncAu |- Biéttén goi, chic |- San béi sach s&, d6 |Dao choi ngoai troi
véng nang cua do1 ban tay,|choi ngoai troi HP1: TC: Lon cau vong ‘
- Bé trai bict tén tro choi van - Giai thi¢u tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan
nghiém vé doi  (dong va cach choi. HD2: Bé trai nghi¢m vé doi ban tay
ban tay - /Rén K}NI nang quan - Cac con Vira ch\o*i tro choi gi? 7
_ Choi tu do. sat, ghi nhé néi duoc - Bé choi dugc la nho bo phan nao trén co thé?

tén, chirc nang va so
nam céc vat qua doi
ban tay.

- Cham soc va gitr
gin doi tay luon sach
S€

+ Vay doi ban tay c6 tac dung gi? Co may ban tay?

+ 1 ban tay c6 may ngon? Hai ban tay c6 may ngon?

- Cho tré néu chirc nang ctia ban tay (cam, nam, so)

Cho tré nam tay lai, xoe tay ra thay gi (thdy duoc céc khop tay gidp ta
ctr dong duoc)

- Cho tré néu cac phan cua ban tay (mu ban tay, k& tay, long ban tay,
cac ngon tay duoc bao boc boi 16p da bén ngoai)....

- P6i ban tay c6 rat nhiéu tac dung. Bay gio 6 s& thuong cho cac con
1 tro choi dé biét thém vé tac dung ciia d6i ban tay nhé. D6 1a tro choi
" Cap cua"

- CC: Cac con s€ di qua 1 con duong hep va phai dan 2 ban tay vao
nhau va chi duoc dudi 2 ngén tré 1am 2 cang cua dé cap nhirng chiéc 13
Vé 6.

-LC: P6i ndo mang duoc nhiéu 14 hon doi d6 chién thang

- C6 cho tré choil-2 lan

- Gido duc tré git gin vé sinh sach sg...

HP3: Choi tu do. Choi véi d6 choi ngoai troi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




* Choi ¢ cac
goc

(Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

-Tré lam quen cac
gbc choi trong 16p,
biét ten goi cua céc
dd choi trong goc va
biét cach choi voi
ting d6 choi va cac
tro choi. Biét choi
cung ban, choi theo
sy hudng dan cua co.
- Luyén cho tré co k¥
nang nhdp vai choi,
budc dau tré co ky
ning xép hang rao,
xép duong di, k¥
nang xau hat...co kha
ning bat chugc mot
s6 thao tac nhu: Bé
em, cho em an

- Tré ¢6 né nép khi
tham gia hoat dong,
cat d6 dung, d6 choi

- b6 dung, db choi
cho céc goc choi.

+ GOc hoat dong vai
dd vat: Xép hang

rao, xép duodng toi
truong....

+ GOc Bup bé: Bup
bé, bat thia, luoc. ..

+ GOc Bé khéo tay:
Hot hat, day xau ...

Hoat déng 1. Gay hing th(: C6 va tré cung hat bai: “Loi chao budi
sang”.

- Hoi tré: Céac con vura hat bai gi?

- Co dan tré dén timg goc choi, gidi thiéu dd dung, d6 choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- Ai thich choi ¢ goc hoat dong véi @6 vat? Xép hang rao, xép duong
to1 truong.

- Ban nao thich dong vai me bé em, dut cho em in, ru em ngu. ..
vao goc Bup bé nhé

- Ngoai ra ban nao thich xau nhiéu vong dep thi hiy dén goc “Bé
khéo tay”

- Trong khi choi phai nhu thé nao ? Sau khi choi xong can lam gi?

- Bén 16p ban nao ciing c6 quyén dugc choi, va choi cing nhau nén
khi choi cac con choi doan két, khong tranh gianh do choi ma phai
biét chia s¢ do choi véi nhau, dam bao an toan khi choi.

Hoat dong 2. Tré vao géc choi

- Cho tré vao goc choi

- Goc hoat dong véi @6 vat: Xép hang rao, xép duong to1 truong...

- Goc Bup bé: Bé tap xuc cho em an, tip cho em udng nudc,ru em ngu
- Goc Bé khéo tay: Xau vong tang Bap bé ...

- GD tré khi choi phai doan két vai ban, khong tranh gianh d6 choi

thi

dung noi quy dinh Hoat dong 3. Két thuc:
C0& nhan xét budi choi va ¢6 cung tré thu don do dung d6 choi gon
gang.
Hoat dgng an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat dong an
ngu vé sinh

( Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

- Biét phai rura

tay sach s€ truac khi
an. Biét tén mon an,
biét cac chat dinh
dudng co6 trong mon
an, biét cach cam
thia an com, biét moi
c0, moi ban trudc
khi an. Biét lgi ich

Phong sach sg,
khan mat, bat, thia,
dia com vai, goi,|
chiéu....

* Hoat dong an.
- CO rua tay sach s€ cho tré trudce khi an
Cho tre vao ban an c6 gioi thiéu cac mon an cho tré
+ Hoi tré: Hom nay ¢d nau cho con dn mon gi? An c6 ngon khong?
- L&p minh ban nao ciing ¢6 quyen duogc an tat ca cdc con an ma cd
gi4o nau vi vay cac con phai an hét xuat cung cap day du céac chat dé
co thé khoé manh
- C6 chia com cho tirng tré, day tré tré moi ¢ va cac ban trudce khi an.




cua viéc ngu du giac
gitip co thé khoé
manh

- Rén k¥ ning ngoi
an ngay ngan, k¥
ning cam thia xuc
com, rén cho tré né
nép ngu ding gio,

- Gido duc tré tré an
hét xuat, an ngoan
miéng, git gin vé
sinh than thé, c6 né
nép théi quen giir vé
sinh sach s¢, trong
gio ngu khéng noi
chuyén riéng, khong
tréu dura ban

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic, gido duc tré khdng néi
chuyén cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thire an.

- Sau khi dn xong ¢ cho cac bé lau miéng, uéng nude di vé sinh.

* Hoat dong ngu.

- Héi tré gio nay la gi gi?

- C6 noi vai tré: Cac con co quyén duoc nghi ngoi vi vay c6 da chuan
bi cho cac con chd ngu co day da db dung, dam bao an toan, yén tinh,
du mat dé cac con c6 mot giac ngu ngon gitp cho co thé khoé manh.

- C6 chuan bj chd ngu cho tré dam bao yén tinh, an toan, da mat va co
day du gbi cho tré nam.

- C6 hudng dan tré vé ngu dang vi tri ( Nam, nix riéng)

- Sau khi tré nam 6n dinh ¢6 ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu.

- Trong qua trinh tré ngu c6 bao quat, st Iy kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra khi tré nga ( C6 luu y, dén bén v cho nhitng tré kho ngi
va chu y diéu chinh lai tu thé ngu cho tre)

- Hét gid ngu ¢d nhe nhang goi tré day, cho tré ngdi vé cac to lau mat
va chai tdc gon gang cho tré.

* Ve sinh.

- C6 cét don dd duing, quat don phong sach s&.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Nuna - Tré biét mot s6 quy |- Lép hoc sach s, do[HP1: TC: Nu na nu ndng ‘
nu néng dinh cua I6p nhu;  |dung do6 choi sap xép|- Co noi cach choi va to chac cho tré choi 2-3 lan.

- Huéng dan
tré thyuc hién
mét s6 qui
dinh cua lop

- Choi tu chon

chao hoi, lay cac do
choi, ngdi ding chd,
dung t6 cua minh va
virt rac dung noi quy
dinh...

- Budc dau rén cho
tré mot s6 ki nang
nghe va thuc hién
theo y&u cau cua ¢,
ky nang chao hoi va
mét s6 k§ ning tu
phuc vu...

gon gang dep mat,
thung rac...

HP2: Hudng dan tré thuc hién mot s6 qui dinh cua l6p.

- CO cuing tré hat bai “Chau di mau giao”

- Cung tré trd chuyén va hudng tré toi mot sé quy dinh cua 16p.

- C6 day tré mot s6 quy dinh cua lop hoc:

- Bén 16p chao tam biét bd me, chao ¢ gido, sau d6 ciing choi véi cac
ban, khi co hiéu Iénh cta c6 phai nhanh chong tap trung va lam theo
yéu cau cua cd, trong cac hoat dong khong néi chuyén riéng tich cuc
tham gia cac hoat dong, khong duoc vut rac bira bai ra 16p ma phai vut
rac vao dung noi qui dinh..

- Cho tré thuc hanh mot sé qu1 dinh cua 16p( cach chao hoi, Iay cat do
choi dung noi qui dinh, tap trung khi c6 hiéu Iénh cua cd, ngdi dung to
va vut rac vao thung rac...)




- Ngoan ngoén, thich
dén 16p, hung tha
thuc hién cac quy
dinh cua l6p...

- Ciing cb, nhan xét, tuyén
HD3: Choi tu chon. Vao goc choi va choi do choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duogc vé sinh
sach s&, chuan bj
day du d6 dung, tu
trang, biét chao co,
chao nguoi than
truéc khi vé.

- Rén ky nang chao
hoi I& phép, k§
nang cat dd choi
vao dung noi quy
dinh khi duoc
nguoi than don veé
-Gidoductrécody
thire, choi ngoan
chd bd me don vé

- Trang‘phuc gon
gang, d6 dung ca
nhan tré

- CO vé sinh sach sé cho tré trudc khi tra tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bi day du do dung ca nhan cua tré

- Gap go trao doi véi phu huynh tinh hinh 1 ngay caa tré & 16p.(
V&1 nhitng tré dac biét trong ngay)

+ C6 khuyén khich phu huynh khi don tré vé trd chuyén hoi tré vé
cac hoat dong cua tré khi ¢ 16p dé dan dan gitp tré cam nhan duoc 1a
tré cd quyén duoc néi, dugc chia sé moi thir voi b me nhu vay tré s&
cam thay rat vui va gan giii véi bd me hon.

(Quyén tdn trong, lang nghe)

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra







Thir Nim, ngay 11/09/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré biét chao cd, |- Vé sinh phong* Pén tré 7
chuyén chao nguoi nhém sach s& don tré,|- C6 mo cira thdng thoang, vé sinh sach sé phong hoc chuan bi don tré
(Tha 5 HP than khi d¢én Igp, |46 choi trong 16p,vao 16p. o ,
ding 16p) bidt choi vai cac dofnhac cac bai hat trong|- C6 don tré véi thai do an can, niem no, nhac tré chao c6 giao va chao

choi trong 16p,
budc dau biét cit
dd dung vao dung
noi quy dinh. Biét
tén minh, tén ban
va biét tén mot sé
bo phan trén co thé
va chirc nang cua
tirng bo phan do.
Biét ngay 5/9 la
ngay khai giang
nam hocC mai,
khung canh trang
tri ngoai san, san
khu...

- Rén k¥ nang tra
|51, chao hoi 1€
phép, k¥ nang tu
phuc vy, Ky nang
choi tot.

- Tao cho tré tam
thé thoai mai, phan
khoi, himg tha dén
I6p, gido duc tré
choi doan két
khong tranh danh

chu dé.

nguoi than khi dén 16p. Pac biét quan tim dén cac chau mai dén 16p
va cho nhirng tré ¢ ki nang tot ¢6 day tré tu cat dép, cat balo vao dung
noi quy dinh.

- Trao d6i v&i phu huynh vé nhitng dic diém, théi quen cua tré va nhac
phu huynh mic quan 4o cho tré phi hop vai thoi tiét. Tuyén truyén véi
phu huynh phong chdng dich bénh khi thoi tiét giao mia.

- C6 md nhac nhe nhang, cho tré choi voi d6 choi trong 16p, chi y bao
quat tré choi.

* Tro chuyén

+ Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc méi

+ Tén goi cua ban than. Tén mot s6 bo phan trén co thé bé.

+ Chtre ning, cach chim séc mot s6 bo phan trén co thé.

+ Budi sang trudc khi dén truong bd me thuong cho cac con dn moén
gi? An c6 ngon khong? Con c6 biét vi sao phai an sang khong?

+ Y&u quy ban than, giir gin vé sinh co thé sach s&

=> MJi ching ta ai cung c6 quyén cé mot tén gol quyen duoc moi
nguoi yéu thuong, cham soc, duge an ubng dé cung cap day du cac
chat dinh dudng giup cho co thé khoé manh.

+ Gi4o duc tré biét bao vé mit, gido duc an toan giao théng, bao vé moi
truong

+ Cho tré xem tranh, trd chuyén, nhic nhg tré cach phong, chdng mot
s6 tai nan thuong tich.




dd choi véi ban,
khi choi xong biét
cat vao dang noi
quy dinh. Gitr gin
vé sinh c& nhan tét.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Thé ducsang |- Biét tap bai tap thé- Phong tap dam bao [* Khéi dgng: Cho tré di theo nhac bai mot doan tau va di cac kiéu ( di
(Tht 5 HP duc sang cungsach s&, an toan, thuong, di nhanh, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan,
dung 16p) cd. Biét ich loi cualtrang phuc phu hop. |di thuong) ve ding thanh vong tron va tap céc dong tac theo nhip dem
(MT1) viéc tap thé duc voi cua co.

stc khoe. *J[?;A,g dﬁ@@ih,t ot

NP - HO hap: Tdp hit vao the ra.
;éthent;(g r;,[?;ggqlézrcl - Tay: Pua .2 tay ra trudc, ha xubng (Tap 2Lx4N)
N ) - Bung: Cui ngudi Vé phia trudc (Tap 2Lx4N)

dong tac theo nhip - Chan: Ngdi xém diing 1&n (Tap 2Lx4N)

d?l'r?c(k:lu(?u(éotham Jia * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh phong.

tap thé duc sang

cung co va ban. Tap

thé duc gidp cho co

thé khoé manh, khi

tap nho  dang

khoang céach nhau

dé khong va vao

ban vi ai cling co

quyén duoc an

toan.

Choi - tip co6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat dong tao
hinh:

- Tré biét tén goi,
dac diém, mau sac
cua qua bong bay,

- Tranh mau, hd dan,
khan lau tay. ro6 bong

* HP1: Gay hirng thu
- CO va tré cung hat bai hat: “Qua bong tron”
+ Cac con vitra hat bai hat gi?




a, Tao hinh:

Déan chum
bong bay
b, Hat: Qua
bong

( HP dung
16p)

biét cach boi ho,
dan nhiéu qua béng
bay thanh chum
bong bay, biét bong
bay thuong mang lai
niém vui trong ngay
&, sinh nhat..., biét
maoi qua bong bay co
mot mau sic va
mang lai cam xuc
khac nhau ( Mau do
ui vé, xanh - diu
dang, vang - hanh
phuc)

- Rén ki ndng quan
sat, k¥ nang khéo 1éo
cta doi tay cham hd
dan thanh chum
bong bay.

- Tré hung tha hoc
bai.Tre bét gitr gin
san pham cta minh
va cua ban.

bay cit sin, vé tao
hinh.

-Nhac bai hat: qua
bong tron

+ Bai hét ndi vé cai gi? ( Noi qua bong)

C0 khai quat lai cau tra loi cua tré va hudng tré vao bai.

* HP2: Trong tam

- Quan sat tranh mau

+ C0 c6 buc tranh gi day? (Chum Béng bay)

+ Chum boéng c¢6 mau gi? ( Mau do)

+ C0 cho tré doc lai mau do6 va cho tré doc mau do6 bang tiéng anh ( 2-
3)lan

+ Khi thay tranh d&n chim béng bay céc con cam thay nhu thé nao? (
vui, thich)

+ Pé tao duoc chum bong nhu thé nay céc con hay xem cé lam mau
nhé nhé.

- C6 dan mau

+ C0 lay qua bong mau do, 1at nguoc mit trai gitr bang tay tréi, tay
phai cd cham ho, bdi ho kin mit trai sau d6 co cam qua bong dan 1én
dau day bong. 1an luot cd bdi hd, dan cac qua bong vao cac dau day
bong tao thanh mot chum bong bay. Nhu vy c6 di dan xong rdi. Cac
con thay cham béng bay ¢ dan ntn? Céac con ¢ muén ty minh 1am ra
chum béng bay dep nhu thé nay khdng?

+HOm nay cd va cac con sé cung nhau dan nhimg chum bong bay dé
trang tri mang niém vui dén véi 16p minh trong nhitg ngay dau nim
hoc nhé.

+ Pé dan duoc chum béng thi can phai c6 gi? Con sé& dan nhu thé
nao?

+ Con sé dan qua bong vao dau?

+ C6 phat db dung cho tré va cho tré vé chd ngdi

- Cho tré thuc hién

+ Nhac tré cach ngoi dung tu thé, trong khi tré thyc hién co chli y bao
quat tré, giap do tré chua lam dugc.

+ C6 khuyén khich tré sang tao.

- Nhan xét san pham

+ CO6 moi tré 1én nhan xét bai ctia minh, cta ban

+ CO nhan xét san pham tuyén dwong nhitng bai dep va dong vién
khuyén khich nhitng tré chua hoan thién xong...

- Gido duc tré biét giir gin san pham caa minh va biét chia sé¢ d6 choi
cung cac ban




* HP3. Két thac.

- C6 cho tré cat d6 dung ngan nap.
b. Cho tré hat bai: Qua bong

- C6 cuing tré hat 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
- TC: Troi -Tré biét thé hién - Trang phuc gon  [HP1: TC: Troi nang trdi mua: Co cho tré choi 2-3 1an
ning troi mua  [MOtsd trangthai  |gang, dO choingoai [HP2 : Bt chudc nhirng trang thai cam xtc trén khudn mit. ?
- Bit chudc cam xuc cuoi, khoc, |troi - CO va tré cung nhau nhun nhay theo nhac bai hat “ Loi chao buoi
nhitng trang qua net mat cua ban sang” Hoi tré:
thai cam xuc than minh va moi + Cac con vira nhlin nhay cung co bai hat gi?
trén khuén ngudi xung quanh, + Cac con gém ,théy n\hu’ the nao khi V}‘ra nhun nhay theo nhac bai hat?
mat. biét tén tr@ choi, biét + Vui vé thi chung.mlnh x€ nhu thé nao nhi??
. cach choi. + Ching minh cudi tuoi c6 xem nao?
- Chot tu do - Phat trién kha ning ( Cho tré bét chudc cam xuc cudi, khéc cling cd)
( Hicu pho quan sat, ghi nhg, thé - Cd cho tré quan sat khudn mat co dang thé hién trang thai cam xuc
dang lop) hién va néi duoc mot gi? (cuoi, khoc) Co ndi cho tré biét cac trang thai cam xdc thé hién
sb trang thai cam xuc trén khudn mat.
qua nét mat. - C6 cho tré thé hién céc trang thai cam x(c theo yéu cau cua co (
- Hirng tha tham gia khudn mat cuoi, khéc)
hoat dong cuing co va => gi4o duc tré biét thé hién cam xutc ding thoi diém...
ban HDP3: Choi ty do: Choi vai dd choi ngoai troi
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi 6 cac  |-Trélamquen céc |- Do dung, dd choi |Hoat ddng 1. Gay hieng thi: Cd va tré cung hat bai: “Ldi chao budi
goc gbc choi trong 16p, |cho cac goc choi. sang”.

(Th 5 Hiéu
pho dung 16p)

biét tén goi cuia cac
d6 choi trong goc va
biét cach choi voi
tirng d6 choi va cac
trd choi. Biét choi
cung ban, choi theo
sy huéng dan cua co.

+ GA&c hoat dong véi
d6 vat: Xép hang

rao, xép duong toi
truong....

+ Goc Bup bé: Bup
bé, bat thia, luoc...

+ GoOc Beé khéo tay:
Hot hat, day xau ...

- Hoi tré: Céac con vura hat bai gi?

- C6 dan tré dén timg goc choi, gidi thiéu d6 dung, d6 choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- Ai thich choi ¢ goc hoat dong véi @6 vat? Xép hang rao, xép duong
to1 truong.

- Ban nao thich dong vai me bé em, dat cho em #n, ru em ngu... thi
vao goc Bup bé nhe




- Luyén cho tré co k§y
nang nhdp vai choi,
budc dau tré co Ky
ning xép hang rao,
xép duong di, k¥
nang xau hat...co kha
ning bat chudc mot
s6 thao tac nhu: Bé
em, cho em an

- Tré c6 né nép khi
tham gia hoat dong,
cat dd dung, dd choi

- Ngoai ra ban nao thich xau nhiéu vong dep thi hay dén goc “Bé
kheo tay”

- Trong khi choi phai nhu thé nao ? Sau khi choi xong can lam gi?
- Bén 16p ban nao cling c6 quyén duoc choi, va choi cing nhau nén
khi choi cac con choi doan két, khong tranh gianh d6 choi ma phai
biét chia s¢ d6 choi véi nhau, dam bao an toan khi choi.

Hoat dong 2. Tré vao goc choi

- Cho tré vao goc choi

- Goc hoat dong véi @6 vat: Xép hang rao, xép dudng t6i truong...

- Goc Bup bé: Bé tap xuc cho em an, tip cho em udng nudc,ru em ngu
- GOc Be khéo tay: Xau vong tang Bup bé ...

- GD tré khi choi phai doan két véi ban, khong tranh gianh d6 choi

dung noi quy dinh Hoat dong 3. Két thc: ‘ ‘
C0 nhan xét budi choi va c6 cung tré thu don d6 dung do choi gon
gang.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong an
ngu vé sinh

( Tha 5 Hiéu
pho dang 16p)

- Biét phai rua

tay sach s¢ truac khi
an. Biét tén mon an,
biét cac chat dinh
dudng cd trong mon
an, biét cach cam
thia an com, biét moi
cd, moi ban trudc
khi an. Biét lgi ich
cua viéc ngu du giac
gitip co thé khoé
manh

- Rén k¥ ning ngoi
an ngay ngan, Ky
ning cam thia xuc
com, rén cho tré né
nép ngu ding gio,

Phong sach sg,

khan mat, bat, thia,
dia com vai,
chiéu....

gol,|”

* Hoat dfng an.

- CO rura tay sach s€ cho tré trudce khi an

Cho tré vao ban an c6 gidi thiéu cac mon an cho tré

+ Hoi tré: Hom nay ¢ nau cho con an mon gi? An c6 ngon khong?

- L6p minh ban nao ciing c6 quyen duoc an tat ca cdc con an ma cd
gido nau vi vay c4c con phai an hét xuét cung cip day du cac chat dé
co thé khoé manh

- C6 chia com cho tung tré, day tré tré moi cd va cac ban trude khi an.
+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhéc, gi4o duc tré khdng noi
chuyén cuoi dua trong khi dn, an hét xuat, an khong vai thire an.

- Sau khi @n xong ¢6 cho cac bé lau miéng, udng nudc di vé sinh.

* Hoat dong ngu.

- Héi tré gio nay la gi gi?

- Cd ndi véi tre: Cac con ¢d quyén dugc nghi ngoi vi vay ¢o da chuan
bi cho céac con chd ngu co day du d6 dung, dam bao an toan, yén tinh,
da mat dé cac con c6 mot giac ngu ngon gitp cho co thé khoé manh.

- C6 chuan bj chd ngu cho tré dam bao yén tinh, an toan, da mat va co

day du gdi cho tré nam.




- Gido duc tré tré an
hét xuat, an ngoan
miéng, gitr gin vé
sinh than thé, cé né
nép théi quen giir vé
sinh sach sg, trong
gio ngu khéng noi
chuyén riéng, khong
tréu dura ban

- C6 huéng dan tré vé ngu dang vi tri ( Nam, nir riéng)

- Sau khi tré nam 6n dinh ¢ ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu.

- Trong qua trinh tré ngu c6 bao quat, st Iy kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra khi tré nga ( C6 luu ¥, dén bén v cho nhitng tré khé nga
va chu y diéu chinh lai tu thé ngu cho tre)

- Hét gid ngu ¢d nhe nhang goi tré day, cho tré ngdi vé cac to lau mat
va chai toc gon gang cho tre.

*\/g sinh.

- C6 cat don d6 dung, quéat don phong sach s&.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Conbo |- Tré biét chao hoi 18- Nhac bai hat “Loi[HP1: TC: Con bo dira
dua phép véi nguoi 16n|chao  budi  sang”;- CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi
- Day tré ky bié_t chao héi phl hop[“Con  chim  vanh|- Cho tré choi 2-3 lan _ .
nang chao v6i ban be.  [khuyén”, video HD2: Day tré ky nang chao hoi.( ADPP Montessori)
hoi.( ADPP - Tré manh dan, tu tinjchuyén® méo con &l CO6 cho tré xem video* méo con 1€ phép”

Montessori)
- Choi tu chon

khi giao tiép, k¥ ning
chao hoi 18
phép, phat trién ngon
ngt mach lac & tré.

- Hung tha tham gia
hoat dong, hinh thanh
thoi quen chao hoi 18
phép véi 6ng ba, bd
me, O giao va moi
nguoi xung quanh.

phéPB’

- Trong cau chuyén ban nao ngoan va ban nao chua ngoan nhi?

Vi sao?

- Khi dén nha B4c Gau ban ndo chao bac Gau? Ban chao nhu thé nao?
Ban ga Tréng thi sao?

- Khi gap nguoi 16n céc con phai lam gi?

- Khi gap nguoi 16n thi cac con hai tay khoanh tay trudc nguc miéng
tuoi cuoi, dau hoi cai va giong néi phai vira du nghe, chir khdng hét
lén Chau chao béac a) hoic giong méu mao chau chao bac a, ma phai
ndi Chau chao bac a

- Khi gép ¢6 giao thi chiing minh ciing chao. Chau chao c6 a

- Khi gap 6ng chung minh ciing khoanh tay va no6i chau chao ong a.

- Khi gap ban thi cac con dung thang, nhin vao ban cudi that tuoi va
vay tay chao. T4 chao ban.

- CO cho tré thyc hanh

- GD: khi gip nguoi Ién chiing minh hiy khoanh tay chao héi 1€ phép,
con khi gap ban thi hdy vay tay chao nhau va dirng quén ng nhitng nu
cuoi that twoi nhu vay chdng mai trg thanh mot em bé ngoan, dugc moi
ngudi yeu quy va tham chi con dugc moi ngudi cho rat nhiéu qua day.
HD 3: Choi tu chon: ¢6 cho tré choi theo y thich & cac goc




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré dugc vé sinh
sach s&, chuan bi
day du do dung, tu
trang, biét chao cd,
chao nguai than
truéc khi vé.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1€ phep, 8%
nang cat d6 choi
vao dung noi quy
dinh khi dugc
nguoi than don vé
-Gidoduyctrécoy
thirc, choi ngoan
chd bd me don vé

- Trang phuc gon
gang, do dung ca
nhan tré

- C6 vé sinh sach sé& cho tré trugc khi tra tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bj day du d6 ding ca nhan cua tré

- Gap g& trao doi véi phu huynh tinh hinh 1 ngay caa tré & 16p.(
\/6i nhirng tré dac biét trong ngay)

+ C0 khuyén khich phu huynh khi dén tré vé tro chuyén hoi tré vé
céc hoat dong cua tré khi ¢ l6p de dan dan gidp tré cam nhan duoc la
tré co quyen dugc noi, dugc chia s¢ moi thir voi bd me nhu vay tré s&
cam thay rat vui va gan giii voi bd me hon.

(Quyén tén trong, lang nghe)

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir S4u, ngay 12/09/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré biét chao cd, |- Vé sinh phong* Pén tré 7
chuyén chao nguoi nhém sach s& don tré,|- C6 mo cira thdng thoang, vé sinh sach sé phong hoc chuan bi don tré
(Tha 5 HP than khi d¢én Igp, |46 choi trong 16p,vao 16p. o ,
ding 16p) bidt choi vai cac dofnhac cac bai hat trong|- C6 don tré véi thai do an can, niem no, nhac tré chao c6 giao va chao

choi trong 16p,
budc dau biét cit
dd dung vao dung
noi quy dinh. Biét
tén minh, tén ban
va biét tén mot sé
bo phan trén co thé
va chirc nang cua
tirng bo phan do.
Biét ngay 5/9 la
ngay khai giang
nam hocC mai,
khung canh trang
tri ngoai san, san
khu...

- Rén k¥ nang tra
|51, chao hoi 1€
phép, k¥ nang tu
phuc vy, Ky nang
choi tot.

- Tao cho tré tam
thé thoai mai, phan
khoi, himg tha dén
I6p, gido duc tré
choi doan két
khong tranh danh

chu dé.

nguoi than khi dén 16p. Pac biét quan tim dén cac chau mai dén 16p
va cho nhirng tré ¢ ki nang tot ¢6 day tré tu cat dép, cat balo vao dung
noi quy dinh.

- Trao d6i v&i phu huynh vé nhitng dic diém, théi quen cua tré va nhac
phu huynh mic quan 4o cho tré phi hop vai thoi tiét. Tuyén truyén véi
phu huynh phong chdng dich bénh khi thoi tiét giao mia.

- C6 md nhac nhe nhang, cho tré choi voi d6 choi trong 16p, chi y bao
quat tré choi.

* Tro chuyén

+ Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc méi

+ Tén goi cua ban than. Tén mot s6 bo phan trén co thé bé.

+ Chtre ning, cach chim séc mot s6 bo phan trén co thé.

+ Budi sang trudc khi dén truong bd me thuong cho cac con dn moén
gi? An c6 ngon khong? Con c6 biét vi sao phai an sang khong?

+ Y&u quy ban than, giir gin vé sinh co thé sach s&

=> MJi ching ta ai cung c6 quyén cé mot tén gol quyen duoc moi
nguoi yéu thuong, cham soc, duge an ubng dé cung cap day du cac
chat dinh dudng giup cho co thé khoé manh.

+ Gi4o duc tré biét bao vé mit, gido duc an toan giao théng, bao vé moi
truong

+ Cho tré xem tranh, trd chuyén, nhic nhg tré cach phong, chdng mot
s6 tai nan thuong tich.




dd choi véi ban,
khi choi xong biét
cat vao dang noi
quy dinh. Gitr gin
vé sinh c& nhan tét.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

Thé ducsang |- Biét tap bai tap thé- Phong tap dam bao [* Khéi dgng: Cho tré di theo nhac bai mot doan tau va di cac kiéu ( di
(Tht 5 HP duc sang cungsach s&, an toan, thuong, di nhanh, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan,
dung 16p) cd. Biét ich loi cualtrang phuc phu hop. |di thuong) ve ding thanh vong tron va tap céc dong tac theo nhip dem
(MT1) viéc tap thé duc voi cua co.

stc khoe. *J[?;A,g dﬁ@@ih,t ot

NP - HO hap: Tdp hit vao the ra.
;éthent;(g r;,[?;ggqlézrcl - Tay: Pua .2 tay ra trudc, ha xubng (Tap 2Lx4N)
N ) - Bung: Cui ngudi Vé phia trudc (Tap 2Lx4N)

dong tac theo nhip - Chan: Ngdi xém diing 1&n (Tap 2Lx4N)

d?l'r?c(k:lu(?u(éotham Jia * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh phong.

tap thé duc sang

cung co va ban. Tap

thé duc gitp cho co

thé khoé manh, khi

tap nho  dang

khoang céach nhau

dé khong va vao

ban vi ai cling co

quyén duoc an

toan.

Choi - tip co6 cha dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat dong véi
do vat:

- Tré nhan biét duoc
mau do, biét cach
xau day qua 16 cua

- HOp qua, bap bé,
vong mau, hat, day
xau, ro...

Hoat dongl: Gay hing thu:
- Cac con 01 ¢6 tin, ¢o tin




a. Xau vong
mau do

b, TC: Giau
tay:

hat dé tao thanh
vong.

- Rén ky nang phan
biét mau va ren su
khéo léo cua doi tay
dé xau thanh vong
mau do

- Gi4o duc tré biét
yéu quy va gitr gin
san pham cua minh
lam ra.

- Sang nay ban bup bé dén mai ca 16p minh ngay mai dén dur sinh
nhat ban bip bé day.

- C6 ciing dd chuan bi mot mon qua bat ngd danh cho Bup Bé. Chung
minh ¢6 mudn cung c6 kham pha moén qua d6 khong nao?

Hoat dong 2: Trong tAm: Xau vong mau dé

- C6 dua tinh hudng dé dwa hop qua ra goi 1 tré 1én

- Cho tré so tay vao hop qua va hoi tré :

- Co6 da tang bup bé qua gi day?

- \VVong mau gi?

- Ca l6p ndi lai theo ¢6 nao “ Mau d6”

- Cac con nhin vong nay dugc Xau bang gi day?

- Hat nay céc con xem n6 ¢6 mau gi?

- Céc con ¢6 mudn xau thanh chiéc vong mau do dep gidng cua co dé
tang ban bap bé khdng?

Hoat dong 2.1: C6 lam mau

- C6 vira lam mau va phan tich cach xau vong

- Tay cam thia ¢6 cAm day xau, tay con lai ¢ cim hat vong mau do,
c6 xau qua |5 cua hat vong, trong ro cé rat nhiéu hat vong va c6 mau
khac nhau, nhung c6 chi chon hat vong mau do dé cd xau vi ban bap
bé chi thich vong mau do. C6 xau lién tiép cac hat vong véi nhau, khi
Xau xong roi ¢ budc vao thé 1a c¢o da xau dugc chiée vong mau do
roi.

- Cac con chu y khi choi vai cac hat vong thi chung minh khong duoc
cho hat vao miéng, miii s& lam chiing minh bj héc hoic ngat the rat
nguy hiém.

Hoat dong 2.2: Tré thuc hién

* C0 phat ro hat va day cho tré.Hoi tré: Trong rd c6 gi nao?

- Céc con cling cam day x4u 1én nao va clng noi theo cb: “ Day xau”,
“Hat vong”

- Cac con nhé 1a khi xau vong cac con khong dugc cho hat vao miii hay
ngam hat vong vao miéng nhé.

- Cho tré thuc hién

- Khi tré thuc hién ¢ nhe nhang dén bén tré dong vién khuyén khich
va hugng dan tré cach xau vong :

- Con dang lam gi day? Con xau vong mau gi? xau nhu thé nao?

Hoat dong 2.3: Nhan xét san pham




- C6 cho tré nhan xét san pham cua minh va ban.

- C6 nhan xét chung, Khen nhirng bai dep, dong vién, khuyen khuyén
khich nhiing tré chua hoan thién dé 1an sau tré s& cd giang hon.

Hoat dong 3. Két thuic: Cho tré mang Ién ting Bup bé

b. TC: Gidu tay: C6 cung tré choi 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Tro chot:
Lon cau vong
- Choit véi céat

- Biét hinh dang, tac
dung cua cat, biét
choi cac tro choi voi

- Cat , nudc, ca coc

*HD1: TC:Lon cau vong : CO ndi CC, cho tré choi 2-3 lan
*HD2. Choi vai cat

- C6 dua cat ra hoi tré day 1a gi? Dung dé lam gi?

- C6 cho tré quan sat va nhan xét dic diém cét

-Chgitydo  [cat ! 7
- Tré cO6 kha ning + Cat ¢6 dac diém gi? Cat thuong duogc dung dé lam gi?
quan sat ghi nh¢, - Con s€ choi tro choi gi vai cat ?
khéo 1éo cua doi ban - C0 noi cho tré biét chdng minh cd thé choi in hinh ban tay, ban chan
tay, Rén ky ning béc, trong cat, boc cat 1am nui, xdc cat vao chai......
nam cét tao san pham - CO cho tré chon ban cung y tudng vao nhom choi
khi choi vai cat, phat - Co chi y quan sat tré, néu tré nao khong lam duge ¢6 huéng dan
trién 6¢ sang tao cua cho tré.
tré, choi tro choi - C6 gido duc tré khi choi khong nd nghich ném cat vao nhau, choi
ding luat doan két
-Tich cyc tham gia - CO cho tré xem, nhan xét san pham cua cac nhom
Vao cac hoat dong, co -Choi xong c6 cho tré rira tay
y thure gitr gin vé sinh *HD3: Choi tu do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai san trudng
treong 16p
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cach tién hanh
* Choi & Cac -Tré lam quen cac |- D6 dung, d6 choi [Hoat déng 1. Gay hing th(: C6 va tré cing hat bai: “Loi chao budi
géc goc choi trong 16p, |cho cac gbc choi.  |sang”.
(Th 5 Hiéu biet tén goi ctia cac |+ Goc hoat dong vai |- Hoi tré: Cac con vira hat bai gi?

pho dung 16p)

dd choi trong goc va
biét cach choi voi
tirng d6 choi va cac
tro choi. Biét choi

d6 vat: Xép hang
rao, xép duong toi
truong....

+ GoOc Bup bé: Bup
bé, bat thia, luoc. ..

- C6 dan tré dén timg goc choi, gidi thidu dd dung, d6 choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- Ai thich choi ¢ goc hoat dong véi @6 vat? Xép hang rao, xép duong
to1 truong.




cung ban, choi theo
sy hudng dan cua co.
- Luyén cho tré co k¥
nang nhadp vai choi,
budc dau tré co Ky
ning xép hang rao,
xép duong di, k§
nang xau hat...c6 khd
ning bat chusc mot
s6 thao tac nhu: Bé
em, cho em an

- Tré c6 né nép khi
tham gia hoat dong,
cat do dung, d6 choi

+ GoOc Beé khéo tay:
Hot hat, day xau ...

- Ban nao thich dong vai me bé em, dat cho em an, ru em ngu... thi
vao goc Bup bé nhé

- Ngoai ra ban nao thich xau nhiéu vong dep thi hiy dén goc “Bé
khéo tay”

- Trong khi choi phai nhu thé nao ? Sau khi choi xong can lam gi?
- Bén 16p ban nao ciing c6 quyén duge choi, va choi cling nhau nén
khi choi cac con choi doan két, khong tranh gianh do choi ma phai
biét chia sé dd choi véi nhau, ddm bao an toan khi choi.

Hoat dong 2. Tré vao goc choi

- Cho tré vao goc choi

- Goc hoat dong véi d6 vat: Xép hang rao, xép duong to1 truong...

- Goc Bup bé: Bé tap xuc cho em an, tip cho em udng nudc,ru em ngu
- Goc Bé khéo tay: Xau vong tang Bap bé ...

- GD tré khi choi phai doan két vai ban, khong tranh gianh d6 choi

dung noi quy dinh Hoat dgng 3. Két thic:
C0& nhan xét budi choi va ¢6 cung tré thu don do dung d6 choi gon
gang.
Hoat dgng an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Hoat dong an |- Biét phai ria - Phong sach sg&,* Hoat dong in.

ngu veé sinh tay sach s€ trude khi [khan mat, bat, thia,|- CO rira tay sach sé cho tré trude khi an

( Thtr 5 Hiéu an. BiCt tén mon an, \dfa com vai, gi, Cho tré vao ban an c6 gidi thiéu cac mon an cho tré

pho dang 16p)

biét céc chat dinh
dudng co6 trong mon
an, biét cach cam
thia an com, biét moi
cO, moi ban trudc
khi in. Biét lgi ich
cua viéc ngu du giac
gitip co thé khoé
manh

- Rén k¥ nang ngoi
an ngay ngan, Ky
ning cam thia xuc

chiéu....

+ Hoi tré: HOm nay ¢d nau cho con dn mon gi? An c6 ngon khong?

- L&p minh ban nao ciing 6 quyen dugc an tat ca cdc con an ma cd
gi4o nau vi vay cac con phai an hét xuat cung cap day du céac chat dé
co thé khoé manh

- C6 chia com cho tirng tré, day tré tré moi ¢ va cac ban trudce khi an.
+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac, giao duyc tré khdng noi
chuyén cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thire an.

- Sau khi @n xong ¢6 cho cac bé lau miéng, udng nude di vé sinh.

* Hoat dong ngy.

- Hoi tré gior nay la gi gi?

- CO néi vai tré: Cac con 6 quyen duoc nghi ngoi vi vy c6 da chuan
bi cho céc con chd ngi c6 day du d6 dung, dam bao an toan, yén tinh,
da mat dé cac con c6 mot giac ngu ngon gitp cho co thé khoé manh.




com, rén cho tré né
nép ngu ding gio,

- Gido duc tré tré an
hét xuat, an ngoan
miéng, gitr gin vé
sinh than thé, c6 né
nép thoi quen giir vé
sinh sach sg, trong
gio ngu khéng noi
chuyén riéng, khong
tréu dura ban

- C6 chuan bj chd ngu cho tré dam bao yén tinh, an toan, da mat va co
day du gbi cho tré nam.

- C6 hudng dan tré vé ngu dang vi tri ( Nam, nir riéng)

- Sau khi tré nam 4n dinh ¢ ké chuyén cho tré nghe dé tré dé ngu.

- Trong qua trinh tré ngu c6 bao quat, st Iy kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra khi tré nga ( C6 luu ¥, dén bén v cho nhitng tré kho nga
va cha y diéu chinh lai tu thé ngu cho tré)

- Hét gio ngu ¢d nhe nhang goi tré day, cho tré ngoi vé céc t6 lau mat
va chai tdc gon gang cho tré.

* V¢ sinh.

- C6 cat don d6 duing, quat don phong sach sg.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bj Cich tién hanh
-TCNunanu |- Trébiéttén trd - Nhac, ghé, 6 choi [HP1- TC Nu na nu néng
néng choi, biét choi cuing |cac géc - C6 cho tré choi 2-3 lan

- Huéng dan
tré choi tro
choi " Con
Rin"

- Choi tu chon

c0 va cac ban tro
choi.

- Rén cho tré kha
nang van dong, choi
doan két theo nhom.
- Tré hung tha tham
gia choi

HD 2: Hudng dan tré choi tro choi " Con Ran"

- CO gidi thiéu tén tro choi.

- Cho tré xép ghé thang vong tron va hudng dan tré cach choi

+ Cach choi: C6 s& lam dau ran di theo nhac. tré s& 1am minh ran. Khi
dau ran di dén vi tri cua ban nao thi ban d6 dang 1én chay ra phia sau
ctia dau ran can lay gau 4o cua ban ding trude va di theo dau ran. lan
luot nhu vay dén hét.

+ Luat choi: Trong khi choi khong duogc tha tay khoi ban phia trudéc,
ban nao tha tay s& vé chd ngoi va khong duoc tham gia luot choi dé.

- C0 t6 chirc cho tré choi 5-6 1an

- GD tré khi choi doan két khdng chen lan x6 day ban

HP3: Choi tu chon. V& cac goc choi va choi dd choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duoc vé sinh
sach s&, chuan bj

day du do dung, tu
trang, biét chao cd,

- Trang phuc gon
gang, d6 dung ca
nhan tré

- C6 vé sinh sach sé& cho tré trugc khi tra tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bi day du do dung ca nhan cua tré

- Gap g& trao doi véi phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré & 16p.(

/&1 nhitng tré dac biét trong ngay)




chao nguoi than
trugc khi ve.

- Rén k¥ nang chao
hoi 1& phép, ki
nang cat d6 choi
vao dung noi quy
dinh khi duoc
nguoi than don veé
-Gidoductrécoy
thire, choi ngoan
cho bd me don vé

+ CO khuyén khich phu huynh khi don tré vé trd chuyén hoi tré vé
cac hoat dong cua tré khi ¢ 16p dé dan dan gitp tré cam nhan duoc l1a
tré cd quyén duoc néi, dugc chia sé moi thir voi b me nhu vay tré s&
cam thay rat vui va gan giii v6i bé me hon.

(Quyén tdn trong, lang nghe)

P4nh gia/Nhan xét

Chinh stra







