KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuén 0: Nwéc va cac hién twong tw nhién (Tir 31/03 dén 04/04)
Gio vién thuc hién: LOP 5TB

Thir Hai, ngay 31/03/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré- tro
chuyén
(MT69)

- Tré biét cac yéu td
tuy nhién nhu gid
mua, sim, chdp...
nhitng ich lgi va tac
hai cua nhitng yéu
td d6 v6i cude song.
Biét duoc trong
tuan c6 7 ngay, thoi
diém trong 1 ngay,
biét dugc 1 thang co
30-31 ngay va 1
nam cO 12 thang.
Biét mat tring
thuong moc vao ban
dém, mat troi
thuong moc vao ban
ngdy. Hiéu duoc
nhitng sinh hoat cua
con nguoi vao cac
thoi gian khac nhau.
- CO k¥ nang nhan
dinh thoi tiét trong
ngay dé (g pho kip
thoi véi su thay doi

- Phong mo cua
rong réi, thoang

mat

* Pon tré:

- Théng thoang phong chuan bi don tré.

- Poén tré vao 16p.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré choi.

* Tro chuyén

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.

- C4c yéu to thoi tiét va su can thiét cua cac yéu té nhu: Cat, soi,
da, khong khi, &nh sang

- C4c ngay trong tuan

- Nhitng cong viéc bé da lam trong ngay hom qua, hdm nay va sé
lam trong ngay mai

- Thoi gian xuét hién cta mat troi, mat trang va cac vi sao

- Sinh hoat ctia moi nguoi, canh vat khi ban ngay va ban dém




cua thoi tiét duoc su
bién d6i khic nghiét
cua thoi tiét. Reén
cho tré ki nang chua
y, lang nghe va chia
sé¢ khi tro chuyén
cung cd va cac ban.
- Lubn cé y thac
rng pho vai su thay
doi cua thoi tiét.
Yéu thich vé dep
cua tuy nhién. Cé y
thic sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi hop
ly.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biét thyc hién|- San tap sach * Sang thar 2 cho tré nghe hat Quéc ca ddu tuan ‘
séng nhip nhang céc|sé,trang phuc gon [* Khgi dong: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau do vé

dong tac thé duc
sang theonhip bai
hat

- Phét trién céac
nhom co, phét trién
thé luc cho tré. Tap
dung, déu cac dong
tac ghép vai loi bai
hat

- Tré co y thirc
tham gia hoat dong

tap thé

gang, mot so ban

nhac chu dé.

hang ngang, dan déu theo nhip bai hat “Cho t6i di lam mua vai”.
* Trong dong:

+ BTPTC: Tap theo nhip dém

+ Ho hap: Hit tho

+ Tay: 2 tay dua ngang, gap sau gay.

+ Bung: 2 tay dang ngang, cui gap nguoi 1 tay dua cao 1 tay ngon
cham mui ban chan

+ Chéan: Co tung chan da trudc

+ Bat: Tach chum tay ngang ha xuéng

* Tap bai dong dién

* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trén nén nhac “Hat mwa va em
bé”




Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin dong: - Tré biét tén van|- Sn sach phang, |a. HP1: Giéi thigu bai: ﬁ q
* TDKN: Bat  |dong, bict cach thuc xac X0, g‘) vuodng o C0 tro chuyén cung tré vé ich loi caa viéc tap thé duc thé thao
tach - khép hién van dong "Batlbang méch, mot s6 [thuong xuyén,
chanqua 76 tach - khép chén quajban nhac vé chu d¢. |- Gido duc tré tap thé duc moi ngay dé co thé khée manh

70"

- Tré cO k¥ nang
bat tach - khép
khong cham vong.
Phat trién thé luc
cho tré

- Tich cuc tham gia
hoat dong, khong
nd nghich, pha
hang khi tap.

- Kiém tra sirc khoe tré

b. HD2: Trong tam:

* Khéi déng: Co cho tré di cac kiéu di, chay theo hiéu lénh cua|
c0. Sau do ra hang

* Trong dong:

- TPTC (Tap vai vong )

+ Tay: 2 tay dua trudc, 1€n cao (21 x 8n)

+ Luon: 2 tay dua cao, nghleng trai, phai (21 x 8n)

+ Chan: 2 tay dua cao, chan kiéng got, dua tay vé phia trudc, ngoi
x6m (21 x 8n)

+ Bat: Bat tach chum, tay dwa trudc, ha xuéng (31 x 8n)

- VDCB : Bat tach - khép chan qua 7 6

- CO tang tré nhiing 6 vudng lam bang méch.

+ Vi nhitng db dung, cac con ¢ ¥ tudng gi?

- C6 cho tré thuc hién y tuong caa minh. Cho cac ban nhan xét.

- C6 giai thiéu bai van dong: “Bat tach - khép chan qua 7 6”

- C6 lam mau:

+ C6 lam mau cho tré quan sat, khdng phan tich.

+ C6 1am mau lan 2, phan tich cach thuc hién van dong.

- CO tap mAau 2 lan, lan 2 vira tap vira phan tich dong tac:

+ TTCB: Hai tay chdng hong, ding trudc 6, mat nhin phia trudc,
+ Khi ¢6 hiéu Iénh: Pau gdi hoi khuyu, hoi khom lung 14y da bat
tach chan vao 2 6 dau tién ch( y tiép dat bang 2 nira ban chan trén,
tiép tuc bat khép chan vao 6 tiép theo, ctr nhu vy bat tach — khép
chan cho dén hét 7 6. Sau d6 nhe nhang vé cudi hang dung.

+ Cho 1- 2 tré tap thir, c6 nhan xét.




+ Lan 1: Cd cho tré 1an luot thuc hién van dong. Co bao quat va
stra sai cho tré

+ Lan 2, 3: C6 cho 2 tré timg ddi thi dua nhau. Kiém tra két qua.
+ Cung cd: Hoi va nhic lai tén bai tap. Cho 1 tré thuc hién tot 1én
lam lai.

- C6 nhan xét chung

*Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap theo loi
bai hat "Cho t6i di lam mua v6i"

c. HP3: Két thuc: Cho tré cit dd dung dd choi gitp co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*- TC:Troi - Tré biét ddc diem |- San treong sach, [*HDL. Trd choi: L§n cau vong
nang troi mwa  bau troi ting thoi  phang , phan. - C0 cho tré chon doi va choi tro choi
- HbCMD: diém, biét cach the *HD2. HDCMD: V@ vé bau troi trén nén san

V& vé bau troi
trén nén san
- Choi tu do

hién qua nét vé trén
nén san, biét cach
va luat cua tro choi.
- Rén k§ nang v&
cho tré va kha nang
quan sat va tuong
tuong dé vé vé bau
troi. Phat trién kha
nang tu duy sang
tao cua tré. Chol tro
chol dung céach va
luat.

- Yéu thich canh
dep thién nhién,
bau troi va cac yéu
t5 tu nhién trén bau
troi, thich tha khi

- C0 hoi tré vira choi tro choi gi?

- Cau vong thuong xuat hién khi nao?

- Khi troi mua bau troi nhu thé nao?Thé con khi troi nang?
- C6 cho tré nhin 1&n bau troi va quan sét trén troi co gi?

- Khi troi téi trén bau troi ¢d gi?

- C4c con ¢6 mudn vé& bau troi khong ?

- C4c con s& V& gi trén bau troi? Con vé nhu thé nao?

- Cho tré c6 cung y twdng vé nhom va phét phan cho tré vé
- C6 bao quat va huéng din goi y dé tré thuc hién theo y tudng
- Gido duc tré yéu qui canh dep tu nhién.

*HP3. Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.




V& vé bau troi.
Huang tht choi tro
choi cung ban.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi, hoat |- Tré biét cac trol- Bd dung do choi [* HP1.Tro chuyén ‘
dong ¢ cac choi, cach choi|o cac goc. - CO tro chuyén cung tré ve cac hién tugng tu nhién va mat troi,
goc trong goc dung vaif+ XD: Cac khoi mat trdng,sao ’
theo chu deé. hop, cay xanh, - Hay ké tén cac hién tuong tu nhién ma con biét

- Théa man nhu cau
choi cua tré, qua cac
vai choi gilp tré
phat trién cac ky
nang xa hoi, Kkha
ning dién dat bang
ngbn ngir, thai do...
Choi thanh thao
trong cac goc va
biét lién két cac goc
choi.

- CO y thuc git gln
d6 dung d6 choi, ct
d6 choi dung noi
quy dinh. Poan két,
phat huy tinh tich
cuc trong khi choi.

gach, hang rao...

+ HT: Sach, truyén,

tranh anh vé, cac
yéu to thoi tiét,
Trang, sao, bang,
phan, thé sd.

+ PV: Céc loai rau,
cu, qua, nguyén
liéu, xoong, ndi,
chao.

+ NT: Xic x0, mil

mua, gidy, but mau,

dat nan.

+ TN: Binh tudi
cay, cay xanh, chau
dat, cat soi, mau
nudc...

- Nhiing hién tugng d6 thudng xay ra nhu thé nao?

- Thoi gian trong ngay dién ra nhu thé ndo? Moi ngudi s& sinh
hoat nhu thé nao dé pht hop véi thoi gian d6?

- C4c con s& choi gi vai cha dé nay?

- C4c hoa si ty hon ctia chung ta nghi gi vé y twong cac mua?

- Con cac goc choi khac cac con s€ lam gi?

* HD2.Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

- C6 cho tré lay ky hiéu va vao goc choi

- GOc thién nhién tré thuc hanh, thi nghiém véi nuéce chay ra, tha
vat chim,

vat noi, 1am thi nghiém cay xanh can nuéc, khong khi, anh sang,
thi

nghiém su béc hoi nuée, pha mau nude. ..

- Goc nghé thuat: V&, xé dan vé cac mua va thoi tiét cua cac mua,
cac

hién twong tu nhién gan giii. Hat maa, van dong sang tao, biéu dién
thoi trang vé cac hién tuong tu nhién.

- G6c hoc tap: Choi 16t6 trong chii d¢, lra chon trang phuc, cach
sinh hoat phi hop véi thoi tiét. ..

- Goc van hoc: Tap lam sach, gio sach, doc tho xem truyén Vvé céc
mua...tap ké chuyén sang tao vé cac mua..

- G6c xay dung: Xay dyung cong vién nudc - Ho Tay.




- Goc phan vai: Ban cac loai nudc ngot, bac sy tu van cho nhiing
nguoi thich di boi can phai lam gi dé khi xudng nudc khdng bi
chuot rat, cam lanh...

*HP3: Két thic: Hat: “Ban oi hét gio choi”Tré cit d6 choi vao
noi qui dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Hoat dong - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, ngu, vé trude khi an, sau  |vé sinh: Voi nuéc |- Trude khi an cac con phai lam gi?

sinh khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
mat ban. xa phong, tham lau |- Rira tay c6 tac dung gi?...
- Tré biétreatay  |chan, nudc. * HP2: Trong tam
trude khi an va sau |- Do ding gio an:- Co cho tré rira tay trudc khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
khi di vé sinh. Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- Biét an tir ton va |khdn mat da cho trél- T chic cho tré an:
biét &n cac mon an |an. + C0 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.
khac nhau - 6 duing gid ngii: [+ Cho tré moi ¢d va cac ban trudce khi an.
- Biét ngu dung gid.[Phong nga théng [+ Trong khi tré an: Co bao quat tré: Nhic tré khdng noi chuyén
-Rénchotrée ky  [thoang vé mla hé |cuoi dua trong khi an, dn hét xuat, in khong vai thirc an.
ning nhanh nhen tu [Am 4ap, chan, day dul+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
phuc vu trong gid  |mua dong, chiéu, |- T chic cho tré ngu:
an, ngd, vé sinh.  |gdi,... + C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.
- Gi4o duc tré co né + C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
nép trong giod dn H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
ngu vé sinh. * HP3: Két thic

- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* TC: Troi - Tré biét qué trinh|- Tranh va cac hinh [* HP1: TC: Tréi ning, troi mwa
nang, troi tao mua, biét liénfanh ghép roi vé quéal- Co cho tré nhac lai cach va luat choi. Cho tré choi tc




mua

- Ké chuyén
sang tao theo
so do: Qua
trinh tao mua
(ap dung pp
Montessori)

- Choi tu chon

két cac birc tranh dé
ké lai thanh cau
chuyén.

- Rén cho tré ki
ning quan sat, lang
nghe va ké chuyén
mach lac, phat trién
ngbn tu, kha nang

trinh tao mua, chir
cai, nhac nén

* HP2: Ké chuyén sang tao theo so' @d: Qua trinh tao

mua (ap dung pp Montessori)

- C6 cho tré tao so d6 cau chuyén bang cach choi tro choi ghép
tranh (Cho tré ghép cac hinh anh qué trinh tao mua. ..

- C0 tao so d6 lién két cac hinh anh theo qué trinh tao mua két
hop cho tré tim tir twrong (rng cac hinh anh theo dy doan cua tré
hodac goi y cua c6 qua cac chir cai co trong tir

- Trd chuyén cung tré vé cac hinh anh

(MT58) dién dat ciu, ghép H+ Vi sao nudce lai boc hoi?

chit c4i theo maiu H Khi nuée boe hoi nhiéu tao thanh gi?

cho tré. H+ Vi sao dam may c¢6 mau den?Khi ndo thi c6 mua roi xuéng?...

- Hao hang tham - Cho tré ké chuyén theo so dd da thiét ké.

gia hoat dong ké - C6 nhan xét va co thé ké lai cho tré nghe

chuyén theo tranh - Cho tré dat tén cho cau chuyén va tim chir cai ghép thanh tén
truyén theo mau cua co.
- Gi4o duyc tré biét sir dung nudc tiét kiém va tra khi troi mua
* HP3: Choi tw chon:
- Cho tré choi cac goc theo y thich

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét ké viéc 1am
tot va chua tot cua
minh va ban.

- CO k¥ nang phan
biét viéc lam tdt
va chua tot cua
minh va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Bang bé ngoan,
co

* Néu gwong cudi ngay:

- C6 cho tré hat bai :

+ C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay ma budi
sang c6 cung tré thoa thuan

- Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cia minh va nhan xét vé
ban. C6 khuyén khich, dong vién tré ké.

- C0 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré lam duogc viéc tot 1én va
tang co 1an 1 cho nhitng tré xuat sac.

- Co cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
ban.




+ Cd nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.

- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢ géng hon.

- Cho tré néu cam nhan cua minh khi duoc nhan co.

- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* V¢ sinh — -Biétgirginvé |- Luoc, day buoc |- C6 cho tré vé sinh sach sé& truge khi tra tré

Tra tré: sinh ca nhan. Biét [tc. Khan mat. DS - Cho tré choi tu do hoic nghe nhac nhe nhang trude khi tra
chao hoi ding ca nhan cia |- CO chuan bi hoic nhac nho tré chuan bi dy di tu trang ca nhan
- COKkynang rua  [tré. truéc khi vé
tay, lau mat. C6 ky - Gap g& trao d6i v&i phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dic biét
ning chao hoi 18 vé tinh hinh stc khoe.
phép
- Hang tha, vui vé
chuén bj ra vé.

Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra







Thir Ba, ngay 01/04/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré- tro
chuyén
(MT69)

- Tré biét cac yéu th
tuy nhién nhu gid
muwa, sam, chép...
nhitng ich lgi va tac
hai cua nhitng yéu
t6 d6 vai cudc song.
Biét duoc trong
tuan c6 7 ngay, thoi
diém trong 1 ngay,
biét dugc 1 thang co
30-31 ngay va 1
nam co 12 thang.
Biét mat tring
thuong moc vao ban
dém, mat  troi
thuong moc vao ban
ngdy. Hiéu duoc
nhitng sinh hoat cua
con ngudi VAo CAc
thoi gian khac nhau.
- CO k¥ nang nhan
dinh thoi tiét trong
ngay dé (g pho kip
thoi v6i sy thay doi
cua thoi tiét duoc su
bién ddi khic nghiét
cua thoi tiét. Reén
cho tré ki nang chu
y, ling nghe va chia

- Phong m¢ cira
rong rai, thoang

mat

* Pon tré:

- Théng thoang phong chuan bi don tré.

- Poén tré vao 16p.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré choi.

* Tro chuyén

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.

- C4c yéu to thoi tiét va su can thiét cua cac yéu té nhu: Cat, soi,
da, khong khi, anh sang

- Céc ngay trong tuan

- Nhitng cong viéc bé da lam trong ngay hom qua, hdm nay va sé
lam trong ngay mai

- Thoi gian xuat hién caa mat troi, mit tring va cac vi sao

- Sinh hoat ctia moi nguoi, canh vat khi ban ngay va ban dém




sé¢ khi tro chuyén
cung cd va cac ban.
- Lubn c6 y thac
rng pho vai su thay
doi coa thoi tiét,
Yéu thich vé dep
cua tu nhién. Cé y
thic sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi hop
ly.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Tré biét thuc hién|- San tap sach * Sang thir 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

sang nhip nhang céclsé,trang phuc gon [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau do vé
dong tac thé duclgang, motsé ban  |hang ngang, din déu theo nhip bai hat “Cho t6i di 1am mua véi”.
sang theonhip baijnhac chu de. * Trong dpng:
hat + BTPTC: Tap theo nhip dém
- Phét trién céc + Ho hap: Hit tho
nhom co, phat trién + Tay: 2 tay dua ngang, gap sau gay.
thé luc cho tré. Tap + Bung: 2 tay dang ngang, cui gap nguoi 1 tay dua cao 1 tay ngon
dung, déu cac dong cham mi ban chan
tac ghép vai loi bai + Chéan: Co tung chan da trudc
hat + Bat: Tach chum tay ngang ha xubng
- Tré co y thuc * Tap bai dong dién
tham gia hoat dong * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trén nén nhac “Hat mwa va em
tap thé bé”

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Kham pha: * Khoa hoc:Tré biét* Chuan bi caaf* Hoat dong 1: Gan két (Thu hat)

* ngay va dém la motjgiao vién: - CO ké cho tré nghe cau chuyén “ sy tich ngay va dém”

KPKH:Kham  |hién tuong tu nhién. - Xem céc slides anh vé hién twgng ngay, dém




pha ngay va
dém ( 5E)

Tré biét vi sao c6
ban ngay va ban
dém.

-Tré biét duoc dic
diém noi bat cua
ban ngay va ban
dém (Ban ngay c0
mat troi, ban dém cé
mMat trang)

* CbOng nghé:Tré

tim hiéu hién tuong
ngay va dém thong
qua tivi, tré biét su
dung dén pin dé lam
thi nghiém tao ra
hién tuong ngay va
dém

* Ky thugt:Tré biét
sap xép, dan cac
hinh anh lién quan
dén ban ngay va ban
dém 1én buc tranh
tuong ung

* Toan:Tré biét trai
dat cd hinh gi; tré
biét mot nira trai dat
la ban dém , mot
ntra la ban ngay.

* Nghé thugt:Tré

biét sir dung bt chi
noi cac hién tugng

- Video:Doan phim
vé su tich ngay va
dém

- M6 hinh ban dém
ban ngay; den pin;
qua cau trai dat

- Buc tranh ban
dém, ban ngay

- Slides vé bau troi
ban dém va bau troi
ban ngay

- Nhac

* Chuén bj cua tré:
- Ban ghé, , gidy,
bat

- Barc anh hoat dong
ngay va dém

- Mi d6i hinh mat
trang, mat troi, ngoi
sao

su viéc lién quan

Lta

- C6 tro chuyén vai tré va hudng tré vao bai hoc.

* Hoat dong 2: Kham pha

* Kham pha 1:Lam thi nghiém “Su ki diéu cua Thé giéi quanh

- Bugc 1: CO moi tré lay d6 dung lam thi nghiém gom dén pin,
mo hinh ngay va dém, qua cau dia Trai dat.

- Bu6c 2:Dit qua cau trai dat vao bén trong mé hinh ngay va
dém. Sau d6 bat dén pin chiéu sang 1 phan qua cau

- CO va tré quan sat hién tugng say ra

- Mot bén trai dat dugc chiéu sang sé 1a bén ngay, nira bén kia sé
la ban dém

* Kham pha 2: Tim hiéu vé ban ngay, ban dém, nhitng hoat dong
dién ra vao ban ngay va ban dém

- CO chia lop thanh 3 doi Mat troi, Mat trang va Ngoi sao (cac doi
tu cu dai dién cua to minh) .Cd phat cho 3 d6i mdi doi mot birc
tranh va cac bac anh ngay va dém.

- Nhiém vu caa mdi doi 1a s& mang bac tranh vé nhém minh |
cuing tim hiéu va gan birc anh phd hop véi birc tranh cua doi
minh.

*Hoat dong 3: Giai thich, chia sé

- Ting nhém Ién chia sé két qua ma nhdm minh vira thao luan(Giao
vién ho trg hudng dan tré nhom khac dat cau hoi)

- Tré so sanh su gidng va khac nhau giita ban ngay va ban dém

- Co cung tré liét ké lai cac hoat dong dién ra vao ban ngay va ban
dém

*Hoat dong 4: Ap dung

*Tre choi: Tro choi “ Ai thong minh hon”

- C0 s& tang mdi ban mot barc tranh va mot chiéc bt chi

- M3i ban s& quan sat va ndi anh( trén btrc tranh) phu hop véi cac
biéu twong( vi du hinh anh bé me di 1am budi sang ndi vai biéu
tugng mat troi)

*Tré choi tro choi” Ai nhanh hon”




dén ban ngay va
ban dém

- Co ¢6 3 chiéc bang (twrong tng véi 3 doi) da gn cé4c buc anh vé
cac hoat dong, vé su vat lién quan dén ban dém va ban ngay; cac
biéu twong ban ngdy va ban dém

(mat troi twong wrng vaoi ban ngay, mat tram tuong Gng véi ban
dém).

- Cac doi s€ vugt qua chudng ngai vat sau do quan sat va lya chon
cac biéu twong phu hop dé gan Ién cac bac anh( vi du:ca nha quay
quan bén mam com tdi thi gan biéu twong mit tring)

* Hoat dong 5. Panh gia

Co danh gia tré trong qua trinh tiét hoc va ki nang va danh gia tré
dd dat dugc muc tiéu bai hoc dé ra

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* HDCMD: - Biét duoc dicl- Trang phuc gon | * HP 1: HPCMPD: Bé biét gi vé nhirng dam may
Bébiétgivée  |diém, tic dung cualgang. D6 choi - C6 cho tré vira di dao vira doc bai tho Mua
nhitng dam nhitng dam may.  |ngoai troi. + Ching minh vira doc bai tho gi? Bai tho ndi vé diéu gi?
may - Rén ky nang quan + Khi sap mua bau troi s& nhu thé nao?
-T/C: Nhay sat va tra loi dung + Nhirng d¢am may nhu thé nao?Chlng c6 mau gi?
qua sudi nho.  [trong tdm cu hoi. + Chaing di chuyén nhu thé nao? Tai sao ching lai di chuyén duoc?
- Choi ty do - Hang tha tich cyc + Va chdng minh con nghe thay gi nita?

tham gia vao cac
hoat dong.

+ Khi troi sap mua ching minh ¢6 nén ra ngoai khong?

+ Néu dang ¢ ngoai troi chling minh phai tranh vao dau?

- C0 gido dyc tre khi troi mua khong nén ra ngoai vi c6 sém sét rat
nguy hlem khi ¢ ngoai troi khong nén trii dudi nhiing goc cay to,
hodc gan cot dién vi nhu vay rat dé b sét danh

- Con bay gid ching minh hay nhin 18n bau trai va cho cd biét cam
nhan cia ching minh vé nhitng dam may?

+ Tai sao lai nhu vay?

+ Chlng minh ¢6 nhan xét gi vé nhitng dam may luc nay so voi
nhitng dam may khi troi sap mua?

+ Ching minh c6 biét may duoc tao nén tir gi khéng?




- C6 giao duc tré: Hoi nudc tich tu lai thanh may. Khi may cé quéa
nhiéu nuéc, nhitng hat nuéc sé roi xubng tao thanhmua.

* HD 2:Tro choi: Nhay qua sudi nhé.

- CO gidi thiéu tro choi. cho tré nhic lai cach choi, luat choi.

- Cho tré choi tro choi.

* HDP 3: Choi tw do: CO gidi han khu vuc choi va bao quat tré

choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Choi, hoat - Tré biét cac tro|- B dung db choi [* HP1.Tro chuyén ‘
dcf;ng & cac choi, cach choi|o cac goc. - CO tro chuyén cung tré ve cac hién tuong tu nhién va mat troi,

géc

trong goc dung vai
theo chu dé.

- Théa man nhu cau
choi cua tré, qua cac
vai choi gilp tré
phat trién cac k¥
nang xa hoi, kha
ning dién dat bang
ngbn ngt, thai do...
Choi thanh thao
trong cac goc va
biét lién két cac goc
choi.

- Co y thac gitr gin
d6 dung d6 choi, ct
d6 choi ding noi
quy dinh. Poan két,
phat huy tinh tich

cuc trong khi choi.

+ XD: Cac khbi
hop, cay xanh,
gach, hang rao...

+ HT: Sach, truyén,
tranh anh vé, cac
yéu to thoi tiét,
Trang, sao, bang,
phan, thé sé.

+ PV: Céc loai rau,
cu, qua, nguyén
liéu, xoong, ndi,
chao.

+ NT: Xic x6, mil
mua, gidy, bat mau,
dat nan.

+ TN: Binh tudi
cay, cay xanh, chau
dat, cat soi, mau

nuoc. ..

mat trang,sao

- Hay ké tén cac hién tuong tu nhién ma con biét

- Nhitng hién tugng d6 thudng xay ra nhu thé nao?

- Thoi gian trong ngay dién ra nhu thé ndo? Moi ngudi s& sinh
hoat nhu thé ndo dé phu hop véi thoi gian d6?

- C4c con s& choi gi v6i cha dé nay?

- C4c hoa si ty hon ctia chung ta nghi gi vé ¥ twdong cac mua?

- Con cac goc choi khac cac con sé lam gi?

* HD2.Tré vao goc choi: (Co bao quat tré choi)

- C6 cho tré lay ky hiéu va vao goc choi

- GOc thién nhién tré thuc hanh, thi nghiém véi nuée chay ra, tha
vat chim,

vat noi, 1am thi nghiém cay xanh can nuéc, khong khi, anh sang,
thi

nghiém su béc hoi nuée, pha mau nude. ..

- G6c nghé thuat: V&, xé dan vé cac mua va thoi tiét caa cac mua,
cac

hién twong tu nhién gan giii. Hat maa, van dong sang tao, biéu dién

thoi trang vé cac hién tuong tu nhién.




- G6c hoc tap: Choi 16t6 trong chii @, ra chon trang phuc, cach
sinh hoat phi hop véi thoi tiét. ..

- Goc van hoc: Tap lam sach, gio sach, doc tho xem truyén Vvé céc
mua...tap ké chuyén sang tao vé cac mua..

- Goc xay dung: Xay dung cong vién nudc Hé Tay.

- Goc phan vai: Ban cac loai nudc ngot, bac sy tu van cho nhiing
ngudi thich di boi can phai lam gi dé khi xudng nuéc khéng bi
chuot rat, cam lanh...

*HP3: Két thic: Hat: “Ban oi hét gio choi”Tré cat d6 choi vao
noi qui dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
an, ngu, vé trude khi an, sau  |v€ sinh: Voi nuéc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
sinh khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét rua tay
trude khi an va sau
khi di vé sinh.

- Biét an tir ton va
biét &n cAc mon an
khac nhau

- Biét ngu ding gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- b6 ding gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- P ding gio ngi:
Phong ngu théng
thoang vé mua he
am ap, chan, day du
m}‘la dong, chiéu,

goi,...

- Rura tay ¢0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:

+ C06 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thic an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chuc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré ¢ biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac




- Cho tré cat don do dung ciing ¢6 va chuyén sang hoat dong
khac.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* TC: Troi - Tré biéttén cac |- Phong tinhoc,  [* HP1: TC: Troi niang, troi mwa
nang, troi mua bang tiéng  |ngoai ngit, cac hinh |- C6 cho tré nhic lai cach va luat choi. Cho tré choi tc
mua Viét va tiéng Anh, [anh cdc mua, tén  [* HP2: Lam quen tén ciac mua bang tiéng Anh (Thuc hién tai
- Lam quen biét dic diém cua  [tiéng anh phong TH- NN)
tén cac mua tirng mua - C6 cuing tré doc tho: B6n mua ¢ dau
bang tiéng - Rén cho tré ki - Tro chuyén cling tré vé tén va diac diém cac mia
Anh (Thuc nang quan sat, nhan - C6 cho tré xem hinh anh tirng mua va gigi thiéu véi tré tén tiéng
hién tai phong  [xét va doc tiéng Anh cua tirng mua
TH- NN) Anh theo tén cac - Cho tré doc tiéng Anh theo c6 tén cac mua

- Choi tu chon

mua
- Hang thu tham
gia hoat dong

- Cho tung t6, nhom, ca nhan doc
- CO trinh chiéu hinh anh tré phat &m tén tieng Anh cac mua
* HP3: Choi tw chon: Cho tré choi cac goc theo y thich

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét ké viéc lam
tot va chua tot cua
minh va ban.

- CO k¥ nang phan
biét viéc lam tot
va chua tot cua
minh va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Bang bé ngoan,
co

* Néu guong cudi ngay:

- CO cho tré hat bai :

+ C0 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tdt trong ngay ma budi
sang cO cung tré thoa thuan

- Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cua minh va nhan xét vé
ban. C6 khuyén khich, dong vién tré ké.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Mi tré 1am duogc viéc tot 18n va
tang co 1an 1 cho nhiing tré xuat sac.

- C6 cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
ban.

+ C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.




- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Vé sinh — - Biét gitt gin vé |- Luoc, day budc o C6 cho tré vé sinh sach sé trudc khi tra tré
Tra tré: sinh cd nhan. Bi¢t [toc. Khan mat. Do |- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

chao hoi

- CO ky nang rua
tay, lau mat. Co ky
ning chao hoi 18
phép

- Hang tha, vui vé
chuan bi ra veé.

dung ca nhan cua
tre.

- C6 chuan bj hoac nhac nho tré chuan bi ddy da tu trang ca nhan
trudc khi vé

- Gap g& trao do6i vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh stc khoe.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 02/04/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré- tro
chuyén
(MT69)

- Tré biét cac yéu to
twy nhién nhu gio
muwa, sam, chdp...
nhitng ich lgi va tac
hai cia nhiing yéu
t6 d6 voi cudc song.
Biét duoc trong
tuan c6 7 ngay, thoi
diém trong 1 ngay,
biét dugc 1 thang co
30-31 ngay va 1
nam cO 12 thang.
Biét mat tring
thurong moc vao ban
dém, mat troi
thurong moc vao ban
ngdy. Hiéu duogc
nhitng sinh hoat cia
con nguoi vao Cac
thoi gian khéc nhau.
- CO ky nang nhan
dinh thoi tiét trong
ngay dé tng pho kip
thoi vai su thay doi
cua thoi tiét duoc su
bién d6i khac nghiét
cua thoi tiét. Reén
cho tré ki nang chu
y, ling nghe va chia|

- Phong m¢ cira
rong rai, thoang

mat

* Pon tré:

- Théng thoang phong chuan bi don tré.

- Poén tré vao 16p.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré choi.

* Tro chuyén

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.

- C4c yéu to thoi tiét va su can thiét cua cac yéu té nhu: Cat, soi,
da, khong khi, anh sang

- Céc ngay trong tuan

- Nhiing cbng viéc bé da lam trong ngay hom qua, hom nay va sé&
lam trong ngay mai

- Thoi gian xuat hién caa mat troi, mit tring va cac vi sao

- Sinh hoat ctia moi nguoi, canh vat khi ban ngay va ban dém




s¢ khi tro chuyén
cung cd va cac ban.
- Ludn cé y thuc
rng pho vai su thay,
d6i coa thoi tiét.
Yéu thich vé dep
cua tu nhién. Co y
thic sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi hop
ly.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Tré biét thuc hién|- San tap sach * Sang thir 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

séng nhip nhang céclsé,trang phuc gon [* Khéi déng: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di sau d6 vé
dong tac thé duclgang, mot sé ban  |hang ngang, dan déu theo nhip bai hat “Cho t6i di lam mua véi”.
sang theonhip baijnhac chu dé. * Trong dong:
hat + BTPTC: Tap theo nhip dém
- Phét trién céc + Ho hap: Hit tho
nhom co, phat trién + Tay: 2 tay dua ngang, gap sau gay.
thé luc cho tré. Tap + Bung: 2 tay dang ngang, cli gap nguoi 1 tay dua cao 1 tay ngon
dung, déu cac dong cham mdi ban chan
tac ghép vai loi bai + Chéan: Co tung chan da trudc
hat + Bat: Tach chum tay ngang ha xudng
- Tré co y thuc * Tap bai dong dién
tham gia hoat dong * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trén nén nhac “Hat mua va em
tap thé bé”

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh

Lam quen - Tré biét vaphat |- Bai giang dién tu[*HP1. Gay hitng th(: Chao mung cac bé dén véi game show

chir viét: am chinh x4c nhomtro choi banh xe[“Nhirng chir cai vui nhon” ngay hom nay.

* TCCC: s,X chix céi s, x, biét  |quay, bong cé gan




dic diém cua chix
céi, biét cach choi
cac tro choi chir
cai.

- Rén cho tré kha
nang phat am, chu
¥ quan sat dé tim ra
chir céi, ren kha
nang phdi hop khi
tham gia tro choi.

- Tich cuc tham gia
hoat dong, hao
hing khi tham gia
choi tro choi chir
céi.

chir céi, thé chir céi,
vong c6 gan chir
cai, may tinh, hot
hat, nap chai....

- Hay cung c¢6 kham pha xem ngay hém nay cac con sé choi voi
nhom chir cai gi trong chiéc phong bi nay nhé!

- C6 cho 1 tré 1én mo phong bi va doc 2 chit céi

*HB2 . Trong tam: Tro choi chir céi:

- TC1: Banh xe quay: C6 cung tré khdm pha nhirng chir céi s, x
qua tro choi, khi miii tén quay vao chir cai nao tré phat &m to chir
cai do.

- TC2: D061 nao nhanh hon

+ CC: Cho tré phéi hop timg doi chon béng ¢6 chir céi cd qui
dinh, kep bong vao bung va di chuyén 1én dat bong vao ro cua doi
minh.

+L.C: Khi di chuyén khong duoc dung tay d& bong, néu bong bi
roi s& mat luot choi. Sau thoi gian 1 ban nhac d6i nao lay duogc
nhiéu qua bong cé chir cai ding doi d6 chién thang.

- TC3: Mit ai tinh hon

+ CC: Cd dung 1 tim bia che bét phan chir cai va cho tré doan
chir cai.

- TC4: Hay tim toi

+ CC: C6 cho tré vira di vira hat khi c6 phat &m hoac noi dac
diém cua chit cai nao thi tré phai nhay vao vong cé chit cai do.
+LC: Ai khong tim dang chir cai phai nhay 10 co.

- TC5: Tay ai khéo: C6 cho tré vé nhém ngdi xép chir céi s, X tir
cac nguyén liéu khac nhau.

*HP3: Két thic: Cho tré cat dd dung

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
* - Biét tén goi, dic|- San choi, d6 choi*HP1. HDCMD:Choi véi cat ,
HDCMD:Choi |diém, tac dung cuangoai troi, cat. - CO cho tré vira di dao va tro chuyén veé thoi tiét
Voi cat cat. Biét choi cac - CO0 cho tré dung Iaj trudgc bé cat.
- Tro choi: tro choi voi céat. + Chung minh co biét day 1a gi khong?

+ Ai c6 nhan xét gi ve cat?




Tro1 mua
- Choi tu do:

- Rén k¥ nang choi
cac tro choi voi céat
cho tre.

- Hao hung tham gia
choi. Gilr gin Vvé
sinh mo1 truong, vé
sinh chéan tay sach
Se.

+ Ching minh thay cat c6 ¢ nhitng dau.

+ Chiding minh c6 thé cam cat khi kho dugc khong? Co cho tré thu
nghiém

+ Tai sao lai nhu vay?

+ Con khi cat uét thi sao?

+ Ching minh ¢6 nhan xét gi vé cat khi u6t?

+ Vi sao lai nhu vay?

+ Chung minh thuong lam gi véi cat ut?

- C0 gi6i thiéu: C6 thé choi in ban tay, dong khudn cho cat...

+ Chiding minh thay cat c6 tac dung gi trong doi song hang ngay?
+ Tuy nhién cat cling c6 tac hai gi?

+ Vay khi choi véi cat chding minh phai cha y diéu gi?

- C0 gido duc tré khi choi véi cat khong dugc dung cat ném ban,
hoac dui tay 18n mét vi nhu vay cd thé gay dau mat

- Cho tré choi theo y thich. C6 nhan xét.

- Cho tré vé sinh sach sé.

* HD 2: Tro choi: Troi mua

- CO gidi thiéu vé tro choi, luat choi, cach choi.Cho tré choi.

* HD 3:Choi tw do:C0 gidi han khu vyce choi va bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Chot, hoat
dong ¢ cac
goc

- Tré biét cac tro
choi, cach choi
trong goc dung vai
theo chu dé.

- Thoa man nhu cau
choi cua tré, qua cac
vai choi giap tré
phat trién cac ky
nang xa hoi, kha
nang dién dat bang

- D6 dung d6 choi
& cac goc.

+ XD: Céc khdi
hop, cay xanh,
gach, hang rao...

+ HT: Séch, truyén,
tranh anh veé, cac
yéu tb thoi tiét,
Trang, sao, bang,
phan, thé sd.

* HP1.Tro chuyén

- CO trd chuyén cuing tré vé c4c hién tuong ty nhién va mat troi,
mat trang,sao

- Hay ké tén cac hién tuong tu nhién ma con biét

- Nhitng hién tugng d6 thuong xay ra nhu thé nao?

- Thoi gian trong ngay dién ra nhu thé ndo? Moi ngudi s& sinh
hoat nhu thé nao dé ph hop véi thoi gian d6?

- C4c con s& choi gi v6i chu dé nay?

- C4c hoa si ty hon ctia chung ta nghi gi vé ¥ tudng cac mua?

- Con cac goc choi khac cac con s€ lam gi?




ngon ngt, thai do...
Choi thanh thao
trong cac goc va
biét lién két cac goc
choi.

- C6 y thuec gitr gin
d6 dung d6 choi, cat
d6 choi dung noi
quy dinh. Poan két,
phat huy tinh tich
cuc trong khi choi.

+ PV: Céc loai rau,
cu, qua, nguyén
liéu, xoong, ndi,
chao.

+ NT: Xic x0, mil
mua, gidy, bat mau,
dat nan.

+ TN: Binh tu6i
cay, cay xanh, chau
dat, cat soi, mau
nudc. ..

* HD2.Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)

- C6 cho tré lay ky hiéu va vao goc choi

- GOc thién nhién tré thuc hanh, thi nghiém véi nudc chay ra, tha
vat chim,

vat noi, 1am thi nghiém cay xanh can nudc, khong khi, anh sang,
thi

nghiém su béc hoi nuée, pha mau nuée. . .

- G6c nghé thuat: V&, xé dan vé cac mua va thoi tiét caa cac mua,
cac

hién twong tu nhién gan giii. Hat mua, van dong sang tao, biéu dién
thoi trang vé cac hién tuong tu nhién.

- G6c hoc tap: Choi 16t6 trong chu dé, lya chon trang phuc, cach
sinh hoat phi hop véi thoi tiét. ..

- Goc van hoc: Tap lam séch, gio sach, doc tho xem truyén Vé Céc
mua...tap ké chuyén sang tao vé cac mia..

- Gbc xay dung: Xay dung cong vién nudc Hé Tay.

- Goc phan vai: Ban cac loai nudc ngot, bac sy tu van cho nhiing
nguoi thich di boi can phai lam gi dé khi xuéng nudc khong bi
chuét rat, cam lanh...

*HP3: Két thic: Hat: “Ban oi hét gio choi”Tré cit do choi vao
noi qui dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong - Tré biét rea mat |- B6 dung rara mat, [* HP1: Tro chuyén
an, ngu, V¢ trurdc khi an, sau  |[vé sinh: Voi nudc |- Trudce khi an cac con phai lam gi?
sinh khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudc khi an, cac con con rira tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Do ding gio an:
Ban gh¢, bat thia,

- Rura tay 0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- C6 cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi nudc sach va
dung theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chic cho tré an:




- Biét an tur tén va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu dting
gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cd né
nép trong giod dn

khan mat du cho tré
an.

- D6 dung gio ngu:
Phong ngu thdng
thoang vé mua heé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

+ C6 hoi tré tén mon n va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng noi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chic cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thuc

- Cho tré cat don do dung cuing cb va chuyén sang hoat dong

ngu vé sinh. khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Day tré ki - Tré nhan biét daul-- Mot sb loai thac [* HP1: TC: Tay ai khéo

nang nhan biét
va khong an
d6 in i thiu,
d an la (ap
dung PP
Montessori)

- TC: Tay ai
khéo

- Choi tu chon

hiéu caa mot s6 loai
thie an da hong, Oi
thiu. Biét cach sir
dung thtc an nhu
nao la ding va tot
cho suc khoe.

- Rén cho tré ki
nang quan sat, phan
doan va nhan xét vé
thicc @n quan mau
Sac, mui vi, tra loi

cau hoi rd rang,
mach lac.
- GD tré khong an

14, qua la, khong an
thirc an khong ro

an, hoa qua da
hong, hinh anh thuc
an, hoa qua hong

- Cho tré nhic lai cach choi, luét choi va cho tré choi.

* HP2: Day tré ki niing nhan biét va khong iin do in 6i thiu,
dd an la (4p dung PP Montessori)

- C6 tao tinh huéng ban Tho bi dau bung trong bai tho “Tho bdng
bi 6m”

- C6 hoi tré tai sao tho bong lai bi dau bung?

- Thttc 3n ctia ban Tho bong nhu thé ndo?

- Cb trinh chiéu hoic cho tré xem 1 s thtrc an

- Cho tré nhan biét, phan biét dau 1a thic an 6i thiu, bi hong

- Tai sao thire an lai bi 6i thiu? Thire an 6i thiu ¢c6 mui vi ntn?

- Néu an thuc an 6i thiu c6 anh huong gi?

- Co duara 1 sb loai thic an 6i thiu cho tré quan sat nhan xét vé
mau sac, ngiri mui, Vvi.

- Ngoai thirc 4n 6i thiu nhitng thirc 3n nao c6 thé anh hudng dén
sirc khoe? (Thire 4n la khdng rd ngudn géc, qua xanh. ..

- Véi thire 4n 6i thiu can 1am gi?




ngudn gdc.... hoic
chua hoi y kién cha
me, nguoi lon.

- CO trinh chiéu hinh anh cho tré xem.

- Chlng ta can 4n nhitng loai thirc dn nhu thé nao dé tbt cho sirc
khoe ?

- GD tré nén an thirc an sach, twoi, dam bao vé sinh. Khong an
thirc an c6 mui 61, da hong. Khong an 14, qua la, khong an thire an
khdng rd ngudn gdc

*HB3: Choi tw chon: Cho tré tu chon goc choi va tro choi

Néu guwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét ké viéc lam
tot va chua tot cua
minh va ban.

- CO k¥ nang phan
biét viec lam tét
va chua tot cua
minh va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Bang bé ngoan,
oy

* Néu gwong cudi ngay:

- Cb cho tré hat bai :

+ C0 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tot trong ngay ma budi
sang cO cung tré thoa thuan

- C6 cho nhiéu tré tu ké vé viéc lam tét cua minh va nhan xét vé
ban. C6 khuyén khich, dong vién tré ké.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am dugc viéc tot 18n va
ting co 1an 1 cho nhirng tré xuat sic.

- CO cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tot cua minh va nhan xét vé
ban.

+ C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co lan 2 cho tré
con lai.

- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.

- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.

- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

*Vé sinh — - Biét gitt ginvé |- Luoc, day buéc |- Cd cho tré vé sinh sach s& truée khi tra tré

Tra tré: sinh ca nhan. Biét [téc. Khin mit. D |- Cho tré choi tr do hodc nghe nhac nhe nhang truéc khi tra
chao hoi ding ca nhan caa |- CO chuan bi hoac nhac nho tré chuan bi diy di tu trang ca nhan
- CO ky nang rua  tré. truéc khi vé
tay, lau mat. Co ky - Gap gd trao ddi vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
ning chao hoi 1& vé tinh hinh stc khoe.
phép
- Hang tha, vui vé
chuan bi ra veé.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 03/04/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré- tro
chuyén
(MT69)

- Tré biét cac yéu th
tuy nhién nhu gid
muwa, sam, chép...
nhitng ich lgi va tac
hai cua nhitng yéu
t6 d6 vai cudc song.
Biét duoc trong
tuan c6 7 ngay, thoi
diém trong 1 ngay,
biét dugc 1 thang co
30-31 ngay va 1
nam co 12 thang.
Biét mat tring
thuong moc vao ban
dém, mat  troi
thuong moc vao ban
ngdy. Hiéu duoc
nhitng sinh hoat cua
con ngudi VAo CAc
thoi gian khac nhau.
- CO k¥ nang nhan
dinh thoi tiét trong
ngay dé (g pho kip
thoi v6i sy thay doi
cua thoi tiét duoc su
bién ddi khic nghiét
cua thoi tiét. Reén
cho tré ki nang chu
y, ling nghe va chia

- Phong m¢ cira
rong rai, thoang

mat

* Pon tré:

- Théng thoang phong chuan bi don tré.

- Poén tré vao 16p.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré choi.

* Tro chuyén

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.

- C4c yéu to thoi tiét va su can thiét cua cac yéu té nhu: Cat, soi,
da, khong khi, anh sang

- Céc ngay trong tuan

- Nhitng cong viéc bé da lam trong ngay hom qua, hdm nay va sé
lam trong ngay mai

- Thoi gian xuat hién caa mat troi, mit tring va cac vi sao

- Sinh hoat ctia moi nguoi, canh vat khi ban ngay va ban dém




sé¢ khi tro chuyén
cung cd va cac ban.
- Lubn c6 y thac
rng pho vai su thay
doi coa thoi tiét,
Yéu thich vé dep
cua tu nhién. Cé y
thic sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi hop
ly.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Tré biét thuc hién|- San tap sach * Sang thir 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

sang nhip nhang céclsé,trang phuc gon [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau do vé
dong tac thé duclgang, motsé ban  |hang ngang, din déu theo nhip bai hat “Cho t6i di 1am mua véi”.
sang theonhip baijnhac chu de. * Trong dpng:
hat + BTPTC: Tap theo nhip dém
- Phét trién céc + Ho hap: Hit tho
nhom co, phat trién + Tay: 2 tay dua ngang, gap sau gay.
thé luc cho tré. Tap + Bung: 2 tay dang ngang, cui gap nguoi 1 tay dua cao 1 tay ngon
dung, déu cac dong cham mi ban chan
tac ghép vai loi bai + Chéan: Co tung chan da trudc
hat + Bat: Tach chum tay ngang ha xubng
- Tré co y thuc * Tap bai dong dién
tham gia hoat dong * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trén nén nhac “Hat mwa va em
tap thé bé”

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré ¢6 nhitng hiéu|- Gidy v&, bat chi,*HP1.Gay hirng thd: TC: S6ng bién
tao hinh: biét vé bién va nhansap mau, bong, len,- C6 cling tré choi trd choi va trd chuyén vé bién

biét mot s6 hanh vi

Ai thich 1én tau tham trién 1am tranh vé bién?




* TH: Bé vé bao vé biénqua  [tranh vé bién, gid*HD2. Trong tam
tranh BVMT  |hoat dong vé tranh |treo tranh. - C6 cho tré dén tham quan trién 13m tranh va huéng dan tré quan
bién (Dé tai) bao vé bién, biét sat theo 3 khu vuc tranh véi 3 noi dung ¢ chuan bi truée
(MT92) cach v& tranh, to BT1: Nhiing bic tranh vé& vé bién khdng bi 6 nhiém:
mau va trang tri. BT2: Nhiing bic tranh vé bién 6 nhiém
- C6 k¥ nang cam BT3: Nhitng bic tranh thé hién hanh vi bao vé bién
blt, ngdi dung tu + Ai ¢6 nhan xét vé buc tranh nay?
thé. Phéi hop mot + V& b cuc, mau sac caa buc tranh con thiy nhu thé nao?
s6 k§ nang v&, bd Thuyén & xa nhu thé nao? Thuyén ¢ gan nhu thé nao?
cuc, mau sac, luat -3 btrc tranh ¢6 diém gi khac?
Xa gan dé vé va td + Hinh anh nao trong tranh thé hién con nguoi dang bv bién?
mau tranh vé bién. - Nhan tin, nhan tin
- Tich cuc tham gia - Tin rang hdm nay tai 16p minh dién ra cudc thi vé& tranh vé dé tai
hoat dong, coy "Bé bao vé bién" Cac con s& vé gi nao?
thirc bao vé moi - Hoi 2-3 tré vé y dinh va hoi tré vé nhu thé nao?
trorong. - Cho tré vé. Co6 bao quat va gitp d& nhirng tré con ling tlng
- Khi tré vé xong cd cung tré treo tranh 1én gié.
- Céc con thich buc tranh nao nhat? Vi sao?
- Hay ngdm k§ va chon birc tranh nao doc ddo vé bao vé bién
- C6 tuyén duong nhirng tré vé dep co6 y tudng hay va dong vién
nhitng tré chua vé xong sé tiép tuc trong hoat dong goc.
- GD tré: Céc con d3 c6 nhiéu y tudng bao vé bién rat hay...
nhitng btc tranh ndy sé& dua vao trién 1am tranh cua l6p minh
* HP3. Két thic: Co clng tré hat theo bai "Bé yéu bién"
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* TC: Troi - Tré biét dic diém |- Chau nudc, bot  [*HP1. Tro choi: Troi nang troi mua.
nang troi cua bot bién 1a x6p |bién. - Cho tré nhic lai cach choi, luat choi va cho tré choi.
mua. nhe, ¢6 nhiing 15 *HP2. HDCMP: Lam thi nghiém trong bet bién c6 gi?
- HDCMD: nhé li ti bén trong, - C6 cho tré quan sat vé nhirng d6 dung c6 da chuén bj
Thi nghiém biét duoc cac hién - C6 cho tré nhan xét dic diém caa miéng bot bién




trong bot bién

tuong xay ra khi

- C6 cho tré thay miéng bot bién nhe va c6 nhitng 15 nho i ti

c6 gi? (ap tha bot bién xudng - C6 tha mot miéng bot bién khd vao trong chau nudc va cho tré
dung PP nudc va bop bot doan xem hién twong gi xay ra (Miéng bot bién s& néi 1én)
Steam) bién.Biét cach va - Tai sa0 miéng bot bién ndi I&n trén mit nuéce?
- Choi ty do lut caa trd choi. - C6 cam miéng bot bién dim xudng nudc va bop manh (Nhing
- Tré chd y quan bong bong nhé nbi 18n)
sat, nhan xét va giai - Cho tré nhan xét hién tuong gi xay ra?
thich hién tuong va - Cho tré suy doan va 1y giai hién twong theo cach hiéu cua tre.
c6 thé du doan hién - C0 giai thich cho tré hiéu khi miéng bot bién ngdm nudc co bop
tuong theo y hiéu manh thi nuéc trong bot bién s& bi hoi bop day 1én trén mat nuéc
cua tré.Choi TC tao thanh nhitng bong bong noi 1én.
dung cach, ding - C6 cho tré vé nhom cuing thuc hién lai.
luat - Giab duyc tré khi choi v6i nudc khong 1am vung vay nudc 1én
- Hao hang khi quan 4o va dung nudc tiét kiem.
tham gia trai *HP3. Choi tu do: Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.
nghiém vai bot bién
va nudc. Hang tha
choi tro choi cung
ban.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi, hoat |- Tré biét cac trol- D6 dung d6 choi [* HP1.Tro chuyén
dong ¢ cac choi, cach choilé cac goc. - CO trd chuyén cuing tré vé cac hién tuong ty nhién va mat troi,
goc trong goc ding vail+ XD: Céc khoi mat trang,sao

theo chu deé.

- Théa man nhu cau
choi cua tré, qua cac
vai choi gilp tré
phat trién cac ky
nang xa hoi, kha
nang dién dat bang

hop, cay xanh,
gach, hang rao...

+ HT: Séch, truyén,
tranh anh vé, cac
yéu tb thoi tiét,
Trang, sao, bang,
phan, thé sd.

- Hay ké tén cac hién tuong tu nhién ma con biét

- Nhitng hién tugng d6 thuong xay ra nhu thé nao?

- Thoi gian trong ngay dién ra nhu thé ndo? Moi ngudi sé sinh
hoat nhu thé nao dé ph hop véi thoi gian d6?

- C4c con sé& choi gi vai chii dé nay?

- C4c hoa s ty hon clia chiing ta nghi gi Vé ¥ tuong cac muia?
- Con cac goc choi khac cac con s€ lam gi?




ngon ngt, thai do...
Choi thanh thao
trong cac goc va
biét lién két cac goc
choi.

- Cb y thac gitr gin
d6 dung d6 choi, ct
d6 choi dung noi
quy dinh. Poan két,
phat huy tinh tich
cuc trong khi choi.

+ PV: Céc loai rau,
cu, qua, nguyén
liéu, xoong, ndi,
chao.

+ NT: Xac x0, mil
mua, gidy, but mau,
dat nan.

+ TN: Binh tudi
cay, cay xanh, chau
dat, cat soi, mau
nuoc. ..

* HD2.Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)

- C6 cho tré lay ky hiéu va vao goc choi

- GOc thién nhién tré thuc hanh, thi nghiém vai nudc chay ra, tha
vat chim,

vat noi, 1am thi nghiém cay xanh can nudc, khong khi, anh séang,
thi

nghiém su béc hoi nuée, pha mau nuée. ..

- G6c nghé thuat: V&, xé dan vé cac mua va thoi tiét caa cac mua,
cac

hién twong tu nhién gan giii. Hat maa, van dong sang tao, biéu dién
thoi trang vé cac hién tuong tu nhién.

- G6c hoc tap: Choi 16t6 trong chii @, lra chon trang phuc, cach
sinh hoat phi hop véi thoi tiét. ..

- Goc van hoc: Tap lam sach, gid sach, doc tho xem truyén Vé Céc
mua...tap ké chuyén sang tao vé cac mia..

- Géc xay dung: Xay dung cong vién nudc Hé Tay.

- Goc phan vai: Ban cac loai nudc ngot, bac sy tu van cho nhiing
nguoi thich di boi can phai lam gi dé khi xuéng nudc khong bi
chuot rat, cam lanh...

*HP3: Két thic: Hat: “Ban oi hét gio choi”Tré cit do choi vao
noi qui dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Hoat dong - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
an, ngu, V¢ truedc khi an, sau V€ sinh: Voi nudc |- Trudce khi an cac con phai lam gi?
sinh khi ngu day, khi  [sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi dn, cac con con rira tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Do ding gio an:
Ban ghe, bat thia,

- Rura tay c¢0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rira tay trudce khi an: Rura dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:




- Biét an tir ton va
biét an cac moén dn
khac nhau

- Biét ngu dung gio.
- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong giod dn

khan mat du cho tré
an.

- D6 dung gid ng:
Phong ngu thdng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng noi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, in khong vii thire an.

+ Sau gio an: CO6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thuc

nga vé sinh. - Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéc.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

*TC: Muato |-Tré nhan biét dwocH Gido an dién ta, |*HP1. TC: Mua to mwa nhé

mua nho mot so hién twong|Nhac - Cb cho tré nhac lai cach va luat choi va cho tré choi tro choi
- Bé tng pho thoi tiet nguy hiem:+ Hai bang da *HD2. Bé wng pho khi gap mwa dong, sam sét

khi gap mua mua dong, saminang, Mot so tranh |- C6 do cac con mua nao thudng cd6 mua rao, dong va sam sét

déng, sim sét
- Choi tu chon

sét..., biét cac hién
tuong do 1a hién
tuong tu nhién, biét
duoc mot so viéc
nén va khong nén
lam khi gap mua
dong, sim sét

- Co ki nang xu li
tinh huéng khi gip
hién tuong mua
dong, sam sét xay
ra.

c6 cac hinh anh vé
cac hanh vi dung,
sai khi gap mua
déng, sim sét.

+ L6 t6 vé cac hanh
vi dang, sai khi gap
mua dong, sim sét

- C6 cho tré xem vi deo mot cau chuyén ké vé hai ban
nho dang di choi thi trdi ¢6 mua dong, hai ban khong
biét phai 1am thé nao.

- Céc con vira xem doan phim gi ching minh hdy cung
suy nghi va khuyén hai ban nho ra sao?

- Hai ban di choi gap hién tuong thoi tiét gi?

- Khi gap hién tuong tu nhién d6 hai ban da xur ly ntn?
(Cd va tré cung trd chuyén khuyén khich tré manh

dan néu 1én y kién caa minh)

* Day tré biét cach xtr Iy tinh hudng khi troi mua dong, sam sét
- Khi cac con dang ¢ nha cé hién tugng mua dong,
sam sét xay ra thi chdng minh phai lam gi?

(C6 va tré cling quan sét va tro chuyén vé mot sb hinh




- Tré cO y thuc bao
vé co thé khi gap
troi mua dong, sim
sét va c0 y thirc bao
V¢ moi truong

anh trén man hinh) (d6ng ctra, ngat cac thiét bi dién

+ Ching minh can phai lam gi?

+ Vi sao phai dong chat cac ctra?

+V1 sao phai ngit cac thiét bi dién?

Gido duc: khi dang ¢ nha c6 hién twong mua dong, sim sét thi
phai nhanh chéng dong chit cac cira lai va ngat céc thiét bi dién
can thiét ¢& dam bao an toan va luu ¥ can tranh xa nhitng noi & am
wot nhu: nha tim, nha vé sinh, ngdi trén giwdng thu chan lai va
dung hai tay bit hai 16 tai

* Day tré biét cach xur Iy tinh hudng khi & ngoai troi

- Khi cac con dang & ngoai troi c6 mua dong, sam sét chling minh
phai 1am gi? (C6 va tré cung quan sat trd chuyén vé mot sé hinh
anh c6 da chuan bi)

=> Gi4o duc: khi di ngoai duong gap mua dong, saim sét ching
minh phai nhanh chéng tré vé nha khong nén dung tri dudi géc
cay to, khdng sir dung dién thoai vi mua dong s& dé lam d6 cay va
sét thuong hay danh vao nhitng cay to khi ay sé& rat nguy hiém.

C6 nhac tré ludn ghi nhé va ang pho kip thoi dé dam bao an toan.
*HD3.Choi tw chon

- C6 cho tré vé cac goc

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Néu guong
cuoi ngay

- Biét ké viéc 1am |- Bang bé ngoan,

tot va chua tot cualco
minh va ban.

- CO k¥ nang phan
biét viéc lam tot
va chua tot cua
minh va ban.

* Néu gwong cudi ngay:

- CO cho tré hat bai :

+ C0 goi Yy cho tré néu nhitng viéc 1am tot trong ngay ma budi
sang c0 cung tré thoa thuan

- Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cua minh va nhan xét vé
ban. Cd khuyén khich, dong vién tré ke.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Mi tré 1am duogc viéc tot 18n va
tang co 1an 1 cho nhiing tré xuat sac.




- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Cd cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
ban.

+ CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Ting cd 1an 2 cho tré
con lai.

- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.

- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.

- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* V¢ sinh — -Biétgirginvé |- Luoc, day buoc |- CO cho tré vé sinh sach sé& truge khi tra tré
Tra tré: sinh ca nhan. Biét [tdc. Khan mat. Bo |- Cho tré choi tw do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

chao hoi

- CO k¥ nang rua
tay, lau mat. Co ky
ning chao hoi 18
phép

- Hang tha, vui vé
chuén bj ra vé.

dung ca nhan cua
tre.

- C6 chuan bj hoac nhac nho tré chuan bi ddy da tu trang ca nhan
truGe khi vé

- Gap g& trao do6i vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh sirc khoe.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Sau, ngay 04/04/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré- tro
chuyén
(MT69)

- Tré biét cac yéu th
tuy nhién nhu gid
muwa, sam, chép...
nhitng ich lgi va tac
hai cua nhitng yéu
t6 d6 vai cudc song.
Biét duoc trong
tuan c6 7 ngay, thoi
diém trong 1 ngay,
biét dugc 1 thang co
30-31 ngay va 1
nam co 12 thang.
Biét mat tring
thuong moc vao ban
dém, mat  troi
thuong moc vao ban
ngdy. Hiéu duoc
nhitng sinh hoat cua
con ngudi VAo CAc
thoi gian khac nhau.
- CO k¥ nang nhan
dinh thoi tiét trong
ngay dé (g pho kip
thoi v6i sy thay doi
cua thoi tiét duoc su
bién ddi khic nghiét
cua thoi tiét. Reén
cho tré ki nang chu
y, ling nghe va chia

- Phong m¢ cira
rong rai, thoang

mat

* Pon tré:

- Théng thoang phong chuan bi don tré.

- Poén tré vao 16p.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré choi.

* Tro chuyén

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.

- C4c yéu to thoi tiét va su can thiét cua cac yéu té nhu: Cat, soi,
da, khong khi, anh sang

- Céc ngay trong tuan

- Nhitng cong viéc bé da lam trong ngay hom qua, hdm nay va sé
lam trong ngay mai

- Thoi gian xuat hién caa mat troi, mit tring va cac vi sao

- Sinh hoat ctia moi nguoi, canh vat khi ban ngay va ban dém




sé¢ khi tro chuyén
cung cd va cac ban.
- Lubn c6 y thac
rng pho vai su thay
doi coa thoi tiét,
Yéu thich vé dep
cua tu nhién. Cé y
thic sinh hoat, hoc
tap, nghi ngoi hop
ly.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Tré biét thuc hién|- San tap sach * Sang thir 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

sang nhip nhang céclsé,trang phuc gon [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau do vé
dong tac thé duclgang, motsé ban  |hang ngang, din déu theo nhip bai hat “Cho t6i di 1am mua véi”.
sang theonhip baijnhac chu de. * Trong dpng:
hat + BTPTC: Tap theo nhip dém
- Phét trién céc + Ho hap: Hit tho
nhom co, phat trién + Tay: 2 tay dua ngang, gap sau gay.
thé luc cho tré. Tap + Bung: 2 tay dang ngang, cui gap nguoi 1 tay dua cao 1 tay ngon
dung, déu cac dong cham mi ban chan
tac ghép vai loi bai + Chéan: Co tung chan da trudc
hat + Bat: Tach chum tay ngang ha xubng
- Tré co y thuc * Tap bai dong dién
tham gia hoat dong * Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang trén nén nhac “Hat mwa va em
tap thé bé”

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Viin hec: _Trébiétténbai |- Slide hinh anh bai [a. HD1: Giéi thidu bai:
* Tho: Cau tho, tén tac gia, biéttho, tranh to mau |- Cd clng tré trd chuyén vé chi dé

vong

duoc cau vong 1a

cau vong, sap mau

- CO trd chuyén cuing tré vé cau vong va gisi thiéu bai




hién tuong tu nhién
Xuat hién sau con
mua, biét duoc vé
dep cua cau vong.

- Rén cho tre k¥
ning doc tho dién
cam, ren cho tré ky
nang tra o1 cau hoi
va phat trién ngén
tur cho tré.

- Tich cyc tham
gia hoat dong, hao
hirng khi cung tim
hiéu vé cau vong va
cac hién tuong tu
nhién qua bai tho.

b. HP2: Trong tdm

* Co6 doc tho

- Co cho 1 tré 1én doc tho

- C6 doc cho tré nghe bai tho 1 1an

- C6 doc lai 1an 2 kém hinh anh minh hoa

* Pam thoai - trich dan:

- Co dat cau hoi dam thoai va trich dan noi dung

+Trong bai tac gia ta cau vong nhu thé nao?

+ Con da nhin théy cau vong chua? cau vong nhu thé nao?
+ Cau vong Xuat hién & dau? khi nao?

+ Tac gia ndi Cau VOng gidng céai g|’>

+Tai sao lai c6 cau vong nho va Cau vong to?

- CO giai thich cho tré hiéu khi cau vong xuat hién thuong cé 1
cau vong nho & phia dudi va cau vong to & phia trén nén tac gia
no1 nhu doi ban.

* Tré doc tho:

- C6 cho ca 16p doc tho cung ¢b 3- 4 lan

- Cho tré thi dua doc dién cam bai tho theo tirng to

- Cho cac nhém doc giao luu véi nhau.

- Cho 1-2 tré doc tbt lén doc

- Cho tré doc nang cao theo hinh thie doc néi theo hinh anh.
- Co doc dién cam bai tho mot lan

c. HP3: Két thic: Cho tré ngdi theo nhom td mau cau vong

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* TC: Loncau |- Tré biét duwoc mot [San sach phang,  [*HP1. Tro choi: Lon cau vong
vong s6 dac diémcua  [Bong bay - C6 cho tré chon déi va choi tro choi
- HDCMD: khong khi: biét *HP2. HDCMD: Khong khi & diu?
Khong khi ¢ |duoc khong khi & -Cd thdi bong béng xung quanh ( Trén nén nhac diéu ki la quanh
dau? xung quanh ching ta) cho tré bat
- Choi tu do ta va biét duoc ich - C6 thoi bong bong xa phong va hai tré bong bong bay o dau?




loi cua khéng khi
d6i voi doi sdng
con nguoi va tac
hai caa khong khi
khi bi 6 nhiém.

- Tré ¢ kha nang
lam duoc mot b thi
nghiém don gian
qua do kich thich
kha nang tim toi,
kham pha ¢ tré.

- Tré cO y thuc bao
vé bau khdng khi
trong lanh khdng
vt rac bua bai,
chiam soc va trong
nhiéu cay xanh.

- Vi sao qua bong bong bay dugc ?

- Cho tré mdi tré mot qua bong bay, tré thoi bong bay.

+ Céc con hdy xoe tay bop qua bong bay xem nhu thé nao?

+ Vi sao bong bay lai cing phong?

- By gio cac con hdy mo nap bong bay ra va xi vao tay xem hién
tuong gi Xay ra ?

+ Céac con thay trong bdong bay céi gi trong qua béng bay ra?

+ Céc con ¢6 nhin thay khong khi khéng?

+ Céc con thir cim khong khi xem c¢6 duoc khong nao?

- Cho tré cam c6c muc khong khi.

- Cac con ¢ nhin thay khong khi khong? Tai sao?

- CO giai thich cho tré khdng khi khéng mau khéng mui, khéng
c6 hinh dang va né chi theo hinh dang caa do vat dung né

+Cé&c con thtr bit mdii, ngdm miéng chat lai xem nao!

+ Tré bo tay ra va hoi Cac con cam thiy nhu thé nao?

+Vi sao khong bit miii dugc lau?

( Co giai thich : Vi bit miii nhu vay khong khi khong vao co thé
khién ta khong thé dugc va s& cam thay rat kho chiu)

- Cung trre ndi vé tac dung caa khong khi

- Céc con can lam gi dé bao vé khong khi trong lanh

gi4o duc tré gitr gin moi trudng trong cay xanh dé cai thién nguon
khodng khi.

*HP3. Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi, hoat |- Tré biét cac trol- D6 dung d6 choi [* HP1.Tro chuyén
dong ¢ cac choi, cach choi|d cac goc. - C6 tro chuyén cung tré ve cac hién tugng tu nhién va mat troi,
goc trong goc dung vail+ XD: Cac khoi mat trang,sao

theo chu dé.
- Thoa man nhu cau

choi cua tré, qua cac

hop, cay xanh,
gach, hang rao...

- Hay ké tén cac hién tuong tu nhién ma con biét
- Nhitng hién tugng d6 thuong xay ra nhu thé nao?




val choi giip tré
phat trién cac ky
nang xa hoi, kha
ning dién dat bang
ngdn ngir, thai dog...
Choi thanh thao
trong cac goc va
biét lién két cac goc
choi.

- Co y thuc gitr gin
d6 dung d6 choi, cat
d6 choi dung noi
quy dinh. Doan két,
phat huy tinh tich
cuc trong khi choi.

+ HT: Séch, truyén,
tranh anh vé, cac
yéu tb thoi tiét,
Trang, sao, bang,
phan, thé sd.

+ PV: Céc loai rau,
cu, qua, nguyén
liéu, xoong, ndi,
chao.

+ NT: Xic x0, mil
mua, gidy, but mau,
dat nan.

+ TN: Binh tudi
cay, cay xanh, chau
dat, cat soi, mau
nudc...

- Thoi gian trong ngay dién ra nhu thé ndo? Moi ngudi s& sinh
hoat nhu thé nao dé phd hop véi thoi gian d6?

- C4c con s& choi gi v6i chu dé nay?

- C4c hoa si ty hon cuia chung ta nghi gi vé ¥ tudng cac mua?

- Con cac goc choi khac cac con s€ lam gi?

* HD2.Tré vao géc choi: (Co bao quat tré choi)

- C6 cho tré lay ky hiéu va vao goc choi

- GOc thién nhién tré thyc hanh, thi nghiém véi nudce chay ra, tha
vat chim,

vat noi, 1am thi nghiém cay xanh can nuéc, khong khi, anh sang,
thi

nghiém sy béc hoi nuée, pha mau nude. ..

- G6c nghé thuat: V&, xé dan vé cac mua va thoi tiét cua cac mua,
cac

hién tuong tu nhién gan giii. Hat mda, van dong sang tao, biéu dién
thoi trang vé cac hién tuong tu nhién.

- GOc hoc tap: Choi 16t6 trong chu dé, lya chon trang phuc, cach
sinh hoat phi hop véi thoi tiét. ..

- Goc van hoc: Tép lam sach, gid sach, doc tho xem truyén Vé céc
mua...tap ké chuyén sang tao vé cac mua..

- GOC xay dung: Xay dyng cong vién nudc - HO Tay.

- Goc phan vai: Ban cac loai nudc ngot, bac sy tu van cho nhiing
nguoi thich di boi can phai 1am gi dé khi xudng nuéc khong bi
chuot rat, cam lanh...

*HP3: Két thic: Hat: “Ban oi hét gio choi”Tré cat do choi vao
noi qui dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an, ngu, Vé
sinh

- Tré biét rira mat
trudc khi an, sau

- D6 dung rira mat,
V¢ sinh: Vo1 nudc
sach, khan tay kho,

* HD1: Tro chuyén
- Trude khi an cac con phai lam gi?
- Ngoai rira tay trude khi dn, cac con con rira tay khi nao?




khi ngu day, khi
mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

- Biét an tur tén va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu ding gio.
- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cd né
nép trong gio an

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- B4 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat du cho tré
an.

- D6 dung gid ng:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

- Rura tay 0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- C6 cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chiic cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

ngu vé sinh. - Cho tré cat don do dung cling ¢6 va chuyén sang hoat dong
khac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
*Laodong vé [* Lao dfng vé sinhf* Lao dong v¢ sinhja. HP 1: Lao dgng vé sinh
sinh + Néu - Biet don vé sinh |- Khan lau, chdi, |- Cho tré néu nhan xét va néu y kién vé cong tac don vé sinh
guong cudi nhom 1aop. gau hét rac, thing  |lop
tuan - COky nang lau  |dung rac...

c4c gia, ké dé dd
choi, sdp xép d6
dung d6 choi ding
noi qui dinh.

- Coy thirc don dep
v¢ sinh 16p hoc.

* Néu gwong cudi
tuan

* Néu guong cudi
tuan

- Bang be ngoan, bé
ngoan

- CO cho tré don vé sinh nhdm Iop: Sap xép lai do choi, lau
gia ké..

- Cd nhan xét, cho tré vé sinh ca nhan.

b. HD 2: Néu guwong

*Néu gwong cudi tuan

- CO cho tré hét bai: Ca tuan déu ngoan

+ HA6m nay la thir may? Ngay cudi tuan ching s& nhan duoc
gi?




- Biét nhan xét viéc
lam tét va chua tét
cua minh va ban,
biét nhan xét sb
phiéu bé ngoan
trong tuan.

- Ren k§ nang nhan
xét, tra loi mach lac
rd rang. Manh dan,
tu tin khi ké vé
minh va nhan xét
vé ban

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Muén nhan phiéu bé ngoan thi chiing minh may co tré 18n?
- C6 cho tré nhan xét sb co cua tirng ban?

+ Vi sao ban cu nhiéu co?

- Tang bé ngoan cho tré xuét sic ca 5 co.

- Tang bé ngoan cho nhirng tré dugc 3,4 c6.Cho tré néu cam
nhan

- C6 nhan xét chung ca 16p. Gido duc tré di hoc déu, dén 16p
nghe 161 c6, cham ngoan hoc gioi, choi doan két véi ban.

- Cho tré vui lién hoan vin nghé: Hat va doc tho vé chi dé.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét ké viéc 1am
tot va chua tot cua
minh va ban.

- C6 k¥ nang phan
biét viec lam tét
va chua tot cia
minh va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Bang bé ngoan,

co

* Néu gwong cudi ngay:

- CO cho tré hat bai :

+ C06 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay ma buoi
sang c0 cung tré thoa thuan

- Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cia minh va nhan xét vé
ban. C6 khuyén khich, dong vién tré ké.

- CO6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am dugc viéc tot 18n va
tang co 1an 1 cho nhitng tré xuat sac.

- Co cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
ban.

+ CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.

- Gi4o duc tré mudn duoc nhan co thi 1an sau phai ¢é géng hon.

- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.




- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

*Vé sinh — -Biétgirginvé |- Luoc, day buoc |- CO cho tré vé sinh sach sé& truge khi tra tré

Tra tré: sinh ca nhan. Biét [tc. Khan mat. DS - Cho tré choi ty do hoic nghe nhac nhe nhang trude khi tra
chao hoi ding ca nhan cia |- CO chuan bi hoic nhic nho tré chuan bi ddy du tu trang ca nhan
- CO ky nang rua  |tré. truéc khi vé
tay, lau mat. Co ky - Gap gd trao d6i vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dic biét
ning chao hoi 18 vé tinh hinh stc khoe.
phép
- Hang tha, vui vé
chuén bj ra vé.

Panh gia/Nhan

xet

Chinh stra

Nhan xét cia ban
giam hi¢u

- uru diém: Gido vién xdy dung ké hoach day dui + Lya chon dé tai dam bao phi hop vai tré, +
Thiét ké dong steam, hd trai nghiém, rén ki nang phu hop, dam bao Han ché: Bo sung hd steam




Ban giam hiéu Giao vién

et Wy

Lé Thi Nhung Vi Thi Huong







