KE HOACH HOAT PONG HQC
Tuan 3: Thé giéi thwe vat- Tét va mua xuén (Tir 17/02 dén 21/02)
Gio vién thuc hién: LOP 5TB

Thir Hai, ngay 17/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
*Pon tré- Tro
chuyén
(MT82)

- Tao khéng khi
vui vé giup tré
thich dén 16p.

- Biét tén goi, dac
diém cua mot sé
loai rau.

+ Biét tén goi, dic
diém cua mot sé
loai cu.

+ Biét logi ich va
cach ché bién mot
sb loai rau, cu.

+ Biét cach bao
quan rau cu tuoi
ngon.

+ Biét cach cham
sOc rau, Cu.

- Rén k¥ nang phan
biét mot s loai rau
- Yéu quy, cham soc
nhitng loai rau cu
xung quanh.

- Phong lop théng
thoang, sach sg, gon
gang. Tranh anh vé
chi dé nhanh déan
xung quanh I6p hoc,
tranh chu d& phuc
vu cho hoat dong
day va hoc.

* Pon tré,
- V& sinh thdng thoang phong chuan bi dén tré.
- Nhac tré chao hoi 1& phép, cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré: Suc khoé, né
nép, tuyén truyén cach phong chdng cim A, bénh sbt xuat huyét,
cac bénh vé mat..., cach bao vé suc khoe cua tré khi thoi tiét giao
mua.
+ Nghe céc bai hat trong chi dé
* Tro chuyén
- Du kién noi dung tro chuyén:

+ Tén goi, dac diém cua mot sé loai rau

+ Tén goi,dic diém cua mot sé loai ca

+ Ich loi va cach ché bién mot s6 loai rau, cu

+ Céch bao quan rau, cu.

+ Cach cham soc cac loai rau cu.
- Cb gi4o duc tré rau c6 gia tri kinh té rat cao, nd cé gia tri xuat
khau. Ngoai ra, khi an rau cung cap rat nhiéu vitamin va khoang
chat.
- Day tré nim diéu Bac Ho day (Séng thir 2)
- C6 diém danh dé nam bat dugc s6 ban da ra 16p.

Thé

duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

* Thé duc - Tré hiéu duoc ich |- San tap sach s&, ¥ Sang tha 2 cho tré nghe hat Quéc ca ddu tuan

séng loi cua viéc tap thé [xac xd, trang phuc [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.
duc gitip cho co thé |cd va chau gon * Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
khoé manh, sang  |gang, qua béng. qua bong)
khodi va co thé 4m - Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc
Ién vao nhirng ngay - Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai
troi lanh, biét tap - Chén: 2 tay dua truéc, khuyu goi
cac dong tac cung - Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng
co ghép vai 1oi bai * Tap bai dong dién " Nguoi toi yéu tdi thuong"
hat. * Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong
- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.
- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, phé hang.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Tré biéttén van |- San tap sach s&, [*HP1: Gay hirng tha:
* TD: Nhay 10 |dong, biét cach - C6 cuing tré ngau hirng theo bai "Em yéu cay xanh"

coO 5 budc lién
tuc d6i chan
theo yéu cau.
- TC: Ném
con

nhay 10 cd 5 budc
lién tuc d6i chan
theo yéu cau. Biét
cach choi tro choi.

- Ren k¥ nang gity
thing bang co
thé khi : “ Nhay 10
co lién tuc it nhat 5
budc lién tuc va ddi

- CO kiém tra sirc khoe cua tré

*HD2: Trong tam

*/KD. Cho tré di cac kiéu theo hiéu Iénh va vé hang dan déu.
*/Tb. BTPTC:

+ Tay: 2 tay dua trudc, 1én cao

+ Bung: Cui gap nguoi ngon tay cham miii ban chan

H+ Chan: Pa trude, gap chan tay chong hong

+ Bat: Tach khép

*/VDCB: Nhay 10 co 5 budc lién tuc d6i chan theo yéu ciu.




chan theo yéu
cau” .Biét phdi hop
cac bo phan trén co
thé va phat huy cac
t6 chit van dong
nhu: Khéo 1éo , tu
tin dé  thuc
hién van dong

- Co y thirc trong
gio tap, khdng n6
nghich pha hang, cé

- Giai thiéu tén van dong

- C6 lam mau 2 Ian. Lan 1: Khong phan tich dong tac

- Lan 2: Vira 1am vira phén tich dong tac:

Tu thé chuén bi: C tir ddu hang 1én dung trudc vach xuat phat, co
dung 1 chan, chan con lai nang cao 1én, gap dau gdi, hai tay tré
chéng hong dé giir thing bang co thé. Khi hiéu lénh :“ Nhay” thi
cd nhay 10 ¢o bang 1 chan it nhat 5 budc lién tuc vé phia trudc va
ling nghe khi c6 hiéu lénh xac x0 thi ding lai, d6i chan nhay 10 co
tiép vé toi dich c¢6 da quy dinh.

- Cho 1 tré tap thu c6 va cac ban quan sat

- Cho tré thuc hién. C6 quan sat sura sai - dong vién tré.

y thire thi dua gitra - Lan 3 ¢6 cho tré thi dua gitra cac doi
cac doi - Cung cb: CO hoi lai tré tén van dong
- C6 goi 1 tré tap tot 1&n tap lai.
*/TC : Ném con
- C6H cung tré choi trd choi 2-3 lan
*/ Hoi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.
* HP3: Két thiic: Cho tré thu d6 ding gilp co
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* - Tré biét tén goi, |- Do choiantoan [HP1:HPCMP: Tro chuyén vé mot sé loai qua.
HDPCMD:QS  |dic diém cau tao, |[cho tré - Co duara hop qua cho tré don bén trong hop €6 qua gi?
Tro chuyén vé  |hinh dang, mau + Cho tré ke tén mot s loai qua ma tré biét
mot s6 loai sac ich loi cia mét + Hang ngay cac con dugc bd me cho con an nhitng loai qua gi?
qua s6 loai qua.biét + Qué d6 c¢6 mui vi, hinh dang nhu thé nao?
- TC: Cay cao  |cach choi tro choi + Con ¢6 thich an nhitng loai qua d6 khong?
co thap - Rén k§ manh dan + C0 chia tré vé 3 nhoém dé tré tim hiéu mot sb loai qua.
- Choi ty do noi luu loat khi tro + Cho tré néu cam nhan hinh dang, mau sac..... caa qua minh tim

chuyén cling co vé
mot so loai qua,
choi TC ding luat.

hiéu.
+ Muon c6 qua an thi phai lam gi?
+ Ngoai nhitng qua con an con c6 nhitng qua nao nira?




- Rua qua trudce
khi an, nhd on
nguoi trong cay.

- Gd cho tré biét mudn c6 qua an phai biét trong cham soc cy, ria
sach qua trudce khi an.

HD2.TC: “ Cay cao, cé thap”

- C0 phé bién luat choi va cach choi sau C6 cho tré choi

HD3: Choi ty do.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Choi, hoat - Choi & céac gocl- Bo dung, do choi [a. Gidi thiéu bai:
dong & cac theo chu dé, biét sulo cac goc - C6 cling tré hat bai: Em ra vuon rau
goc dung dd dung ddl+ Goc xay dung:  H Hang ngdy chung minh thudng duoc n nhitng loai rau gi?
choi theo ding chulPd choi 1ap ghép, [+ Chling minh cam nhan gi khi an nhitng loai rau d6?
de. gach nhua, hang |+ Ngoai céc loai rau chiing minh con biét 1 s6 loai cu, qua nao nia?
- Rén ki nang choilrao, cy hoa,... + Ching cung cap chat dinh dudng gi cho co thé ching minh?

va sir dung do choi
mot cach  thanh
thao, thoa thuan vai
choi va phdi hop voi
ban trong khi choi.

- Hao hung tham gia
cac goéc choi, choi
doan két véi cac
ban. C6 y thac gilr
gin va bao quan db
dung do choi.

+ GOc phéan vai: B
dd choi nu an, bd
d6 choi bac si, bap
bé,...

+ GOc nghé¢ thuat:
DPan, mil mua, xac
X0, ..

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thé gisi thuc vat,
bat chi, sap mau,
thé chit, the b, ...

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, cay hoa,
1 s6 hat giéng, dung
cu cham soc cay,..

+ Mudn c6 that nhiéu rau xanh, ci qua sach, chiing minh phai lam
gi?

- C0 gido duc tré gia tri dinh dudng cuaa rau, cu, qua. Gido duc tré
biét trong va cham soc rau , cil qua...

- Theo céc con véi chi dé Mét s loai rau, ci, qua ching minh s&
c6 nhiing tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot s6 tro choi co & cac goc.

+ GOc xay dung.

Ai thich xay vuon rau, vuon cdy dn qua thi vé goc choi nao?
Chung minh can nhimng gi dé xay?

Khi xay dung chiing minh can chi y nhitng gi?

+ GOc: Phan vai

Con nao muén tham gia vao trd choi ban hang rau sach, hay nau
an?

4y céc con s& phai vé goc choi nao?

Con nao s¢ 1a nguoi ban?




Con nao s€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sg
phai nhu thé nao?

+ Goc nghé thuat:

Con nao mudn mua hat vé mot sb loai rau, qua thi s& vé goc choi
nao?

Con s€ mua hét bai gi?

+ Goc hoc tap

Con nao mudn xem séach, hay tim hiéu vé céc loai rau, ci, qua thi
nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con ndo mudn choi choi cham sdc cdy thi vé goc choi nao?

- C6 cho tré ty nhan goc choi va ty thoa thuan vai choi.

+ Gi4o duc tré choi khong dugc tranh danh do choi, choi doan két.
- C6 cho tré lay ki hiéu goc choi r6i Vé goc choi.

- C6 bao quat va choi cing tré, giup d& tré thé hién vai choi

b. Tré lay ki hiéu vé géc choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay?

H Céac bac xdy vuon rau, vuon cdy dn qua thi xay nhu thé nao?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? “Theo toi phai rong, c6 nhiéu cay rau,
nhiéu ciy an qua dé cac chau vui choi, va phai c6 cong ra vao. Khi
xay dung cac bac phai can than nhé!”

- G6c Phén vai:

+ Béac dang ban gi vay?

H Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé nao?

+ Mudn mua dugc hang ching minh can c6 gi?

- Goc hoc tap : Tré xem tranh anh, sach bao, 16t6... vé mot s6 loai
rau, cu, qua

- Goc nghé thuat: Tré mda héat nhitng bai hét vé chu dé.

- Goc thién nhién: Tré cham coc cay, gieo hat...

c. Hat bai hat Hét gio roi




- C6 cho tré hét bai hat Hét gio roi va cho tré cat don d6 dung, dd
choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét rea mat |- P6 dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, nga, vé
sinh ca nhan:

trudc khi an, sau

khi nga day, khi

V¢ sinh: Vo1 nudc
sach, khan tay kho,

- Trudce khi an cac con phai lam gi?
- Ngoai rira tay trude khi dn, cac con con rira tay khi nao?

* HP annga,  |mat ban. xa phong, tham lau |- Rua tay c6 tac dung gi?...
vé sinh - Tré biétreatay  |chan, nudc. * HP2: Trong tam
trude khi an va sau |- Do ding gio an:- Co cho tré rira tay trudc khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
khi di vé sinh. Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- Biét an tir ton va |khan mat da cho trél- T chic cho tré an:
biét an cac mén an |an. + C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
khac nhau - 6 dung gid ngi: [+ Cho tré moi ¢d va cac ban trudce khi an.
- Biét ngu dtng gid.[Phong nga théng [+ Trong khi tré an: Co bao quat tré: Nhic tré khdng noi chuyén
-Rénchotrée ky  [thoang vé mla hé |cuoi dua trong khi an, dn hét xuat, in khong vai thirc an.
ning nhanh nhen tu [Am ap, chan, day dul+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
phuc vu trong gid  |mua dong, chiéu, |- T6 chic cho tré ngu:
an, ngu, vé sinh.  |goi,... + C0 bao quét tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.
- Gi4o duc tré co né + C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
nép trong giod dn H+ Pam bao di 4m vé mua dong, mat vé mua hé.
ngu vé sinh. * HP3: Két thic
- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.
Hoat ddng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* K& chuyén -Tré biét tén truyén,|- Tranh truyén *HP1.Tro choi: Ciy cao,cy thap
theo tranh: hiéu noi dung va y - C6 cho tré choi cung ¢6
Hat giong nhd  |nghia cua chuyén. *HD2: Pam thoai tranh.
(MT63) Biét quan sat va ké - Céc con nhin xem c6 c6 gi?




chuyén theo
tranh. Tré biét dat

tén cho cau chuyén.

- Phét trién ngon
ngtr mach lac, mo
rong von tir cho
tré. Phét trién kha
ning quan sat, 1ang
nghe, tu duy, ghi
nhé ¢6 chu dinh
cua tre.

- Tré ¢6 hang thu
khi tham gia hoat
dong.

- Trong tranh c6 ai?

- Khi cé ghép nhirng buc tranh nay lai, thi cac con cé tudng tuong
ra cau chuyén gi khong?

- Cau chuyén ma cac con tudng tugng ra co tén la gi vay?

* CO ké chuyén.

- C6 ké chuyén dién cam + két hop hinh anh minh hoa.

- Trong cau chuyén co ai?

- Luc dau, trén qua ddi ¢ bao nhiéu hat giéng?

. Hat giéng nam & dau

- Nho ¢6 gi ma hat giéng nay mam Ién mat dat?

- Vi sao hat gudng thanh mét cdy cao, to ma hat giéng lai buon?

- Ai d3 giup d& hat gidng va gitip d& nhu thé nao? (cho ca 16p
nhic 15 thoai)

- Vi sao phai trong cay?

- Mubn cdy xanh tuoi phai lam gi?

* Tré ké chuyeén.

- Ttr nhitng btc tranh c&c con c6 muén ké cau chuyén sang tao cho
nhém minh khéng?

- C6 moi thanh vién hai nhom thao luan. Sau d6 hai nhom sé
ctr nhom trudng 18n ké cau chuyén caa nhém minh.

- Tré 1&n thyc hién. C6 quan sat, khuyén khich tré ké.

- C6 nhan xét va tuyén duong ca hai doi.

3.Két thic:

- C6 nhan xét, khen nghoi tré.

*HD3: Choi tu chon:

- C6 cho tré ty chon d6 choi va goc choi

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




*Néu guong |- Biét ke viéc Iam |- Bang bé ngoan, |- C6 cho tré hat bai : ’ ?
Cuoi ngay tot va chua tot cua |cy + C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tot trong ngay ma buoi
minh va ban. sang c6 cung tré thoa thuan
- C6 k¥ ning phan - C6 cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tt cuia minh va nhan xét vé
biét viéc lam tét va ban. Co khuyén khich, dong vién tré ké.
chua t6t cia minh - C6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am dugc viéc tot 18n va
va ban. ting co lan 1 cho nhirng tré xuat sac.
- Manh dan, tu tin - Cd cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
khi ké vé minh va ban.
nhan xét vé ban + CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.
- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* V¢ sinh — - Biétgitginvé |- Luoc, day buoc |- Bugc tdc, lau mit, chuan bi tu trang cho tré trudc
Tra tré: sin\h ca nhan. Biét th. Kl}én 1Anat. Do lkhi ra ve
:_:rgg E; 'néng . ?r:?g canhancua | :I're} tréqtar_l tay cho phu huynh, nhac nhé phu huynh
tay, lau mit. C6 ky ki vao sO giao nhan treé. ‘
nang chao hoi 1€ - Trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua
phép tré
- Hing tha, vui vé
chuén bj ra vé.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thir Ba, ngay 18/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
*Pon tré- Tro

- Tao khong khi
VUi Vé giup tré

- Phong 16p théng
thodng, sach s&, gon

* Pon tré,
- V¢ sinh théng thoang phong chuan bi don tré.

chuyén thich dén 16 gang. Tranh anh vél- Nhic tré chao hoi 1€ phép, Cét‘dff) dung ca nhan ding noi quy dinh.
(MT82) o pj _lchu d& nhanh dan|- Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua trée: Stc khoé¢, né
- Biét ten goi, daClyng quanh Iop hoc[nép, tuyén truyén céch phong chéng ctim A, bénh sét xuét huyét,
diem cua mot Sdltranh chi dé phuclcac bénh vé mat..., cach bao vé sic khoe caa tré khi thoi tiét giao
loai rau. . vu cho hoat dongmua.
+ Biet ten goi, daclgay va hoc. + Nghe cac bai hat trong chi dé
diém cua mot so * Tro chuyén
logica. - Du kién noi dung tro chuyén:
+ Bict loi ich va + Tén goi, dac diém cua mot sé loai rau
cach che bien mot + Tén goi,dic diém ctia mot sé loai ct
56 loal rau, cu. + Ich lgi va cach ché bién mot sé loai rau, cu
+ Biét cach bao + Cach bao quan rau, ci.
quan rau Cu tuol + Cach cham soc cac loai rau cu.
ngon. - Cb gi4o duc tré rau c6 gia tri kinh té rat cao, nd cd gia tri xuat
+ Biet cach cham khau. Ngoai ra, khi an rau cung cap rat nhiéu vitamin va khoang
SOC rau, Cu. chat
- Rén ky nang phan - Day tré nam didu Bac H day (Sang thu 2)
bi¢t mot 6 loai rau - Cb diém danh d& ndm bét duoc sé ban da ra 16p.
- Yéu quy, cham so6c
nhitng loai rau cu
xung quanh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Tré hiéu duoc ich |- San tap sach s&,  [* Sang the# 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan
sang loi ciia viéc tap thé [xac x, trang phuc [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.

duc gitip cho co thé




khoé manh, sang
khoai va co thé am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
cb ghép vai loi bai
hat.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khong no
nghich, pha hang.

c6 va chau gon
gang, qua bong.

* Trong dégng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cdy xanh™ (Tap voi
qua bbng)

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Tap bai dong dién " Ngudi toi yéu toi thuong"

* Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Khéam phé: S: Khoa hgc Tré |- Nhac bai “Ba * HP1: Thu hat
KPKH: Kham  |biét motsbé dic  |cong”, “chiéc bung |- Boi canh: C6 va tré dang & trong 16p, mot Ba cong quay quang
pha cu lac ( diém, cau tao cua  |d6i” chanh di qua va nhac bai hat: “Ba cong di cho troi mua” duoc bat
5E) cu lac; (vo bén - May tinh, video [Ién, vi duong tron nén ba bi truot ngé. Tré chay ra gitp do ba

ngoai, thanh phan
c4u tao bén trong)
Cu lac c6 vo ngoai
ctrng, san sui, thon
lai gitra cac hat,
trong lop vo cing
thuong c6 1-3 hat
lac, 16p vo boc
ngoai hat lac nhan,
min goi la 16p vo

quy trinh 1am muéi
lac.

- Gio lac: Lac kho,
lac luoc chin, lac
rang chin

- Ban bay nguyén
liu

- Bang treo quy
trinh

- M&i nhém 1 met
lac séng con

cong.

- Trong quang ganh cua Ba c6 gi? Cac con hady gilp Ba nhat 1én
nao!

- Vi céc con rat ngoan va gioi nén Ba tang cho 16p minh rd lac.

- Cac con da biét gi vé cu lac? Ban nao biét chia sé vai c6 va voi
cac ban?

- C6 chia I6p thanh 3 nhém. C6 hd tro tré phan cong nhiém vu dé
tré kham pha vé cu lac.

* HP2: Kham pha

- Budi kham pha vé cu lac ngay hdm nay ching ta can c6 nhiing
d6 dung, dung cu gi?




lua, mau tring hoic
mau do

- Tré biét loi ich ti
cu lac, biét mot sb
mon an tu lac: lac
lusc, rang, mudi
lac, lam xdi lac, keo
lac,....

- Ap dung dugc
kién thirc va ki
nang trong thuc
hanh 1am mudi lac.
T: CoOng nghé : Tré
biét str dung cong
cy, dung cu trong
qua trinh khdm pha:
RS, met, cai kep,
chay, cdi, bat, thia,
hop nhua, cdc dong
lac....

E: Ky thuat: Thuc
hién quy trinh cac
budc: Boc vo lac,
gia lac, tron
mudi.... Biét cach
str dung dung cu dé
gié lac.

A: Nghé

thuat: Biét cach
trinh bay va trang
tri mon an dep.

nguyén vo, lac
ludc, lac rang san,
bot canh.

- Ban luc giac, met,
rd, kep, chay, cdi,
bat, thia, hop nhua,
cdc nhua ...

- Tap dé, khan lau
tay.

- Mdi nhom c¢6 hinh
anh quy trinh cac
bude 1am mudi lac
va bang dan tranh

- 3 Xot rac

- C0 gi4o ho tro tré kham pha

- Ca 3 nhom cung thuc hanh boc va kham pha cu lac

- C0 di bao quat ho tro cac nhdm trong qua trinh cac nhdm kham
pha.

- Céc con dang lam gi?

- Bén trong cu lac cé nhiing gi?

- MAi ct lac c6 may hat?

- Con ¢6 kho khan gi khi thuc hién boc vo lac?

- Ban nao da boc duogc cu lac? con ban nao chua boc dugc? Cac
ban trong nhém c6 thé giup d& 1an nhau.

- Céc con ciing kham pha tiép xem bén trong hat lac c6 gi?

- B6c V& hat lac dé kham pha tiép.

- Sau khi tré boc xong, cho tré lay coc dé dong xem nhoém nao
boc dugc nhiéu lac nhat.

- Cho tré quan sét thanh pham thu duoc.

- Ban nao di duoc an lac ludc rdi? Con cé thé néi cam nhan cua
minh?

-> Tiép theo cho cac nhom cung kham pha in lac lugc va lac
rang.

- Ngoai mén lac lugc ra chiing minh con biét moén an nao tir lac
nira?

- Hom nay Cd thay cé4c ban da boc duoc rat nhiéu hat lac, cac con
muén 1am gi véi nhitng hat lac nay?

- Moi dai dién cua 3 nhém ndi vé ¥ dinh ciia minh

=> Giéo duc tré: Tir nhitng ¥ tuéng ma cac ban da dua ra, ¢o thay
hat lac c6 rat nhiéu tac dung d6i voi doi séng hang ngay, 1a mot
loai thuc pham giau chat béo va dam thuc vat. Va cb ciling dong y
véGi y kién cia cac con d6 1a hom nay ching ta cung gia mudi lac.
* \/d@n dpng nhe theo nhac bai “Chiéc bung déi”

->Xem video quy trinh 1am mudi lac

- Cho tré md phong lai quy trinh 1am mén mudi lac

* HP3: Giai thich




M: Toan: Mau sic,
sb lugng, dong,
dém, so sanh nhiéu
hon, it hon.

- Moi cac nhom chia sé vé két qua kham pha tir ca lac dén khi
duoc an lac.

- C6 lang nghe y kién chia sé cua tré.

- Sau khi xem xong, nhiém vu céc con la dung nhirng hinh anh
sap Xép cac budc 1am mudi lac vao bang sao cho dung quy trinh,
thoi gian cho cac con la mot doan nhac

- Moi tré Ién giai thich

- Theo con thi cac budc sap xép cia con da dung chua ? Gom
may budc?

- Dya vao dau dé con biét 1a cach sap xép ciia minh da ding?

- Con nghi rang diéu gi s& xay ra néu con khdng thuc hién theo
cac budc do?

- Can nhitng do dung gi dé ché bién mén mudi lac?

* HP4: Ap dung

- C6 cho tré vé nhom dé thyc hién y tudng tré vira néu.

=> Tr¢ lya chon nguyén liéu

Gi4o vién lang nghe, quan sat va goi y khi tré gap kho khan.

- Tré sir dyng nhitng do dung va nguyén lidu dé gia lac

- Tré Iya chon s6 luong nguyén liéu vira da dé gid lac sao cho
khong bi roi vai.

- Tré trinh bay lo mudi lac cua minh 1&n ban

*HDS. Panh gia

- Cho tré Ién chia sé vé san pham ciia nhdm minh.

- Theo con mén mudi lac cua con 1am d3 ding véi cac budc theo
quy trinh chwa? Chiing minh cung kiém tra.

+ Con da lam nhu thé nao?

- C6 ban nao di dugc me 1am cho dn mén mudi lac nay?

- Sau hoat dong nay con nghi minh s& lam gi dé tham gia cing
me lam mon mudi lac cho bira com gia dinh ctia chiing minh?
Con s¢ giup me nhitng viéc gi?

- Budi hoc ngay hém sau néu ching ta kham pha vé lac nira thi
ching ta s¢ lam gi?




- C4c con rat gioi va phan thuong cho cac con ngdy hom nay dé
la dugc thuong thirc chinh mén an caa minh.

- Cho tré moi cac ¢ va chao tam biét.

* Két thiic: cho tré cat don d6 dung cuing cd

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Tro choi: - Tré biét tén, dac- Motsé loai qua ¥ HP 1: Thi xem ddi ndo nhanh
Thi xem doi diém va ich loi cualdd choi, phan. - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
nao nhanh mot s6 loai qua. Biét[Trang phuc cd va |- Cho tré choi tro choi.
- HDCMBD: vé loai qua bangitré gon gang. * HP 2: V& céc loai qua bang phan theo y thich
V& cac loai phan theo y thich. - C0 tro chuyén cung tré vé tro choi.
qua bang phan [Biét cach va luat - Gi4o duc dinh dudng tir c4c loai qua, an cac loai qua... Rura va
theo y thich cua tro choi. got vo trudc khi an.
- Choi ty do -Phat trien  kha - C6 tang qua cho tré. Cho tré kham pha hop qua.
ning tu duy, tri - Cho tré nhan xét tén goi, dic diém, cdng dung cua vién phan.
tuong tuong. Rén su - Cho tré néu ¥ twéng choi véi phan.
khéo léo ciia doi ban - Cho tré trao ddi, thao luan, chia sé vé y tuong choi vai c&c ban.
tay. - Gi4o duc tré choi doan két, khong quiang ném phan...
- Hao hing khi - Cho tré 1y phan v& céc loai qua ma tré yéu thich.
tham gia tro choi - CO quan st tré thuc hién, tro chuyén cung tré va gitp do tré
va, thich an qua va choi.
cd y thac raa qua - Cho tré chia sé cuing c6 véi ban vé san pham tré vé duoc.
va got vo trudc khi - CO6 nhan xét chung. Khen ngoi, dong vién tre.
an. - gi4o duyc tré giir vé sinh, cat do dung.
*HP3. Choi tu do:
- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi, hoat |- Choi ¢ cac gocl- Pd dung, d6 choi |a. Giéi thiéu bai:
dong & cac theo chu dé, biét sulo cac goc - C6 cling tré hat bai: Em ra vudn rau

géc

dung d6 dung db

+ Hang ngay ching minh thudng dugc an nhing loai rau gi?




choi theo ding chu
de.

- Rén ki nang choi
va sir dung do choi
mot  cach  thanh
thao, thoa thuan vai
choi va phdi hop voi
ban trong khi choi.

- Hao hung tham gia
cac gbéc choi, choi
doan két véi cac
ban. C6 y thuc gitr
gin va bao quan db
dung do choi.

+ Géc xay dung:
Do choi 1ap ghép,
gach nhua, hang
rao, cay hoa,...

+ GOc phén vai: B
dd choi niu an, bd
d6 choi bac si, bap
bé,...

+ Géc nghé thuat:
DPan, mii maa, X4c
X0,..

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thé gisi thuc vat,
bat chi, sap mau,
the chir, thé sd, ...

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, cay hoa,
1 s6 hat giéng, dung
cu cham soc cay,..

+ Chang minh cam nhan gi khi an nhirng loai rau d6?

+ Ngoai cac loai rau ching minh con biét 1 sb loai ca, qua nao nira?
+ Ching cung cap chét dinh dudng gi cho co thé ching minh?

+ Mudn c6 that nhiéu rau xanh, ca qua sach, chiing minh phai lam
gi?

- C6 giao duc tré gia tri dinh dudng cua rau, cu, qua. Giao duc tré
biét trong va chiam séc rau , ¢l qua...

- Theo cac con véi cha d& Mot sé loai rau, cu, qua ching minh s&
cd nhiing tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot s6 tro choi co & cac goc.

+ Goéc xay dung.

Ai thich x4y vuon rau, vuon ciy an qua thi vé goc choi nao?
Chung minh can nhimg gi dé xay?

Khi xay dung ching minh can chd y nhiing gi?

+ GOc: Phan vai

Con nao muén tham gia vao trd choi ban hang rau sach, hay nau
an?

\Vay cac con sé& phai vé goc choi nao?

Con nao s€ 1a nguoi ban?

Con nao s€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sg
phai nhu thé nao?

+ GOc nghé¢ thuat:

Con nao mudn mua hat vé mot sb loai rau, qua thi s& vé goc choi
nao?

Con s€ mua hét bai gi?

+ GOoc hoc tap

Con nao mudn xem sach, hay tim hiéu vé cac loai rau, ci, qua thi
nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao muén choi choi chiam soc cdy thi vé goc choi nao?

- C6 cho tré ty nhan goc choi va ty thoa thuan vai choi.

+ Gi4o duc tré choi khong dugc tranh danh do choi, choi doan két.




- C0 cho tré lay ki hi¢u goc choi roi vé goc choi.

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi

b. Tré lay ki hiéu vé géc choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay?

+ Céc bac xay vuon rau, vuon cdy an qua thi xay nhu thé nao?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay béac dinh xay gi? “Theo toi phai rong, co nhiéu cay rau,
nhiéu ciy an qua dé cac chau vui choi, va phai c6 cong ra vao. Khi
xay dung cac béac phai can than nhé!”

- Goc Phén vai:

+ Bac dang ban gi vay?

H Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé nao?

+ Muén mua duoc hang ching minh can c6 gi?

- Goc hoc tap : Tré xem tranh anh, sach bao, 16t6... vé mot sb loai
rau, cu, qua

- Goc nghé thuat: Tré mda héat nhiing bai hét vé chu de.

- GOc thién nhién: Tré cham céc cay, gieo hat...

c. Hat bai hat Hét gio roi

- C6 cho tré hét bai hat Hét gio rdi va cho tré cat don d6 dung, dd
choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
an, ngu, vé trude khi an, sau  |v¢ sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
sinh canhan:  |khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trude khi an, cac con con rua tay khi nao?
* HP annga,  |mat ban, xa phong, tham lau |- Rtra tay c6 tac dung gi?...
vé sinh - Tré biétraatay  |chan, nudc. * HP2: Trong tam

trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

- Do ding gio an:
Ban ghe, bat thia,

- CO cho tré rira tay trudce khi an: Rura dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- T6 chuc cho tré an:




- Biét #n tir tén va
biét an cdc mdn an
khac nhau

- Biét ngu dung gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong giod dn

khan mat du cho tré
an.

- D6 dung gid ng:
Phong ngu thdng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,

goi,...

+ C6 hoi tré tén mon an va c&c chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng noi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, in khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thuc

nga vé sinh. - Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

*TC:Vudiéu |- Tre biét ttn mot |- Tao méi trudng  [*HP1: TC: TC: Vii diéu hoa da
hoa da s6 loai qua, biét  \v6i nhieu qua, ban |- C6 n6i cach va luat choi va cho tré cing choi 2-3 lan
-Béchébién  |mot s mon dn ché |ghé, khin pha ban, [*HD2. Bé ché bién cac mon tir qua twoi (Ap dung PP
cac mon tur bién tir qua va biét [tap dé, kéo, dao,  [Montessori)
qua tuoi (ap cach ché bién 1s6 [thot, cde, dia, mot |- Chao ming cac bé dén véi chuwong trinh “Vua dau bép nhi-
dung PP mon don gian. s6 loai qua, mady  [MasterChef 2025

Montessori)
- Choi tu chon

- Rén cho tré ki
nang st dung mot
s6 d6 ding, nguyén
licu dé ché bién
mon an, rén kha
nang khéo 1éo, phoi
hop cung nhau
cung thuc hién.

- Thich tha va hao
hing tham gia hoat

xay sinh t6. 6
dung vat nugc cam,
duong, stra chua

- C6 cho tré quan sat va goi tén 1 s loai qua trén ban

- Qua tuoi c¢6 chét dinh dudng gi?

- Véi nhitng qua nay cac dau bép sé& ché bién thanh nhitng mon
gi?

- Cho tré chia thanh cac nhoém vé ban cuing thao luan xem nhém
minh ché bién nhitng mén gi va chon dd, nguyén liéu gi

- Cho 1 vai tré chia s¢

- C6 cho nhom trudng Iay d6 dung, nguyén liéu va cho tré cung
ché bién (Nudc cam, cit va bay qua ra dia, sinh t6 dwa hau, qua
dam, stra chua mit)




dong, GD tré an
nhiéu qua tuoi va
cic mon an ché
bién tir qua.

- C6 bao quat h trg tré khi can thiét, nhac tré can than khi su
dung do dung.

- Cho tré mang san pham caa nhém minh 1én trung bay dé cham
diém. Cho tré nhan xét, cd nhan xét va tuyén duong tré

- GD tré an nhiéu qua tuwoi va cac mén an ché bién tir qua dé c6
du chat dinh dudng.

- Cho tré thu don do dung

*HP3: Choi tu chon: Cho tré tu chon dd choi va goc choi

Néu guwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Néu guong

- Biét ké viéc 1am

- Bang bé ngoan,

- C06 cho tré hat bai :

cudi ngay t6t va chua tot cua |coy + C06 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay ma buoi
minh va ban. sang c6 cung tré thoa thuan
- C6 k¥ nang phan - Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cia minh va nhan xét vé
biét viéc 1am tét va ban. C6 khuyén khich, dong vién tré ké.
chua tot cua minh - C6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am duoc viéc tot 18n va
va ban. ting co 1an 1 cho nhirng tré xuat sic.
- Manh dan, tu tin - Cd cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
khi ké vé minh va ban.
nhan xét vé ban + CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.
- Gi4o duc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢é géng hon.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* V¢ sinh — -Bictgidginvé |- Luoc, day buoe |- Bugc toc, lau mat, chuan bi tu trang cho tré trudc
Tra tré: sinh ca nhan. Biét [téc. Khan mat. Do

chao hoi

khi ra vé




- CO ky nang rua
tay, lau mat. Co ky
ning chao hoi I
phép

- Hang tha, vui vé
chuén bi ra vé.

dung ca nhan cua
tre.

- Tré tré tan tay cho phu huynh, nhac nho phy huynh
kivao so giao nhantre.

- Trao doi vai phu huynh veé tinh hinh sirc khoe cua
tré

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 19/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
*Pon tré- Tro

- Tao khong khi
VUi Vé giup tré

- Phong 16p théng
thodng, sach s&, gon

* Pon tré,
- V¢ sinh théng thoang phong chuan bi don tré.

chuyén thich dén 16 gang. Tranh anh vél- Nhic tré chao hoi 1€ phép, Cét‘dff) dung ca nhan ding noi quy dinh.
(MT82) o pj _lchu d& nhanh dan|- Trao doi voéi phu huynh vé tinh hinh cua trée: Sic khoé¢, né
- Biét ten goi, daClyng quanh Iop hoc[nép, tuyén truyén céch phong chéng ctim A, bénh sét xuét huyét,
diem cua mot Sdltranh chi dé phuclcac bénh vé mat..., cach bao vé sic khoe caa tré khi thoi tiét giao
loai rau. . vu cho hoat dongmua.
+ Biet ten goi, daclgay va hoc. + Nghe cac bai hat trong chi dé
diém cua mot so * Tro chuyén
logica. - Du kién noi dung tro chuyén:
+ Bict loi ich va + Tén goi, dac diém cua mot sé loai rau
cach che bien mot + Tén goi,dic diém ctia mot sé loai ct
56 loal rau, cu. + Ich lgi va cach ché bién mot sé loai rau, cu
+ Biét cach bao + Cach bao quan rau, ci.
quan rau Cu tuol + Cach cham soc cac loai rau cu.
ngon. - Cd gi4o duc tré rau c6 gia tri kinh té rat cao, nd cé gia tri xuat
+ Biet cach cham khau. Ngoai ra, khi an rau cung cap rat nhiéu vitamin va khoang
SOC rau, Cu. chat
- Rén ky nang phan - Day tré nam didu Bac H day (Sang thu 2)
bi¢t mot 6 loai rau - Cb diém danh d& ndm bét duoc sé ban da ra 16p.
- Yéu quy, cham so6c
nhitng loai rau cu
xung quanh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Tré hiéu duoc ich |- San tap sach s&,  [* Sang the# 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan
sang loi ciia viéc tap thé [xac x, trang phuc [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.

duc gitip cho co thé




khoé manh, sang
khoai va co thé am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
cb ghép vai loi bai
hat.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khong no
nghich, pha hang.

c6 va chau gon
gang, qua bong.

* Trong dégng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bbng)

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Tap bai dong dién " Ngudi toi yéu toi thuong"

* Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Van hoc: - Tré biét tén cAu |- May tinh, tivi, hop[l. Hoat déng 1: Gay hikng thi (2-3 phat).
Truyén: Qua chuyén “Qua bau |dung qua. - CO t6 chirc trd choi "Chiam soc vé cay xanh." ‘
bau tién Tién”. Biét tén cac |- Video cau chuyén |- Co giGi thiéu dan dat tré vao ndi dung cau chuyén “Qua bau

nhan vat trong
truyén

- hiéu noi dung, y
nghia cua truyen:
Nguoi hién lanh tét
bung bao gio cling
duoc hanh phuc,
nguoi chiu on thi
khong bao gio quén
On.

- Ren tré co ky

nang tra 101 luu

“Qua bau tién”,

- Nhac bai hat “Bau
va bi”

- 3 bang gidn nam
cham; 3 b tranh
cho tré choi tro
choi.

tién"

2. Hoat dgng 2: Trong tdm

- Co ké dién cam thé hién &nh mat, diéu b, cir chi, nét mat.
- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?.

*C0 ké chuyén 1an 2: Dién cam két hgp may vi tinh va man hinh
ti vi man anh rong

* Dam thogi theo ngi dung cau chuyén

- Céc con vira nghe c6 ké cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén cé nhitng nhén vat nao?

- Theo cac con cha bé 12 nguoi nhu thé nao?

- Khi chim én bi thuong chii bé d3 lam gi dé cau chim én?

- Khi chim én khoi bénh chu bé da néi gi vai chim én?




lot, rd rang, du cau
va phat trién ngén
ngtt mach lac cho
tre.

- Thong qua noi
dung céu chuyén
gido duc tré biét:
Quan tam, giup do
moi ngudi va Cac
con vat gan giii
xung quanh tre,
séng that tha luong
thién. Dong thoi tré
hiéu trong cudc
song khong dugc
tham lam, gia déi.

- Chim én d4 tra on chl bé nhu thé nao?

- Cac con oi diéu Ky la gi xay ra véi cdy bau nha chu bé?

- Vi sao chii bé dugce hudng qua bau tién ¢ nhiéu vang bac chau
bau?

- Néu con ¢6 qua bau tién gidng chi bé thi cac con s& lam gi?

- C0 gi&o duyc tré biét quan tam, chia sé giup d& nhitng nguoi
Xung quanh

- Khi 130 dia chu biét tin vé qua bau cua chu bé thi ong ta da lam
gi?

- Tén dia chu da néi v6i chim én nhu thé nao?

- Vi sao qua bau cua chi bé va qua bau cua ldo dia chu lai khac
nhau?

- Qua cau chuyén cac con hoc tap ai?

- Khi nhan dugc sy gitip d& ching minh phai biét 1am gi?

* CO ké chuyén 1an 3: Co ké chuyén trén md hinh san khau roi.
* Tro choi: Pao dién ty hon

- CO thay céc con hdm nay hoc rat ngoan va gioi o sé thuong
cho cac con moét tro choi d6 1a trd choi “ Pao dién ty hon”.

- CO chia tré thanh 3 d6i va gioi thiéu cach choi

Cach choi: Co6 da chuan bi cho mdi doi mot bd tranh minh hoa
ctia cu chuyén “Qua bau tién”, nhung cac tranh sap xép khong
theo thir tw ndi dung. Nhiém vu cua 3 doi 1a phai sip xép lai céc
buc tranh & dudi theo dtng trinh tu ndi dung cua cau chuyén
“Qua bau tién”va gan 1én bang theo thir tu tir trai sang phai.

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac néu doi nao sap xép dung
theo trinh ty ndi cau chuyén dung va nhanh doi d6 sé& gianh chién
thang. Con néu doi nao xép sai va khong dung trinh tu ndi dung
cua cau chuyén thi doi do s€ thua cudc, cac doi da ro cach choi va
luat choi chua?

- CO kiém tra két qua 3 doi.

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Cich tién hanh

Chuén bi




* HbCMD: - Tré biét duoc quél- Hat mam di gieo [*HP1. Tro choi: Kéo co
Timhatmam  |trinh nday mam cualtir tuan trude - Cd cho tré nhic lai cach va luat choi va cho tré choi te
-TC:Kéoco  |[cAy tir hat, biét cac *HP2: HDPCMP: Tim hat mam
- Choi tu do diéu kién dé cay lén - CO cling tré quan sat vudn trudng co6 gi thay doi
lén, biét dac diém - C0 cho tré tim xung quanh vuron xem ¢6 cay nao nay mam.
caia cay khi nay - Tro chuyén cung tré vé sy nay mam cua hat va nhirng yéu té dé
mam, biét cach va hat nay mam.
luat caa trd choi. - Cho tré quan sat va nhan xét vé hat mam.
- Rén cho tré ky - Cho tré du doan xem hat mam s& phat trién tiép nhu thé nao?
ning quan sat, tim, - C0 n6i cho tré biét vai nhitng diéu kién vé dat, nudc, anh sang va
nhan xét, phan doan su chdm soc ctia con ngudi dan dan hat mam s& phat trién thanh
tra 1o cau hoi vé hat cay.
mam. Choi TC - Gi4o dyc tré biét cham soc ciy xanh
dang céach, dung *HD3. Choi tw do:
luat. - Cho tré choi ¢ khu du quay
- Thich tim hiéu,
kham phé& nhitng
hat mam, yéu thich
hoat dong cham soc¢
cay. Hao hung
tham gia TC.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Choi, hoat - Choi & céac gocl- Bo dung, do choi [a. Gigi thiéu bai:
dong & cac theo chu dé, biét sulo cac goc - CO cling tré hat bai: Em ra vuon rau
goc dung dd dung dd[+ Goc xdy dung:  H Hang ngdy chung minh thudng duoc dn nhitng loai rau gi?
choi theo ding chulPo choi lap ghép, [+ Chlng minh cam nhan gi khi an nhitng loai rau d6?
de. gach nhua, hang |+ Ngoai céc loai rau chiing minh con biét 1 sé loai cu, qua nao nita?
- Rén ki niang choilrao, cay hoa,... + Chling cung cap chat dinh dudng gi cho co thé chiing minh?

va sir dung do choi
mot  cach  thanh

+ GOc phén vai: B
do choi nau an, bo

+ Mudn c6 that nhiéu rau xanh, ci qua sach, chiing minh phai lam
gi?




thao, thoa thuan vai
choi va phéi hop voi
ban trong khi choi.
- Hao hing tham gia
cac goc choi, choi
doan két voi cac
ban. Co y thuc gitr
gin va bao quan dd
dung do choi.

d6 choi bac si, bap
bé,...

+ Goc nghé thuat:
Dan, mi mua, X4C
X0,..

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thé gisi thuc vat,
bat chi, sap mau,
thé chit, thé s, ...

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, cay hoa,
1 s6 hat giéng, dung
Cu cham soc cay,..

- C6 giao duc tré gia tri dinh dudng cua rau, cu, qua. Giao duc tré
biét trong va cham séc rau , ¢l qua...

- Theo céc con véi chi dé& Mét s loai rau, ci, qua ching minh s&
c6 nhirng tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot 6 trd choi co & cac goc.

+ Géc xay dung.

Ai thich x4y vuon rau, vudn ciy an qua thi vé goc choi nao?
Chung minh can nhimng gi dé xay?

Khi xay dyng ching minh can chi y nhitng gi?

+ GOc: Phan vai

Con nao mudn tham gia vao trd choi ban hang rau sach, hay nau
an?

Vay cac con s& phai vé goc choi nao?

Con nao sé l1a nguoi ban?

Con nao s€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sg
phai nhu thé nao?

+ Géc nghé thuat:

Con ndo mudn mua hat vé mot sb loai rau, qua thi s& vé goc choi
nao?

Con s& maa hat bai gi?

+ Gobc hoc tap

Con nao mudn xem séach, hay tim hiéu vé cac loai rau, ci, qua thi
nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao mudn choi choi chiam soc cdy thi vé goc choi nao?

- C6 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

+ Gi4o duc tré choi khong duogc tranh danh do choi, choi doan két.
- C6 cho tré lay ki hiéu goc choi roi Vé goc choi.

- C6 bao quat va choi cing tré, giup d& tré thé hién vai choi

b. Tré lay ki hiéu vé géc choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay?




+ Céc bac xay vuon rau, vuon cdy an qua thi xay nhu thé nao?

+ Cac béac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? “Theo t6i phai rong, co nhiéu cay rau,
nhiéu ciy an qua dé cac chau vui choi, va phai c6 cong ra vao. Khi
xay dung cac béac phai can than nhé!”

- Goc Phéan vai:

+ Bac dang ban gi vay?

H+ Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé nao?

+ Mubn mua dwoc hang ching minh can ¢ gi?

- Goc hoc tap : Tré xem tranh anh, sach bao, 16t6... vé mot s6 loai
rau, cu, qua

- Goc nghé thuat: Tré maa hat nhirng bai hat vé cha dé.

- Géc thién nhién: Tré cham coc cay, gieo hat...

c. Hat bai hat Hét gio roi

- C6 cho tré hét bai hat Hét gio roi va cho tré cat don d6 dung, dd
choi

Hoat dgng an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

* HD an ngu,
vé sinh

trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

- Biét an tir ton va
biét &n cAc mon an
khac nhau

- Biét ngu ding gio.
- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu

V¢ sinh: Vo1 nuoc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat du cho tré
an.

- P6 dung gio ngi:
Phong ngu thong
thoang vé mua heé

am ap, chan, day du

- Trude khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?

- Rura tay ¢0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C06 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khong néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.




phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an

mua dong, chiéu,
goi,...

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.
+ C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
H+ Dam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

ngu vé sinh. * HP3: Két thic q
- Cho tré cat don @6 dung cung cd va chuyén sang hoat dong
khac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* TC: Nhay - Tré biét nhiing do |- B dung tap the  [*HP1: TC: Nhay tiép sirc
tiep suc dung ren luyén thé |[luc trong phong da |- C6 cho tré nhac lai cach va luat choi va cho tré choi tc

Bé ren luyén
the luc (Thuc
hién tai phong

luc trong phong da
nang, biét thuc hién
cac bai tap voi

nang

*HD2: Bé rén luyén thé lwc (Thuc hi¢n tai phong da ning)
- CO tro chuyén cung tré: Lam gi dé gitr gin suc khoe?
- CO cho tré quan sat va goi tén nhitng do dung dé ren luyén sac

da nang) nhitng d6 ding do6 khoe trong phong da nang

- TC: Gi6 thoi  |dé rén luyén suc - C4c van dong vién thuong tap vai nhitng do dung gi?

cay nghiéng. khoe. - HAm nay cac con s& duoc trai nghiém véi nhitng db ding tap
- Rén cho tré cach rat hién dai
st dung dd dé rén - C6 cho tré chia nhom va dén cac dung cu tap luyén stc khoe
thé luc va phdi hop ma tré thich
cuing nhau trong khi - C6 dén tirg nhoém va hudng dan, kém tré luyén tap
tap. - GD tré ludn tap luyén dé gitr gin sirc khoe
- Thich tha khi tham * HP3. Choi tw chon:
gia tap dé rén luyén - Cho tré choi theo ¥ thich.
sac khoe  trong
phong da nang.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




*Néu guong |- Biét ke viéc Iam |- Bang bé ngoan, |- C6 cho tré hat bai : ’ ?
Cuoi ngay tot va chua tot cua |cy + C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tot trong ngay ma buoi
minh va ban. sang c6 cung tré thoa thuan
- C6 k¥ ning phan - C6 cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tt cuia minh va nhan xét vé
biét viéc lam tét va ban. Co khuyén khich, dong vién tré ké.
chua t6t cia minh - CO6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am duoc viéc tot 1én va
va ban. ting co lan 1 cho nhirng tré xuat sac.
- Manh dan, tu tin - Cd cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
khi ké vé minh va ban.
nhan xét vé ban + CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.
- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* V¢ sinh — - Biétgitginvé |- Luoc, day buoc |- Bugc tdc, lau mit, chuan bi tu trang cho tré trudc
Tra tré: sin\h ca nhan. Biét th. Kl}én 1Anat. Do lkhi ra ve
:_:rgg E; 'néng . ?r:?g canhancua | :I're} tréqtar_l tay cho phu huynh, nhac nhé phu huynh
tay, lau mit. C6 ky ki vao sO giao nhan treé. ‘
nang chao hoi 1€ - Trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua
phép tré
- Hing tha, vui vé
chuén bj ra vé.
Danh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thir Nim, ngay 20/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
*Pon tré- Tro

- Tao khong khi
VUi Vé giup tré

- Phong 16p théng
thodng, sach s&, gon

* Pon tré,
- V¢ sinh théng thoang phong chuan bi don tré.

chuyén thich dén 16 gang. Tranh anh vél- Nhic tré chao hoi 1€ phép, Cét‘dff) dung ca nhan ding noi quy dinh.
(MT82) o pj _lchu d& nhanh dan|- Trao doi voéi phu huynh vé tinh hinh cua trée: Sic khoé¢, né
- Biét ten goi, daClyng quanh Iop hoc[nép, tuyén truyén céch phong chéng ctim A, bénh sét xuét huyét,
diem cua mot Sdltranh chi dé phuclcac bénh vé mat..., cach bao vé sic khoe caa tré khi thoi tiét giao
loai rau. . vu cho hoat dongmua.
+ Biet ten goi, daclgay va hoc. + Nghe cac bai hat trong chi dé
diém cua mot so * Tro chuyén
logica. - Du kién noi dung tro chuyén:
+ Bict loi ich va + Tén goi, dac diém cua mot sé loai rau
cach che bien mot + Tén goi,dic diém ctia mot sé loai ct
56 loal rau, cu. + Ich lgi va cach ché bién mot sé loai rau, cu
+ Biét cach bao + Cach bao quan rau, ci.
quan rau Cu tuol + Cach cham soc cac loai rau cu.
ngon. - Cb gi4o duc tré rau c6 gia tri kinh té rat cao, nd cd gia tri xuat
+ Biet cach cham khau. Ngoai ra, khi an rau cung cap rat nhiéu vitamin va khoang
SOC rau, Cu. chat
- Rén ky nang phan - Day tré nam didu Bac H day (Sang thu 2)
bi¢t mot 6 loai rau - Cb diém danh d& ndm bét duoc sé ban da ra 16p.
- Yéu quy, cham so6c
nhitng loai rau cu
xung quanh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Tré hiéu duoc ich |- San tap sach s&,  [* Sang the# 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan
sang loi ciia viéc tap thé [xac x, trang phuc [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.

duc gitip cho co thé




khoé manh, sang
khoai va co thé am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
cb ghép vai loi bai
hat.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khong no
nghich, pha hang.

c6 va chau gon
gang, qua bong.

* Trong dégng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bbng)

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Tap bai dong dién " Ngudi toi yéu toi thuong"

* Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén, thudc |- Mii mua, dung cu [*HP1: Gay hung thi
* Sinh hoat cac bai hat, bai tho [am nhac. Hop qua |- C6 xuat hién trong vai c6 mua xuan “C6 mua xuén xin chao céac
cudi chu dé trong chu de, biét  |trong d6 c6 canh  [con! Cac con oi, mdt mua xuén twoi dep lai tré vé roi. Cac con

biéu dién theo su
diéu khién chuong
trinh cua cb gido

- Tré c0O k¥ nang
hat rd o1, diing giai
diéu va nhip diéu
cua bai hat, mua va
van dong nhip
nhang dé biéu dién
cung c6 va cac ban,
phdi hop cuing ban
khi biéu dién, rén

hoa hong, hoa dao,
hoa culc

thiy mua xudn dén co gi thay d6i?”

- Nao chdng ta hdy ""Cung muaa hat mang xuan” thoi

*HP2: Trong tdm: Bé ciing ¢ biéu dién

- Mua xuan dén cac con dugce don ngay 18 gi nao?

Do 1a ngay tét co truyén cua dan tdc ta, trong ngay nay ai cling
muén danh 1oi chic tét dep dén véi moi ngudi. Chung ta hay cung
chdc tét nhau qua bai “Chuc tét” voi top mua bleu dién

- Tét dén ai ai ciing chuan bi that nhiéu dé don té, ching ta hay
cling xem moi ngudi chuan bi tét nhu thé nao qua bai tho “Tét
dang vao nha” qua giong doc cua ban ... nhe!

- Mua xuén dén muon hoa dua nd chling ta cing nhau di ngim
hoa nao (Co6 va tré di vong tron va hat bai “Mau hoa”




k¥ nang cam thu
am nhac cho tré.

- Rén cho tré cach
sir dung dd dé rén
thé luc va phdi hop
cung nhau trong khi
tap.

- Hao hing tham
gia biéu dién, yéu
qui mua xuan va
thich thu khi mua

- Cac con di duoc ngam vuon hoa mua xuan chwa? Vuon hoa
mua xuan nhu thé nao?

- Céc con c0 thich ngtri hoa khong? Chung ta cung lam dong tac
ngui hoa nao!

- TC: C6 nhirng diéu bi an vé cac loai hoa, cac con c6 muén biét
khong? Ching ta hay cung choti tc “Kham pha cac loai hoa” nhé!
CC: Chia tré lam 3 doi mdi doi kham phé hoa 1 1an néu bat duoc
bong hoa nao thi phai hat hoic doc tho vé loai hoa d6

- Vuon hoa mua xuén that dep lam cho cac chit buém dua nhau
bay dén mua vui quanh hoa d6 1a noi dung bai hat “Hoa thom b-
wom lwen” dan ca quan ho Bac Ninh ma c6 mia xuén sé giri dén

Xuan sang. cac con (Cho tré ngau hing cting co)
- Tiép theo ching ta lai danh 1 trang phéo tay that 16n cho top
mua véi bai “Mua xuan long pheng sum vay”
- Muia xuan dén thoi tiét 4m 1én lam cho muén hoa dua ng ching
ta hiy cung hat vang “Mua xudn dén roi”
*HP3: Két thac: CO két thiic chuong trinh biéu dién
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* HDCMDP: - Tré biét tén, dacl Mot so loai rau, |[HP1. HDCMDP:Pan xen tro choi va tim hiéu vé cac loai qua
Pan xen tro diém va ich loi cualca, qua: Qua budi, |- CO cho tré choi trd choi: "Gieo hat nay mam"
choi va tim mot s6 loai qua quajna, xoai..... - C0 noi vai tré cay da ra qua roi hay xem c6 nhitng qua gi nhé!(
hiéu vé cac tro choi, biét céch dua ra 3 loai qua: Qua na, qua budi va qua xoai)
loai qua va luat cua tro choi. - C6 cho tré quan sét 3 loai qua va nhan xét su giéng va khac
- Choi ty do - Phét trién k¥ ning nhau cua 3 loai qua

ling nghe, phan
doan phan ung
nhanh khi nghe c0
doc tho, hat, no1 dac
diém cua qua dé tim

vé dung, choi TC

- C6 cho tré choi trd choi: Tim nhanh tim dung: C6 y8u cau tré
tim vé loai qua nao thi nhanh chan chay vé loai qua d6

\VVD: Ban nam chay vé qua nhiéu hat, ban nit chay vé qua 1 hat
Ban nao thich 3n qua ¢ vi chua, vi ngot mau tim vé cho dung...
- Qua cung cap chat dinh dudng gi?

- Muén cho cy c6 qua chdng ta can phai lam gi?




dang cach, dung
luat.

- Hao hang khi
tham gia tro choi va
tim hiéu vé qua,
thich an quavacoy
thac rira qua va got
Vo trude khi an.

- Trudce khi 3n qua ching ta can phai lam gi?

- C6 gido duc tré biét cham soc cdy, phai rira sach va got vo trudc
khi an qua.

*HP2. Choi tw do: Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Choi, hoat - Choi & cac géc- PO dung, do choi [a. Gigi thigu bai:
dong ¢ cac theo chu de, biet su¢ cac goc - C6 cung tré hat bai: Em ra vuon rau
goc dung do dung doj+ Goc xay dung: |+ Hang ngay ching minh thuong dugc &n nhitng loai rau gi?
choi theo ding chu/Po choi lap ghép, [+ Chung minh cam nhan gi khi an nhitng loai rau d6?

de.

- Reén ki ndng choi
va sir dung dd choi
mot cach  thanh
thao, thoa thuan vai
choi va phéi hop voi
ban trong khi choi.

- Hao hang tham gia
cac gbéc choi, choi
doan két voi cac
ban. Co y thuc gitr
gin va bao quan db
dung do choi.

gach nhua, hang
rao, cay hoa,...

+ Gdéc phan vai: Bo
dd choi nu n, bd
d6 choi bac si, bap
bé,...

+ Gdc nghé thuat:
Pan, mii mua, X4c
X0,..

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thé gioi thuc vat,
bat chi, sap mau,
thé chit, thé so,...

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, cay hoa,

+ Ngoai cac loai rau chiing minh con biét 1 sb loai ca, qua nao nira?
+ Ching cung cap chét dinh dudng gi cho co thé ching minh?

+ Muén c6 that nhiéu rau xanh, cii qua sach, chding minh phai lam
gi?

- C0 gido duc tré gia tri dinh dudng cuaa rau, ci, qua. Gido duc tré
biét trong va cham séc rau , ¢l qua...

- Theo cac con véi cha dé Mot sé loai rau, cu, qua ching minh s&
cd nhitng tro choi gi?

- C6 gidi thiéu tén cac goc choi va mot 6 trd choi co & cac goc.

+ Géc xay dung.

Ai thich x4y vuon rau, vuon ciy an qua thi vé goc choi nao?
Chung minh can nhimng gi dé xay?

Khi xay dyng ching minh can chi y nhitng gi?

+ GOc: Phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang rau sach, hay nau
an?

\Vay cac con sé& phai vé goc choi nao?




1 s6 hat gidng, dung
cu cham soc cay,..

Con nao s€ 1a nguoi ban?

Con nao s€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sg
phai nhu thé nao?

+ Goc nghé thuat:

Con nao mudn mua hat vé mot sb loai rau, qua thi s& vé goc choi
nao?

Con sé mua hat bai gi?

+ Géc hoc tap

Con nao mudn xem séach, hay tim hiéu vé céc loai rau, ci, qua thi
nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao mudn choi choi chiam soc cdy thi vé goc choi nao?

- C6 cho tré ty nhan goc choi va ty thoa thuan vai choi.

+ Gi4o duc tré choi khong dugce tranh danh do choi, choi doan két.
- C0 cho tré lay ki hiéu goc choi roi vé goc choi.

- C6 bao quat va choi cing tré, giup d& tré thé hién vai choi

b. Tré lay ki hiéu vé géc choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay?

H Cac bac xdy vuon rau, vuon cdy dn qua thi xay nhu thé ndo?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? “Theo tdi phai rong, co nhiéu Cay rau,
nhiéu ciy an qua dé cac chdu vui choi, va phdi ¢6 cong ra vao. Khi
xay dung cac bac phai can than nhé!”

- Goc Phén vai:

+ Bac dang ban gi vay?

H+ Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé nao?

+ Muébn mua duoc hang ching minh can ¢ gi?

- Goc hoc tap : Tré xem tranh anh, sach béo, 16t6... vé mot sb loai
rau, cu, qua

- Goc nghé thuat: Tré mda héat nhirng bai hét vé chu de.

- GOc thién nhién: Tré cham céc cay, gieo hat...




c. Hat bai hat Hét gio roi ‘ ’ ‘ ‘
- CO cho tr¢ hat bai hat Heét gio roi va cho tré cat don do dung, do
choi

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét rea mat |- B6 dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, nga, vé

sinh ca nhan:

trudc khi an, sau
khi ngu day, khi

V¢ sinh: Vo1 nudc
sach, khan tay kho,

- Trudce khi an cac con phai lam gi?
- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

* HP annga,  |mat ban. xa phong, tham lau |- Rua tay c6 tac dung gi?...
vé sinh - Tré biétraatay  |chan, nudc. * HP2: Trong tam
trude khi an va sau |- Do ding gio an:- Co cho tré rira tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
khi di vé sinh. Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- Biét an tir ton va |[khian mat da cho trél- T6 chirc cho tré an:
biét an cac mén an |an. + C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
khac nhau - b6 dung gio nga: [+ Cho tré mai ¢d va cac ban trudce khi an.
- Biét ngu dung gid.[Phong nga théng [+ Trong khi tré an: Co bao quat tré: Nhic tré khdng noi chuyén
-Rénchotré ky  [thoang vé mla hé |cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.
ning nhanh nhen tu [Aim 4p, chin, day dul+ Sau gio dn: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
phuc vu trong gid  |mua dong, chiéu, |- T chie cho tré ngu:
an, ngu, vé sinh.  |géi,... + C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.
- Gi4o duc tré co né + C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
nép trong gio an + Dam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua he.
ngu vé sinh. * HP3: Két thic
- Cho tré cat don d6 dung cuing ¢6 va chuyén sang hoat dong
khéc.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*TC: Thahd |- Trébiéttencac |- Cbc, thia,quat(*HP1. TC: Tha hé vé rirng
Vé ring nguyeén liéu, cach |chanh)mat ong, dd|- C6 nhac CC, LC va t6 chuc cho tré choi
-Day KN Bé  |pha nudc quat choi trong 16p *HP2: Day KN Bé pha nwéc quat( chanh) mat ong




pha nudce
quat( chanh)
mat ong

- Choi tu chon

(chanh )theo trinh
tu huong dan cua
co

- Rén ky nidng tu
phuc vy, kha nang
chd y ghi nhé phéi
hop cung nhau khi
tham gia hoat dong.
- Giao duc tré nudc
quat ( chanh) c6
nhiéu chat vitamin ¢
ting strc d& khang

- C0 chia I6p thanh 2 doi:

+ Doi 1: Ngui huong thom cua qua quat( chanh)

H+ Doi 2: Ném mui vi caa qua quat( chanh)

-Cur dai dién nén noi cam nhan cia minh

- Ai udng nuéc quat (chanh)? Mui vi thé nao? ( cho 2-3 tré ké)

- Cho tré ké lai trinh ty pha nuéc chan

- Khi pha nuéc quat( chanh) can nhitng nguyén liéu va d6 dung
0i?Vai nhitng nguyén lidu va db dung nay c6 s& hudng dan cac con
pha 1 cbc nudc quat( chanh) mat ong bd dudng cho stc khoe.

- C6 hudng dan cach pha: Rét nuge am cho 2 thia mat ong, cat
chanhvat chanh, khuay déu

- Cho 1-2 tré thuc hién.

cho co thé -Tré thuc hanh
- C6 quan sat , khuyén khich dong vién tré
- Tré dat san pham ra ban, mai ¢d, moi ban cling udng.
- C6 gido duc tré
*HD3: Choi tu chon:
- C6 cho tré choi theo y thich
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Néu guong |- Biét ké viéc lam |- Bang bé ngoan, |- Co cho tré hat bai :
cudi ngay t6t va chua tot cua |cy + C6 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tét trong ngay ma budi

minh va ban.

- CO ky nang phan
biét viéc lam tdt va
chua tot caa minh
va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

sang cO cung tré thoa thuan

- Cd cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tét cua minh va nhan xét vé
ban. Cd khuyén khich, dong vién tré ke.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Moi tré 1am duogc viéce tot 18n va
tang co 1an 1 cho nhiing tré xuat sac.

- C6 cho vai tré tu ké vé viéc lam chua t6t cuia minh va nhan xét vé
ban.

+ C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Ting cd 1an 2 cho tré
con lai.




- Gi4o dyc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢6 gang hon.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 cho tré choi tro choi: Lon cau vong

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* V¢ sinh — - Biétgitginvé |- Luoc, day buoc |- Bugc tdc, lau mit, chuan bi tu trang cho tré trudc
Tra tré: sinh ca nhan. Biét [toc. Khan mat. Do

chao hoi

- CO k¥ nang rua
tay, lau mat. Co ky
ning chao hoi 18
phép

- Hang tha, vui vé
chuén bj ra vé.

dung ca nhan cua
tre.

khi ra vé

- Tra tré tan tay cho phu huynh, nhic nhé phu huynh
ki vao s6 giao nhan tre.

- Trao d6i vai phyu huynh vé tinh hinh stic khoe cua
tre

Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Sau, ngay 21/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Tro chuyén:
*Pon tré- Tro

- Tao khong khi
VUi Vé giup tré

- Phong 16p théng
thodng, sach s&, gon

* Pon tré,
- V¢ sinh théng thoang phong chuan bi don tré.

chuyén thich dén 16 gang. Tranh anh vél- Nhic tré chao hoi 1€ phép, Cét‘dff) dung ca nhan ding noi quy dinh.
(MT82) o pj _lchu d& nhanh dan|- Trao doi voéi phu huynh vé tinh hinh cua trée: Sic khoé¢, né
- Biét ten goi, daClyng quanh Iop hoc[nép, tuyén truyén céch phong chéng ctim A, bénh sét xuét huyét,
diem cua mot Soltranh chi dé phuclcac bénh vé mat..., cach bao vé sic khoe caa tré khi thoi tiét giao
loai rau. . vu cho hoat dongmua.
+ Biet ten goi, daclgay va hoc. + Nghe cac bai hat trong chi dé
diém cua mot so * Tro chuyén
logica. - Du kién noi dung tro chuyén:
+ Bict loi ich va + Tén goi, dac diém cua mot sé loai rau
cach che bien mot + Tén goi,dic diém ctia mot sé loai ct
56 loal rau, cu. + Ich lgi va cach ché bién mot sé loai rau, cu
+ Biét cach bao + Cach bao quan rau, ci.
quan rau Cu tuol + Cach cham soc cac loai rau cu.
ngon. - Cb gi4o duc tré rau c6 gia tri kinh té rat cao, nd cd gia tri xuat
+ Biet cach cham khau. Ngoai ra, khi an rau cung cap rat nhiéu vitamin va khoang
SOC rau, Cu. chat
- Rén ky nang phan - Day tré nam didu Bac H day (Sang thu 2)
bi¢t mot 6 loai rau - Cb diém danh d& ndm bét duoc sé ban da ra 16p.
- Yéu quy, cham so6c
nhitng loai rau cu
xung quanh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Tré hiéu duoc ich |- San tap sach s&,  [* Sang the# 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan
sang loi ciia viéc tap thé [xac x, trang phuc [* Khéi dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.

duc gitip cho co thé




khoé manh, sang
khoai va co thé am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
cb ghép vai loi bai
hat.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khong no
nghich, pha hang.

c6 va chau gon
gang, qua bong.

* Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bbng)

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Tap bai dong dién " Ngudi toi yéu toi thuong"

* Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Lam quen *- Tré nhan biét va |- Thé chix cai I, m, [*HP1: Gay hing thu
chir viét: va biét cach phat  |n, qua c6 gin chir |- Cd to chirc chuong trinh: Trod choi chir cai va tro chuyén vé chir
* TCCC: am nhom chit céi |, |cai |, m, n. Coc gidylcai méi hoc
I,m,n m, n qua cac tro co gén chix cai I, m, [*HD2: Trong tm

choi. Biét ddc diém
cua tirng chir céi.
Biét cach cam bat
va do chir cai theo
nét chAm mo.

*- Rén cho tré ky
nang nhanh nhay va
phdi hop ciing nhau
khi choi tro choi.
Rén ki niang ngoi

n, sach bé LQCQ,
bat chi. Ban ghé

dung tu thé, cam bt

- TC1: Nhanh tay nhanh mat

+CC: C6 rat nhiéu hoa qua c6 gin chir I, m, n nhiém vu cua cac
doi 1a khi nghe c6 phat &m nhanh tay chon tat ca céc loai hoa, qua
c6 chir cai d6 xép vao ding ro.

- TC2: Hoti ai khoe hon

+ CC: Tré chay l&n chon nhitng chiéc cbc c6 chta chirl, m, n
theo qui dinh cua co thoi xudng ro

+L.C: MAi lan chi thoi 1 chiéc cbc, chon dang chiée coc c6 chir
cai c6 qui dinh sau thoi gian 3 phut doi ndo thoi dugc nhiéu chiée
cdc va ding doi d6 chién thang.

*/ HD tré dd chit cai |, m, n




va d6 chit cai theo
nét chim mo.

*- Tich cuc tham
gia hoat dong, hao
hirng tham gia cac
tro choi va do6 chir
cai.

- CO gidi thiéu vai tré bai tap do chit I, cho tré phat &m chix |
- C6 hudng dan tré cach cam but, c6 dd mau chir 1 ko HD

- C6 @6 chir thir 2 va phan tich nét, huéng dan tré cach do.

- C6 @6 hoan chinh chit thir 3 va cho tré db nét trén khéng.

- Cho tré nhac lai cach cam but, tu thé ngdi va cho tré d6 chir
- C6 nhic tré do lan luot tir trai sang phai hét hang thir nhat méi
xubng hang tiép theo.

- Cho tré van dong “Tom ca, cua”

- C6 hudng dan tré do chit m, n theo cac budc tuong tu.

- Cho tré nhan xét bai cua ban, c6 nhan xét, dong vién tré
*HP3: Két thic: Cho tré cat dd dung

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* TC.Troi - Biét dac diém cua |-Do choi ngoai troi [HP1:TC.Troi nang troi mua
nang troi mua  [thoi tiet cua mua - C6 cho tré nhac lai luat choti va cach choi sau cho tré choi
- HbCMD: xuan, biét cach choi HD2: HDCMDP: Quan sat thoi tiet..

Quan sat thoi
tiet
- Choi tu do

tro choi

- Rén kha nang QS
va cha y, tra loi cau
hoi rd rang mach
lac vé thoi tiét.
Choi tro choi dling
luat

- Gd tré yéu thién
nhién yéu cam nhan
veé dep cia mua
xuan.Hao hing khi
choi TC

- C6 doc cau dd “Mua gi 4m ap...nay 16c”
+ Cau d6 ndi vé mua nao?
+ MUa xuan tiét troi nhu thé nao?
+ Cay c6i cia mua xuan nhu thé nao?
- H6m nay cd cling cac con quan sat xem thoi tiét caa mia xuan
nhu thé ndo nhé?
+Céc con cam nhan thoi tiét hom nay nhu thé nao?
+ Mua xudn dén cac con thay c6 am ap khong?
+MUa xuan con béo hiéu diéu gi nira?Con c6 mua gi?
- GD tré biét yéu thién nhién yéu vé dep ctia mua xuan.
HDP3: Choi tw do: CO cho tré choi véi dd choi ngoai troi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

| Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




* Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Choi ¢ cac goc
theo chu dé, biét su
dung dd dung dd
choi theo ding chu
de.

- Reén ki ndng choi
va sir dung do choi
mot  cach  thanh
thao, thoa thuan vai
choi va phdi hop voi
ban trong khi choi.

- Hao hung tham gia
cac goc choi, choi
doan két véi cac
ban. Co y thuc gitr
gin va bao quan dd
dung d6 choi.

- P6 dung, do choi
& cac goc

+ Géc xay dung:
Do choi 1ap ghép,
gach nhya, hang
rao, cay hoa,...

+ Géc phan vai: Bo
dd choi nau an, bo
d6 choi bac si, bap
bé,...

+ Géc nghé thuat:
Pan, mii mua, X4c
X0,..

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thé gigi thuc vat,
bat chi, sap mau,
thé chit, thé sé,...

+ Géc thién nhién:
Céay xanh, cay hoa,
1 s6 hat giéng, dung
cu cham soc cay,..

a. Gigi thiéu bai:

- C6 cung tré hat bai: Em ra vuon rau

+ Hang ngay ching minh thuong dugc an nhirng loai rau gi?

+ Chung minh cam nhan gi khi an nhirng loai rau do?

+ Ngoai cac loai rau chiing minh con biét 1 sb loai ca, qua nao nira?
+ Ching cung cap chét dinh dudng gi cho co thé ching minh?

+ Mudn c6 that nhiéu rau xanh, ca qua sach, chiing minh phai lam
gi?

- C6 giao duc tré gia tri dinh dudng cua rau, cu, qua. Giao duc tré
biét trong va cham séc rau , ¢l qua...

- Theo cac con véi cha d& Mot s6 loai rau, cu, qua ching minh s&
cd nhiing tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot 6 trd choi co & cac goc.

+ Goéc xay dung.

Ai thich x4y vuon rau, vuon ciy an qua thi vé goc choi nao?
Chung minh can nhimg gi dé xay?

Khi xay dyng ching minh can chi y nhitng gi?

+ Goc: Phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang rau sach, hay nau
an?

\Vay cac con sé& phai vé goc choi nao?

Con nao s€ 1a nguoi ban?

Con nao s€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sg
phai nhu thé nao?

+ Géc nghé thuat:

Con nao mudn mua hat vé mot sb loai rau, qua thi s& vé goc choi
nao?

Con s€ mua hét bai gi?

+ Goc hoc tap

Con nao mudn xem sach, hay tim hiéu vé cac loai rau, ci, qua thi
nén vé goc choi nao?

+ GAc thién nhién:




Con nao mudn choi choi chim soc cdy thi vé goc choi nao?

- C6 cho tré ty nhan goc choi va ty thoa thuan vai choi.

+ Gi4o duc tré choi khong duogc tranh danh db choi, choi doan két.
- C6 cho tré lay ki hiéu goc choi r6i V& goc choi.

- C6 bao quat va choi ciing tré, giup d& tré thé hién vai choi

b. Tré lay ki hiéu vé géc choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay?

H+ Cac bac xdy vuon rau, vuon cdy dn qua thi xay nhu thé nao?

+ Cac béac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? “Theo tdi phai rong, c6 nhiéu cay rau,
nhiéu ciy an qua dé cac chau vui choi, va phai c6 cong ra vao. Khi
xay dung cac bac phai can than nhé!”

- Goc Phén vai:

+ Bac dang ban gi vay?

H Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé nao?

+ Muén mua duoc hang ching minh can ¢ gi?

- G6c hoc tap : Tré xem tranh anh, sach bao, 16t6... vé mot s6 loai
rau, cu, qua

- Goc nghé thuat: Tré mda héat nhiing bai hét vé chu dé.

- GOc thién nhién: Tré cham céc cay, gieo hat...

c. Hat bai hat Hét gio roi

- C6 cho tré hét bai hat Hét gio rdi va cho tré cat don d6 dung, dd
choi

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

* HP an ngu,
vé sinh

trudc khi an, sau
khi ngu day, khi
mat ban.

V¢ sinh: Vo1 nudc
sach, khan tay kho,
xa phong, tham lau
chan, nudc.

- Trudce khi an cac con phai lam gi?

- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
- Rura tay 0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam




- Tré biét rira tay
trudce khi an va sau
khi di vé sinh.

- Biét an tir ton va
biét an cac moén dn
khéc nhau

- Biét ngu dung gio.
- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, V¢ sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong gio an

- P dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat du cho tré
an.

- P6 dung gio ngi:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc Sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon n va cac chit dinh dudng trong thirc in.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

nga vé sinh. - Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Lao dong vé  [* Lao dong V¢ sinh* Lao dong v¢ sinhja. HD 1: Lao dgng v¢ sinh o
sinh - Néu - Biét don vé sinh |- Khan lau, choi, |- Cho tré néu nhan xét va néu y kiéen vé chg tac don vé sinh lop
guong cuol nhom 16p. gau hét rac, thung |- C6 cho tré don vé sinh nhom I16p: Sap xép lai do choi, lau gia
tuan - CO ky nang lau  |dung rac... Ké...

c4c gia, ké dé dd
choi, sap xép dod
dung d6 choi ding
noi qui dinh.

- Coy thirc don dep
v¢ sinh 16p hoc.

* Néu gwong cudi
tuan

* Néu gwong cudi
tuan

- Bang be ngoan, bé
ngoan

- C6 nhan xét, cho tré vé sinh ca nhan.

b. HD 2: Néu guwong

*Néu gwong cudi ngay

*Néu gwong cudi tuan

- CO cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan

+ HOm nay la tha may? Ngay cudi tuan chiing s& nhan duoc gi?
- Mudn nhan phiéu bé ngoan thi ching minh may co trg 18n?

- C6 cho tré nhan xét sé co cua tirng ban?

+ Vi sao ban cu nhiéu co?




- Biét nhan xét viéc
lam tét va chua tét
cua minh va ban,
biét nhan xét sb
phiéu bé ngoan
trong tuan.

- Ren k§ nang nhan
xét, tra loi mach lac
rd rang. Manh dan,
tu tin khi ké vé
minh va nhan xét
vé ban

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Tang bé ngoan cho tré xuat sac cd 5 co.

- Tang bé ngoan cho nhirng tré duoc 3,4 ¢6.Cho tré néu cam nhan
- C6 nhan xét chung ca 6p. Gido duc tré di hoc déu, dén 16p nghe
|61 ¢, cham ngoan hoc gidi, choi doan két véi ban.

- Cho tré vui lién hoan vin nghé: Hat va doc tho vé chu dé.

c. Choi tw chon:

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Néu guong
Cuoi ngay

- Biét ké viéc lam
tdt va chua tdt cua
minh va ban.

- C6 k¥ nang phan
biét viéc lam tot va
chua t6t cia minh
va ban.

- Manh dan, tu tin
khi ké vé minh va
nhan xét vé ban

- Bang bé ngoan,

co

- CO cho tré hat bai :

+ C0 goi Yy cho tré néu nhitng viéc 1am tdt trong ngay ma budi
sang c0 cung tré thoa thuan

- C6 cho nhiéu tré tu ké vé viéc 1am tot cua minh va nhan xét vé
ban. Cd khuyén khich, dong vién tré ke.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Mi tré 1am duogc viéc tot 18n va
tang co 1an 1 cho nhiing tré xuat sac.

- Co cho vai tré tu ké vé viéc lam chua tdt cia minh va nhan xét vé
ban.

+ CO nhan xét, dong vién, khuyén khich tré. Tang co 1an 2 cho tré
con lai.

- Gi4o duc tré mudn dugc nhan co thi 1an sau phai ¢é géng hon.

- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.

- C6 cho tré choi trd choi: Lon cau vong




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* V¢ sinh — - Biétgitrginvé |- Luoc, day buoe |- Bugc tdc, lau mat, chuan bi tu trang cho tré trudc
Tra tré: sinh ca nhan. Biét [téc. Khan mat. Do

chao hoi

- CO k¥ nang rua
tay, lau mat. Co ky
ning chao hoi 18
phép

- Hing tha, vui ve
chuén bj ra vé.

dung ca nhan cua
tre.

khi ra vé

- Tra tré tan tay cho phu huynh, nhic nhd phu huynh
ki vao s6 giao nhan tre.

- Trao d6i vai phyu huynh vé tinh hinh stic khoe cua
tre

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Nhan xét cia ban
giam hi¢u

Uu diém: - Gio vién xay dung ké hoach day du - Lya chon dé tai phong phd, phit hop chu de,
chuong trinh - C0 thiet ke hoat dong tng dung giao an 5e, theo du an phu hgp Han che: Xem lai
tien trinh to churc cac hoat dong chua dam bao da cac budc - Xem lai TKB - Bo6 sung hd con thiéu




Ban giam hiéu Giao vién

et Wy

Lé Thi Nhung Vi Thi Huong







