
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG  
Tuần 4 tháng 03 năm 2025 

 

Nhóm trẻ Bữa Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

Nhà trẻ  

+  

Mẫu Giáo  

Bữa chính - Cháo thịt  

- Cơm trắng 

- Thịt kho tầu  

+ Trứng chim 

cút 

Canh bí xanh 

nấu xương 

- Cháo bò  

- Cơm trắng 

- Bò hầm cà 

rốt 

- Canh khoai 

tây, cà rốt  nấu 

xương 

- Cháo thịt  

- Cơm trắng 

- Trứng chiên 

-  Canh khoai 

đồng nấu xương 

 

- Cháo tôm  

- Cơm trắng 

- Tôm (tép) kho 

thịt 

- Canh su hào 

nấu xương 

- Cháo gà  

- Cơm trắng 

- Thịt gà sốt 

nấm hương 

- Canh bí đỏ 

xương gà  

 

- Cháo cá  

- Cơm trắng 

- Chả cá 

- Canh rau cải 

nấu cá 

 

 

 

Nhà trẻ 

Bữa xế Sữa bột  Dưa hấu Sữa bột Nước cam vắt Sữa chua Dưa hấu 

Bữa phụ Phở gà  Cháo vịt Bún riêu cua Phở bò Bún cá  Cháo Sườn 

Mẫu Giáo Bữa phụ Phở gà  

Sữa bột  

Cháo vịt  

Dưa hấu 

Bún riêu cua  

Sữa bột 

Phở bò  

Nước cam vắt  

Bún cá 

Sữa chua 

Cháo Sườn  

Dưa hấu 

                                                                                                                                                               TM. NHÀ TRƯỜNG 

                                                                                                                                                             PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

  

  

 

 

                                                                                                                                                                    Nguyễn Thị Điệp 

 

UBND HUYỆN GIA LỘC 

TRƯỜNG MN PHƯƠNG HƯNG 

 


