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Đón trẻ, trò chuyện  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Đón trẻ- trò 

chuyện  

- Trẻ có những hiểu 

biết về trường tiểu 

học. Biết tên một số 

trường tiểu học 

trong huyện và tên 

trường tiểu học của 

xã mình. Trẻ biết 

tên một số đồ dùng 

đồ dùng cần thiết 

khi vào lớp 1, biết 

đặc điểm, cách sử 

dụng và ích lợi của 

những đồ dùng đó. 

- Có kỹ năng diễn 

đạt tốt câu nói của 

mình theo ý hiểu về 

một số đồ dùng của 

học sinh tiểu học, 

mạnh dạn tự tin khi 

trò chuyện cùng cô 

và các bạn. 

- Yêu thích trường 

tiểu học, có ý thức 

giữ gìn đồ dùng học 

- Mở của phòng 

thông thoáng, bật 

nhạc theo chủ đề 

- Hệ thống câu hỏi 

để đàm thoại với 

trẻ, tranh ảnh về 

trường tiểu học và 

các đồ dùng trường 

tiểu học, tranh ảnh 

trẻ sử dụng đồ 

dùng. Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng.  

* Đón trẻ: 

- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trẻ nếu cần thiết. 

-  Đón trẻ vào lớp. 

-  Cho trẻ chơi ở các góc. 

- Trao đổi với phụ huynh về trẻ nếu cần thiết. 

*Trò chuyện:  

- Cô cùng trẻ khám phá “Hộp quà bí mật” và cho trẻ quan sát gọi 

tên những đồ dùng có trong hộp quà 

- Cô trò chuyện cùng trẻ những đồ dùng và giới thiệu dự án 

- Khi vào lớp một các con cần những đồ dùng gì? 

- Sách bút dùng để làm gì? 

- Trong sách con thấy có gì? 

- mẫu chữ trong sách là mẫu chữ gì? 

- Sách được làm từ gì? 

- Có  những loại bút nào cần cho học sinh Tiểu học? 

- Ngoài sách bút con còn cần những đồ dùng gì nữa? 

- Cần làm gì để giữ gìn đồ dùng học tập? 

* Các ngày trong tuần 

+ Những hiểu biết của trẻ  về trường Tiểu học 

+ Tên những trường Tiểu học ở huyện Gia Lộc 

+ Trường Tiểu học sau này bé sắp học 

+ Mơ ước của bé khi học lên trường tiểu học 



tập và phấn học tập 

để được lên học trên 

trường Tiểu học. 

- Cách trẻ phòng tránh những bệnh về mắt và những dịch bệnh 

thông thường 

Thể dục sáng  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Thể dục 

sáng  

- Trẻ biết tập các 

động tác thể dục 

theo nhịp bài hát. 

- Phát triển tố chất 

vận động: Tập 

đúng, đều động tác 

nhịp nhàng theo lời 

bài hát. Rèn cho trẻ 

có thói quen tự giác 

khi tham gia tập thể 

dục. 

- Có ý thức tập 

trung trong giờ tập. 

Không nói chuyện, 

phá hàng. 

- Sân tập bằng 

phẳng sạch sẽ, xắc 

xô, quả bông. 

*Sáng thứ 2 cho trẻ nghe hát Quốc ca đầu tuần 

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi về hàng dọc 

chuyển hàng ngang theo tổ. 

* Trọng động: Tập theo nhịp bài hát “Em yêu trường em” (Tập 

với quả bông) 

+BTPTC: 

- Hô hấp: Làm còi tàu tu tu về ga 

- Tay: 2 tay đưa trước, lên cao 

- Lườn: 2 tay đưa cao,  nghiêng trái, phải 

- Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, đưa tay về phía trước, ngồi 

xổm 

- Bật: Bật tách chụm, tay đưa trước, hạ xuống 

- Đồng diễn: Từ một ngã tư đường phố 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 

Hoạt động học  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

Khám phá: 

Tìm hiểu về 

một số đồ 

dùng học sinh 

Tiểu học  

- Trẻ được tìm hiểu 

về 1 số đồ dùng học 

tập của học sinh lớp 

1. Biết tên gọi, công 

dụng, cách sử dụng 

từng loại đồ dùng 

- Rèn kỹ năng quan 

sát, nhận xét, so 

sánh, phân biệt các 

- Hình ảnh về 

Trường tiểu học, đồ 

dùng học tập của 

trường tiểu học. 

* HĐ1: Giới thiệu bài 

- Cô cho trẻ hát bài hát “Tạm biệt búp bê” và trò chuyện cùng trẻ. 

- Giáo dục trẻ luôn nhớ và yêu quý trường mầm non, yêu quý các 

cô, các bạn ở trường mầm non. 

*HĐ2: Trọng tâm 

*Quan sát tranh ảnh về trường tiểu học  

- Cho trẻ kể tên trường tiểu học mà trẻ biết. 

- Cô cho trẻ xem hình ảnh về trường tiểu học và nhận xét 

* Tìm hiểu 1 số đồ dùng học tập của học sinh lớp 1: 



đồ dùng học tập của 

học sinh lớp 1.Trả 

lời câu hỏi rõ ràng, 

mạch lạc. 

 - Có ý thức giữ gìn 

đồ dùng sách vở 

học tập. Mong 

muốn được lên học 

trường Tiểu học. 

- Cho trẻ quan sát và nhận xét một số đồ dùng học tập của lớp 1: 

Đây là cái gì?+ Chiếc cặp có đặc điểm gì? 

+ Cặp dùng để làm gì?+ Còn đây là cái gì? 

+ Chiếc bút có dạng như thế nào?+ Dùng để làm gì? 

+ Đồ dùng học tập còn có gì nữa đây? 

+ Quyển vở dùng để làm gì? 

+  Đồ dùng quan trọng nữa mà không thể thiếu khi các con đi học 

đó là gì? 

+ Vì sao cần dùng đến chiếc thước kẻ này? 

+ Nó có tác dụng gì? 

- Cô mở rộng thêm một số đồ dùng học tập khác. 

+ Khi sử dụng chúng chúng mình cần chú ý những gì? 

- Cô giáo dục trẻ yêu mến lớp và trường tiểu học, biết giữ gìn và 

bảo quản đồ dùng học tập của mình và của bạn. 

* Trò chơi luyện tập: 

- Cô cho trẻ chơi trò chơi: Thi xem ai nhanh. 

+ Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi. Cô cho trẻ chơi 

- Cô cho trẻ chơi trò chơi: Ai chọn đúng 

+ Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi. Cô cho trẻ chơi 

*HĐ3: Kết thúc-Cô nhận xét giờ học 

  

Hoạt động ngoài trời  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- Thăm trường 

tiểu học 

Phương Hưng 

- Chơi tự do  

- Trẻ biết các phòng 

nhóm của trường 

TH PH qua buổi 

tham quan, biết 

được việc học tập 

của các anh chị 

trường tiểu học, 

- Trang phục cô trẻ 

gọn gàng, mũ, dép 

cho trẻ, liên hệ với 

trường tiểu học 

Phương Hưng tạo 

điều kiện cho trẻ 

sang thăm trường 

tiểu học. 

* HĐ1: Gây hứng thú 

- Cho trẻ hát bài hát  "Trường chúng cháu là trường mầm non" và 

trò chuyện 

- Cho trẻ dự đoán hoạt động trải nghiệm của chủ đề nhánh. 

- Chuẩn bị tư trang cho trẻ. 

* HĐ 2: Tham quan trường tiểu học Phương Hưng 

- Giới thiệu buổi thăm quan trải nghiệm tại trường Tiểu học 

Phương Hưng. 



biết đó là nơi trẻ 

sắp được học ở đó. 

- Rèn cho trẻ khả 

năng quan sát và 

ghi nhớ có chủ 

định, rèn cho trẻ 

khả năng chú ý lắng 

nghe, trả lời và đặt 

câu hỏi cho mọi 

người. 

- Hứng thú khi 

được đi thăm quan, 

mạnh dạn trò 

chuyện với mọi 

người trong môi 

trường mới. 

- Trò chuyện cùng trẻ: 

+ Để buổi trải nghiệm được vui vẻ và ý nghĩa các con cần lưu ý 

điều gì? 

- Giáo dục trẻ chấp hành luật khi tham gia giao thông để đảm bảo 

an toàn. 

+ Theo các con chúng mình sẽ được tham gia những trải nghiệm 

gì trong buổi thăm quan trường tiểu học? 

- Cho trẻ nêu ý kiến. 

- Cho trẻ đi tham quan trường tiểu học. 

- Cô giới thiệu trường tiểu học Phương Hưng. 

- Cô lần lượt giới thiệu và cho trẻ tìm hiểu về các khu vực trong 

trường: Khu vực sân trường, khu vực lớp học, khu thư viện, 

khu bán trú. 

+ Khu vự sân trường tiểu học có điều gì khác biệt so với sân 

trường mầm non? 

+ Khu thư viện: giới thiệu phòng sách thư viện của trường, giới 

thiệu về một số loại sách truyển. Cho trẻ trải nghiệm xem sách 

truyện. Cho trẻ nêu cảm nhận. 

+ Tham quan khu vực lớp học, trò chuyện cùng thầy cô giáo và 

các anh chị tiểu học. 

+ Tham quan khu vực bán trú. 

- Cho trẻ nêu cảm nhận khi được thăm quan trường tiểu học. 

- Giáo dục trẻ chăm ngoan, học giỏi, sẵn sàng tâm thể để chuẩn bị 

lên học ở trường tiểu học. 

*HĐ3: Chơi tự do: Cho trẻ chọn đồ chơi và trò chơi để trẻ chơi 

  

  

Hoạt động chơi góc  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 



* Chơi, hoạt 

động ở các 

góc  

- Chơi ở các góc 

theo chủ đề, biết sử 

dụng đồ dùng đồ 

chơi theo đúng chủ 

đề. 

- Có kỹ năng chơi 

và sử dụng đồ chơi 

một cách thành 

thạo, thoả thuận vai 

chơi và phối hợp với 

bạn trong khi chơi. 

- Hào hứng tham gia 

các góc chơi, chơi 

đoàn kết với các 

bạn. Có ý thức giữ 

gìn và bảo quản đồ 

dùng đồ chơi. 

- Đồ chơi các góc: 

+ Góc xây dựng: Bộ 

đồ chơi lắp ghép, 

xếp hình, thảm cỏ, 

gạch, đoàn tàu,… 

+ Góc phân vai: 

Búp bê, bộ đồ chơi 

nấu ăn, vé tàu, tiền, 

hoa quả,… 

+ Góc học tập: Lô tô 

tàu hỏa, máy bay, 

khinh khí cầu, thẻ 

chữ, sách, tranh 

truyện, thẻ số, khối 

vuông, khối trụ, 

khối chữ nhật, khối 

tam giác, con 

giống,…, 

+ Góc nghệ thuật: 

Xắc xô, mũ múa, 

phách tre, …. 

+ Góc vận động 

tinh: Lá cây, len, hột 

hạt, giấy, … 

* HĐ1:Giới thiệu bài: 

- Cô cùng trẻ hát bài hát: Em yêu trường em 

+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 

+ Bài hát nói về điều gì? 

+ Chúng mình có biết những đồ dùng gì của trường tiểu học không? 

+ Những hoạt động nào thường diễn ra ở trường tiểu học 

+ Khi vào lớp 1 con sẽ được tham gia vào những hoạt động nào? 

+ Con có thích lên lớp 1 không? Vì sao? 

+ Muốn lên lớp một, bây giờ con cần chuẩn bị những gì? 

- Cô giáo dục trẻ cần chăm chỉ học tập tại trường mầm non để khi 

lên lớp một có thể tham gia vào các hoạt động học tại trường tiểu 

học 

- Theo các con với chủ đề “Trường tiểu học” chúng mình sẽ có 

những trò chơi gì? 

- Cô giới thiệu tên các góc chơi và một số trò chơi có ở các góc. 

+Ai thích xây trường tiểu học thì về góc chơi nào?Chúng mình cần 

những gì để xây? Khi xây dựng chúng mình cần chú ý những gì? 

+ Con nào muốn tham gia vào trò chơi làm cô giáo, người bán đồ 

dùng học sinh?Vậy các con sẽ phải về góc chơi nào? 

+ Con nào sẽ là cô giáo Con nào sẽ là học sinh? Là học sinh thì 

chúng mình sẽ phải như thế nào? 

+ Con nào muốn múa hát về trường tiểu học thì sẽ về góc chơi nào? 

 + Con nào muốn xem sách, hay tìm hiểu về đồ dùng học tập của 

lớp một, trường tiểu học hay những con số thì nên về góc chơi nào? 

- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như 

thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì? 

* HĐ2:  Trẻ lấy kí hiệu về góc chơi: 

- Góc nghệ thuật: Gấp, cắt dán ghép hình từ các nguyên phế liệu 

tạo sản phẩm về đồ dùng tiểu học, sách vở.. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô giáo đang dậy học, học sinh đang 

ngồi chú ý nghe giảng 



- Góc học tập: Trẻ xem tranh ảnh, sách báo, lôtô… về đồ dùng 

học tập của lớp một và trường tiểu học 

- Góc xây dựng: Xây Trường tiểu học 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây vườn trường TH 

 * Trẻ chơi cô bao quát và chơi cùng trẻ, giúp đỡ trẻ thể hiện vai 

chơi 

 *HĐ3: Kết thúc 

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Rửa mặt, 

rửa tay- giờ 

ăn- ngủ  

-  Trẻ biết rửa mặt 

trước khi ăn, sau 

khi ngủ dậy, khi 

mặt bẩn. 

- Trẻ biết rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

- Biết ăn từ tốn và 

biết ăn các món ăn 

khác nhau 

-  Biết ngủ đúng 

giờ. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng nhanh nhẹn tự 

phục vụ trong giờ 

ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Giáo dục trẻ có nề 

nếp trong giờ ăn 

ngủ vệ sinh.  

- Đồ dùng rửa mặt, 

vệ sinh: Vòi nước 

sạch, khăn tay khô, 

xà phòng, thảm lau 

chân, nước. 

- Đồ dùng giờ ăn: 

Bàn ghế, bát thìa, 

khăn mặt đủ cho trẻ 

ăn. 

- Đồ dùng giờ 

ngủ: Phòng ngủ 

thông thoáng, 

chiếu, gối,... 

* HĐ1: Trò chuyện 

- Trước khi ăn các con phải làm gì? 

- Ngoài rửa tay trước khi ăn, các con còn rửa tay khi nào? 

 - Rửa tay có tác dụng gì?... 

* HĐ2: Trọng tâm 

- Cô cho trẻ rửa tay trước khi ăn: Rửa dưới vòi nước sạch và đúng 

theo 6 bước rửa tay bằng xà phòng. 

- Tổ chức cho trẻ ăn:  

+ Cô hỏi trẻ tên món ăn và các chất dinh dưỡng trong thức ăn. 

+ Cho trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn. 

+ Trong khi trẻ ăn: Cô bao quát trẻ: Nhắc trẻ không nói chuyện 

cười đùa trong khi ăn, ăn hết xuất, ăn không vãi thức ăn. 

+ Sau giờ ăn: Cô cho trẻ lau miệng, đi vệ sinh. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Cô bao quát trẻ quan tâm đến những trẻ khó ngủ.  

+ Cô quan sát những trẻ có biểu hiện bất thường.  

+ Đảm bảo đủ ấm về mùa đông, mát về mùa hè. 

* HĐ3: Kết thúc 

- Cho trẻ cất dọn đồ dùng cùng cô và chuyển sang hoạt động 

khác. 

Hoạt động chiều  
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- TC: Gắp 

bóng bằng 

chân 

- Xem phim: 

Tôi yêu Việt 

Nam "Vui 

Giao Thông" 

Tâp3+4 

- Chơi tự chọn 

*Tích hợp 

quyền con 

người: quyền 

và ý thức khi 

tham gia giao 

thông  

- Trẻ hiểu nội dung 

của bộ phim, biết 

thông điệp về an 

toàn gt mà bộ phim 

mang lại 

- Chú ý xem phim 

và thảo luận cùng 

cô 

*Tích hợp quyền 

con người: GD trẻ 

về quyền và ý thức 

khi tham gia giao 

thông để đảm bảo 

an toàn cho mình 

và cho mọi người 

- Máy tính, TV, 

Bóng, nhạc, vòng, 

rổ... 

*HĐ1:TC: Gắp bóng bằng chân 

- Cô cho trẻ nhắc lại cách và luật chơi và cho trẻ chơi 

*HĐ2.  Cho trẻ xem phim: Tôi yêu Việt Nam "Vui Giao Thông" 

- Cô cùng trẻ hát bài: "Đèn đỏ đèn xanh" 

- Trò chuyện cùng trẻ về qui định giao thông 

- Cho trẻ xem phim 

- Cùng trẻ thảo luận về nội dung và thông điệp về an toàn giao 

thông mà bộ phim mang lại. 

- GD: Cô tích hợp GD trẻ về quyền và ý thức trách nhiệm của 

trẻ luôn chấp hành các qui định khi tham gia giao thông để 

đảm bảo an toàn cho mình và cho mọi người 

 *HĐ3. Chơi tự chọn: Cho trẻ tự chọn góc chơi theo ý thích. 

Nêu gương cuối ngày  
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* Nêu gương 

cuối ngày  

- Trẻ biết đúng ký 

hiệu trong bảng bé 

ngoan của mình, 

biết được những 

việc làm tốt của các 

bạn khi nêu gương 

cuối ngày. 

- Trẻ có kỹ năng 

quan sát, ghi nhớ và 

kỹ năng mạnh dạn, 

nói lưu loát khi bình 

xét. 

- Bảng bé ngoan, 

cờ 

*Nêu gương cuối ngày 

- Hát: Hoa bé ngoan 

- Nhận xét bình bầu: Cho trẻ kể về những việc làm tốt của mình 

của bạn đặc biệt những việc tốt trong vệ sinh phòng bệnh. 

- Cô nhận xét bổ sung những việc làm xuất sắc của trẻ. 

- Cho những trẻ đó lên nhận cờ 

- Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của các bạn sau đó cô tặng cờ cho 

những bạn tiếp theo. 

- Hỏi trẻ về cảm xúc khi được nhận cờ. 

- Chơi trò chơi 



- Luôn quan tâm 

đến các bạn trong 

lớp, mong muốn trở 

thành bé ngoan. 

Vệ sinh trả trẻ  
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* Vệ sinh – 

Trả trẻ:  

- Trẻ được vệ sinh 

sạch sẽ, có đầy đủ 

tư trang khi ra về 

  

- Đồ dùng VS cho 

trẻ, ba lô, dép, mũ 

của trẻ 

  

  

- Cô cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc nhẹ nhàng trước khi trả 

- Cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ tư trang cá nhân 

trước khi về 

- Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh tình hình 1 ngày của trẻ đặc biệt 

về tình hình sức khỏe. 

Đánh giá/Nhận 

xét 

  

  

  

Chỉnh sửa 

  

  

  

 

 

  



Thứ Ba, ngày 15/04/2025  

Đón trẻ, trò chuyện  
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* Đón trẻ- trò 

chuyện  

- Trẻ có những hiểu 

biết về trường tiểu 

học. Biết tên một số 

trường tiểu học 

trong huyện và tên 

trường tiểu học của 

xã mình. Trẻ biết 

tên một số đồ dùng 

đồ dùng cần thiết 

khi vào lớp 1, biết 

đặc điểm, cách sử 

dụng và ích lợi của 

những đồ dùng đó. 

- Có kỹ năng diễn 

đạt tốt câu nói của 

mình theo ý hiểu về 

một số đồ dùng của 

học sinh tiểu học, 

mạnh dạn tự tin khi 

trò chuyện cùng cô 

và các bạn. 

- Yêu thích trường 

tiểu học, có ý thức 

giữ gìn đồ dùng học 

tập và phấn học tập 

để được lên học trên 

trường Tiểu học. 

- Mở của phòng 

thông thoáng, bật 

nhạc theo chủ đề 

- Hệ thống câu hỏi 

để đàm thoại với 

trẻ, tranh ảnh về 

trường tiểu học và 

các đồ dùng trường 

tiểu học, tranh ảnh 

trẻ sử dụng đồ 

dùng. Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng.  

* Đón trẻ: 

- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trẻ nếu cần thiết. 

-  Đón trẻ vào lớp. 

-  Cho trẻ chơi ở các góc. 

- Trao đổi với phụ huynh về trẻ nếu cần thiết. 

*Trò chuyện:  

- Cô cùng trẻ khám phá “Hộp quà bí mật” và cho trẻ quan sát gọi 

tên những đồ dùng có trong hộp quà 

- Cô trò chuyện cùng trẻ những đồ dùng và giới thiệu dự án 

- Khi vào lớp một các con cần những đồ dùng gì? 

- Sách bút dùng để làm gì? 

- Trong sách con thấy có gì? 

- mẫu chữ trong sách là mẫu chữ gì? 

- Sách được làm từ gì? 

- Có  những loại bút nào cần cho học sinh Tiểu học? 

- Ngoài sách bút con còn cần những đồ dùng gì nữa? 

- Cần làm gì để giữ gìn đồ dùng học tập? 

* Các ngày trong tuần 

+ Những hiểu biết của trẻ  về trường Tiểu học 

+ Tên những trường Tiểu học ở huyện Gia Lộc 

+ Trường Tiểu học sau này bé sắp học 

+ Mơ ước của bé khi học lên trường tiểu học 

- Cách trẻ phòng tránh những bệnh về mắt và những dịch bệnh 

thông thường 

Thể dục sáng  



Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Thể dục 

sáng  

- Trẻ biết tập các 

động tác thể dục 

theo nhịp bài hát. 

- Phát triển tố chất 

vận động: Tập 

đúng, đều động tác 

nhịp nhàng theo lời 

bài hát. Rèn cho trẻ 

có thói quen tự giác 

khi tham gia tập thể 

dục. 

- Có ý thức tập 

trung trong giờ tập. 

Không nói chuyện, 

phá hàng. 

- Sân tập bằng 

phẳng sạch sẽ, xắc 

xô, quả bông. 

*Sáng thứ 2 cho trẻ nghe hát Quốc ca đầu tuần 

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi về hàng dọc 

chuyển hàng ngang theo tổ. 

* Trọng động: Tập theo nhịp bài hát “Em yêu trường em” (Tập 

với quả bông) 

+BTPTC: 

- Hô hấp: Làm còi tàu tu tu về ga 

- Tay: 2 tay đưa trước, lên cao 

- Lườn: 2 tay đưa cao,  nghiêng trái, phải 

- Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, đưa tay về phía trước, ngồi 

xổm 

- Bật: Bật tách chụm, tay đưa trước, hạ xuống 

- Đồng diễn: Từ một ngã tư đường phố 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 

Hoạt động học  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

Vận động: 

- TDKN:Bật 

qua vật cản 15 

- 20cm. tung 

bóng và bắt 

bóng.  

- Trẻ biết tên vận 

động, biết cách 

nhún dùng sức 

nhún bật cao qua 

vật cản khi bật tiếp 

đất bằng mũi bàn 

chân. Biết nhằm 

đích để ném trúng 

đích nằm ngang. 

 - Rèn cho trẻ khả 

năng  phối hợp các 

bộ phận để bật  qua 

vật cản, tiếp đất 

-- Sân sạch, phẳng, 

vật cản, bóng bằng 

giấy, rổ, xắc xô, 

phấn... 

a. HĐ1: Giới thiệu bài 

- Cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh.  

- Cô cho trẻ vận động theo giai điệu bài hát "Tạm biệt búp bê" và 

trò chuyện về bài hát. 

- Giáo dục trẻ thường xuyên thể dục để có sức khỏe tốt, chuẩn bị 

tâm thế sẵn sàng bước vào lớp 1. 

- Cô kiểm tra sức khỏe của trẻ. 

b. HĐ2: Trọng tâm: 

* Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn, kết hợp các 

kiểu đi chạy, sau đó về hàng ngang dãn đều 

*Trọng động:  

*BTPTC: 



đúng kĩ thuật.Dùng 

sức của cổ tay, bả 

vai và tầm ngắm 

của mắt để ném 

trúng đích nằm 

ngang. 

 - Tích cực tham 

gia hoạt động, 

không nô nghịch 

phá hàng khi tham 

gia hoạt động. 

+ Tay: 2 tay đưa trước, lên cao (3l x 8n) + Lườn: 2 tay đưa cao, 

nghiêng trái, phải (2l x 8n) + Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, 

đưa tay về phía trước, ngồi xổm (2l x 8n) + Bật: Bật tách chụm, 

tay đưa trước, hạ xuống (3l x 8n) 

 *VĐCB: Bật qua vật cản 15 - 20cm. tung bóng và bắt bóng. 

- Cô tạo bất ngờ, tặng bóng cho trẻ, hỏi ý tưởng( Quyền con 

người) chơi với bóng của trẻ. Cho trẻ thực hiện ý tưởng 

- Cô khái quát lại các ý tưởng của trẻ và giới thiệu ý tưởng "Ném 

và bắt bóng bằng 2 tay từ khoảng cách xa 4m" 

+ Cô tập mẫu lần 1 không phân tích 

+ Cô làm mẫu lần 2 và phân tích: 

+ TTCB: 2 chân đứng nghiêm trước vạch chuẩn, 2 tay đưa phía 

trước mắt nhìn thẳng. 

+ Khi có hiệu lệnh "Bật" Cô nhún 2 chân  sâu 2 tay từ từ đưa ra 

sau dùng sức bật cao qua vật cản đồng thời 2 tay đưa trước để giữ 

thăng bằng, tiếp đất bằng mũi bàn chân. Sau đó nhặt bóng lên và 

cầm bóng bằng 2 tay tung bóng lên cao, khi bóng rơi xuống đỡ 

bóng bằng 2 tay sao cho bóng không bị rơi, để bóng vào rổ và 

nhẹ nhàng đi về cuối hàng đứng. 

+ Cho trẻ làm thử, cô nhận xét. 

+ Lần 1: Cho chọn bạn chơi và lần lượt thực hiện ( Mỗi trẻ 2-3 

lần). Cô chú ý sửa sai cho trẻ 

+ Lần 2 + 3: Cho 2 đội tập dưới hình thức thi đua. Kiểm tra kết 

quả. 

- Cô cho trẻ nhắc lại tên bài tập. 

- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động 

+ Cho trẻ nêu cảm nhận sau khi chơi. 

- Giáo dục trẻ chăm chỉ vận động để cơ thể khỏe mạnh, sức khỏe 

dẻo dai 

*Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng vài vòng quanh sân tập. 

c. HĐ3: Kết thúc:  

- Cô nhận xét chung. 



- Cho trẻ cất đồ dùng và ngồi nghỉ ngơi. 

  

  

Hoạt động ngoài trời  
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- TC: Ném 

bóng vào rổ 

- Vẽ trên nền 

sân theo ý 

thích 

- Chơi tự do:  

- Trẻ biết những đồ 

dùng học tập của 

học sinh tiểu học và 

vẽ theo ý thích. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng tưởng tượng, 

sáng tạo để vẽ theo 

ý thích của mình. 

- giữ gìn đồ dùng 

học tập 

- Phấn. Đồ chơi 

ngoài trời 

*HĐ1. Trò chơi: Ném bóng vào rổ 

- Cho trẻ nhắc lại cách chơi và luật chơi và cho trẻ chơi 3 lần. 

*HĐ2. HĐCMĐ: Vẽ trên nền sân theo ý thích 

- Cô cho trẻ kể tên đồ dùng học tập của học sinh lớp 1. 

- Tặng phấn cho trẻ, cho trẻ nêu ý tưởng chơi với phấn. 

- Cô hướng trẻ vẽ đồ dùng học tập của học sinh tiểu học theo ý 

thích . 

- Cô cho trẻ nêu ý định của mình 

- Cô phát phấn cho trẻ và cho trẻ vẽ 

- Cô bao quát trẻ và hướng dẫn để trẻ thể hiện ý tưởng của mình. 

- Giáo dục giữ gìn đồ dùng học tập 

*HĐ3. Chơi tự do: Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời 

Hoạt động chơi góc  
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* Chơi, hoạt 

động ở các 

góc  

- Chơi ở các góc 

theo chủ đề, biết sử 

dụng đồ dùng đồ 

chơi theo đúng chủ 

đề. 

- Có kỹ năng chơi 

và sử dụng đồ chơi 

một cách thành 

thạo, thoả thuận vai 

chơi và phối hợp với 

bạn trong khi chơi. 

- Đồ chơi các góc: 

+ Góc xây dựng: Bộ 

đồ chơi lắp ghép, 

xếp hình, thảm cỏ, 

gạch, đoàn tàu,… 

+ Góc phân vai: 

Búp bê, bộ đồ chơi 

nấu ăn, vé tàu, tiền, 

hoa quả,… 

+ Góc học tập: Lô tô 

tàu hỏa, máy bay, 

khinh khí cầu, thẻ 

* HĐ1:Giới thiệu bài: 

- Cô cùng trẻ hát bài hát: Em yêu trường em 

+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 

+ Bài hát nói về điều gì? 

+ Chúng mình có biết những đồ dùng gì của trường tiểu học không? 

+ Những hoạt động nào thường diễn ra ở trường tiểu học 

+ Khi vào lớp 1 con sẽ được tham gia vào những hoạt động nào? 

+ Con có thích lên lớp 1 không? Vì sao? 

+ Muốn lên lớp một, bây giờ con cần chuẩn bị những gì? 

- Cô giáo dục trẻ cần chăm chỉ học tập tại trường mầm non để khi 

lên lớp một có thể tham gia vào các hoạt động học tại trường tiểu 

học 



- Hào hứng tham gia 

các góc chơi, chơi 

đoàn kết với các 

bạn. Có ý thức giữ 

gìn và bảo quản đồ 

dùng đồ chơi. 

chữ, sách, tranh 

truyện, thẻ số, khối 

vuông, khối trụ, 

khối chữ nhật, khối 

tam giác, con 

giống,…, 

+ Góc nghệ thuật: 

Xắc xô, mũ múa, 

phách tre, …. 

+ Góc vận động 

tinh: Lá cây, len, hột 

hạt, giấy, … 

- Theo các con với chủ đề “Trường tiểu học” chúng mình sẽ có 

những trò chơi gì? 

- Cô giới thiệu tên các góc chơi và một số trò chơi có ở các góc. 

+Ai thích xây trường tiểu học thì về góc chơi nào?Chúng mình cần 

những gì để xây? Khi xây dựng chúng mình cần chú ý những gì? 

+ Con nào muốn tham gia vào trò chơi làm cô giáo, người bán đồ 

dùng học sinh?Vậy các con sẽ phải về góc chơi nào? 

+ Con nào sẽ là cô giáo Con nào sẽ là học sinh? Là học sinh thì 

chúng mình sẽ phải như thế nào? 

+ Con nào muốn múa hát về trường tiểu học thì sẽ về góc chơi nào? 

 + Con nào muốn xem sách, hay tìm hiểu về đồ dùng học tập của 

lớp một, trường tiểu học hay những con số thì nên về góc chơi nào? 

- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như 

thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì? 

* HĐ2:  Trẻ lấy kí hiệu về góc chơi: 

- Góc nghệ thuật: Gấp, cắt dán ghép hình từ các nguyên phế liệu 

tạo sản phẩm về đồ dùng tiểu học, sách vở.. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô giáo đang dậy học, học sinh đang 

ngồi chú ý nghe giảng 

- Góc học tập: Trẻ xem tranh ảnh, sách báo, lôtô… về đồ dùng 

học tập của lớp một và trường tiểu học 

- Góc xây dựng: Xây Trường tiểu học 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây vườn trường TH 

 * Trẻ chơi cô bao quát và chơi cùng trẻ, giúp đỡ trẻ thể hiện vai 

chơi 

 *HĐ3: Kết thúc 

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 



* Rửa mặt, 

rửa tay- giờ 

ăn- ngủ  

-  Trẻ biết rửa mặt 

trước khi ăn, sau 

khi ngủ dậy, khi 

mặt bẩn. 

- Trẻ biết rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

- Biết ăn từ tốn và 

biết ăn các món ăn 

khác nhau 

-  Biết ngủ đúng 

giờ. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng nhanh nhẹn tự 

phục vụ trong giờ 

ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Giáo dục trẻ có nề 

nếp trong giờ ăn 

ngủ vệ sinh.  

- Đồ dùng rửa mặt, 

vệ sinh: Vòi nước 

sạch, khăn tay khô, 

xà phòng, thảm lau 

chân, nước. 

- Đồ dùng giờ ăn: 

Bàn ghế, bát thìa, 

khăn mặt đủ cho trẻ 

ăn. 

- Đồ dùng giờ 

ngủ: Phòng ngủ 

thông thoáng, 

chiếu, gối,... 

* HĐ1: Trò chuyện 

- Trước khi ăn các con phải làm gì? 

- Ngoài rửa tay trước khi ăn, các con còn rửa tay khi nào? 

 - Rửa tay có tác dụng gì?... 

* HĐ2: Trọng tâm 

- Cô cho trẻ rửa tay trước khi ăn: Rửa dưới vòi nước sạch và đúng 

theo 6 bước rửa tay bằng xà phòng. 

- Tổ chức cho trẻ ăn:  

+ Cô hỏi trẻ tên món ăn và các chất dinh dưỡng trong thức ăn. 

+ Cho trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn. 

+ Trong khi trẻ ăn: Cô bao quát trẻ: Nhắc trẻ không nói chuyện 

cười đùa trong khi ăn, ăn hết xuất, ăn không vãi thức ăn. 

+ Sau giờ ăn: Cô cho trẻ lau miệng, đi vệ sinh. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Cô bao quát trẻ quan tâm đến những trẻ khó ngủ.  

+ Cô quan sát những trẻ có biểu hiện bất thường.  

+ Đảm bảo đủ ấm về mùa đông, mát về mùa hè. 

* HĐ3: Kết thúc 

- Cho trẻ cất dọn đồ dùng cùng cô và chuyển sang hoạt động 

khác. 

Hoạt động chiều  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- TC: Nhảy 

tiếp sức 

- Bé rèn luyện 

thể lực (Thực 

hiện tại phòng 

đa năng) 

- Chơi tự do  

- Trẻ biết những đồ 

dùng rèn luyện thể 

lực trong phòng đa 

năng, biết thực hiện 

các bài tập với 

những đồ dùng đó 

để rèn luyện sức 

khỏe. 

- Đồ dùng tập thể 

lực trong phòng đa 

năng 

*HĐ1: TC: Nhảy tiếp sức 

- Cô cho trẻ nhắc lại cách và luật chơi và cho trẻ chơi tc 

*HĐ2: Bé rèn luyện thể lực (Thực hiện tại phòng đa năng) 

- Cô trò chuyện cùng trẻ: Làm gì để giữ gìn sức khỏe? 

- Cô cho trẻ quan sát và gọi tên những đồ dùng để rèn luyện sức 

khỏe trong phòng đa năng 

- Các vận động viên thường tập với những đồ dùng gì? 

- Hôm nay các con sẽ được trải nghiệm với những đồ dùng tập 

rất hiện đại 



- Rèn cho trẻ cách 

sử dụng đd để rèn 

thể lực và phối hợp 

cùng nhau trong khi 

tập. 

- Thích thú khi 

tham gia tập để rèn 

luyện sức khỏe 

trong phòng đa 

năng. 

  

- Cô cho trẻ chia nhóm và đến các dụng cụ tập luyện sức khỏe 

mà trẻ thích 

- Cô đến từng nhóm và hướng dẫn, kèm trẻ luyện tập 

- GD trẻ luôn tập luyện để giữ gìn sức khỏe 

* HĐ3. Chơi tự chọn: 

- Cho trẻ chơi theo ý thích. 

  

Nêu gương cuối ngày  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Nêu gương 

cuối ngày  

- Trẻ biết đúng ký 

hiệu trong bảng bé 

ngoan của mình, 

biết được những 

việc làm tốt của các 

bạn khi nêu gương 

cuối ngày. 

- Trẻ có kỹ năng 

quan sát, ghi nhớ và 

kỹ năng mạnh dạn, 

nói lưu loát khi bình 

xét. 

- Luôn quan tâm 

đến các bạn trong 

lớp, mong muốn trở 

thành bé ngoan. 

- Bảng bé ngoan, 

cờ 

*Nêu gương cuối ngày 

- Hát: Hoa bé ngoan 

- Nhận xét bình bầu: Cho trẻ kể về những việc làm tốt của mình 

của bạn đặc biệt những việc tốt trong vệ sinh phòng bệnh. 

- Cô nhận xét bổ sung những việc làm xuất sắc của trẻ. 

- Cho những trẻ đó lên nhận cờ 

- Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của các bạn sau đó cô tặng cờ cho 

những bạn tiếp theo. 

- Hỏi trẻ về cảm xúc khi được nhận cờ. 

- Chơi trò chơi 

Vệ sinh trả trẻ  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 



* Vệ sinh – 

Trả trẻ:  

- Trẻ được vệ sinh 

sạch sẽ, có đầy đủ 

tư trang khi ra về 

  

- Đồ dùng VS cho 

trẻ, ba lô, dép, mũ 

của trẻ 

  

  

- Cô cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc nhẹ nhàng trước khi trả 

- Cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ tư trang cá nhân 

trước khi về 

- Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh tình hình 1 ngày của trẻ đặc biệt 

về tình hình sức khỏe. 

Đánh giá/Nhận 

xét 

  

  

  

Chỉnh sửa 

  

  

  

 

 

  



Thứ Tư, ngày 16/04/2025  

Đón trẻ, trò chuyện  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Đón trẻ- trò 

chuyện  

- Trẻ có những hiểu 

biết về trường tiểu 

học. Biết tên một số 

trường tiểu học 

trong huyện và tên 

trường tiểu học của 

xã mình. Trẻ biết 

tên một số đồ dùng 

đồ dùng cần thiết 

khi vào lớp 1, biết 

đặc điểm, cách sử 

dụng và ích lợi của 

những đồ dùng đó. 

- Có kỹ năng diễn 

đạt tốt câu nói của 

mình theo ý hiểu về 

một số đồ dùng của 

học sinh tiểu học, 

mạnh dạn tự tin khi 

trò chuyện cùng cô 

và các bạn. 

- Yêu thích trường 

tiểu học, có ý thức 

giữ gìn đồ dùng học 

tập và phấn học tập 

để được lên học trên 

trường Tiểu học. 

- Mở của phòng 

thông thoáng, bật 

nhạc theo chủ đề 

- Hệ thống câu hỏi 

để đàm thoại với 

trẻ, tranh ảnh về 

trường tiểu học và 

các đồ dùng trường 

tiểu học, tranh ảnh 

trẻ sử dụng đồ 

dùng. Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng.  

* Đón trẻ: 

- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trẻ nếu cần thiết. 

-  Đón trẻ vào lớp. 

-  Cho trẻ chơi ở các góc. 

- Trao đổi với phụ huynh về trẻ nếu cần thiết. 

*Trò chuyện:  

- Cô cùng trẻ khám phá “Hộp quà bí mật” và cho trẻ quan sát gọi 

tên những đồ dùng có trong hộp quà 

- Cô trò chuyện cùng trẻ những đồ dùng và giới thiệu dự án 

- Khi vào lớp một các con cần những đồ dùng gì? 

- Sách bút dùng để làm gì? 

- Trong sách con thấy có gì? 

- mẫu chữ trong sách là mẫu chữ gì? 

- Sách được làm từ gì? 

- Có  những loại bút nào cần cho học sinh Tiểu học? 

- Ngoài sách bút con còn cần những đồ dùng gì nữa? 

- Cần làm gì để giữ gìn đồ dùng học tập? 

* Các ngày trong tuần 

+ Những hiểu biết của trẻ  về trường Tiểu học 

+ Tên những trường Tiểu học ở huyện Gia Lộc 

+ Trường Tiểu học sau này bé sắp học 

+ Mơ ước của bé khi học lên trường tiểu học 

- Cách trẻ phòng tránh những bệnh về mắt và những dịch bệnh 

thông thường 

Thể dục sáng  



Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Thể dục 

sáng  

- Trẻ biết tập các 

động tác thể dục 

theo nhịp bài hát. 

- Phát triển tố chất 

vận động: Tập 

đúng, đều động tác 

nhịp nhàng theo lời 

bài hát. Rèn cho trẻ 

có thói quen tự giác 

khi tham gia tập thể 

dục. 

- Có ý thức tập 

trung trong giờ tập. 

Không nói chuyện, 

phá hàng. 

- Sân tập bằng 

phẳng sạch sẽ, xắc 

xô, quả bông. 

*Sáng thứ 2 cho trẻ nghe hát Quốc ca đầu tuần 

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi về hàng dọc 

chuyển hàng ngang theo tổ. 

* Trọng động: Tập theo nhịp bài hát “Em yêu trường em” (Tập 

với quả bông) 

+BTPTC: 

- Hô hấp: Làm còi tàu tu tu về ga 

- Tay: 2 tay đưa trước, lên cao 

- Lườn: 2 tay đưa cao,  nghiêng trái, phải 

- Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, đưa tay về phía trước, ngồi 

xổm 

- Bật: Bật tách chụm, tay đưa trước, hạ xuống 

- Đồng diễn: Từ một ngã tư đường phố 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 

Hoạt động học  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

Văn học: 

LQVH: 

Truyện Gà tơ 

đi học 

(MT59)  

- Biết tên truyện, tên 

tác gải, tên các nhân 

vật trong truyện. 

Hiểu nội dung 

truyện. 

- Rèn kỹ năng trả lời 

câu hỏi rõ ràng 

mạch lạc. 

- Tham gia hoạt 

động tích cực. 

- Hình ảnh minh 

họa truyện “Gà tơ 

học chữ” 

*HĐ1: Giới thiệu bài 

-   Cô trò chuyện cùng trẻ về trường tiểu học. 

- Giáo dục trẻ nghe lời bố mẹ, thầy cô, không ham chơi, phải chụi 

khó học để trở thành người con ngoan, trò giỏi. 

-   Giới thiệu bài. 

*HĐ2: Trọng tâm: Truyện gà Tơ đi học 

* Cô kể cho trẻ nghe 

- Cô kể diễn cảm lần 1 kết hợp với giới thiệu tên truyện, tác giả 

- Cô kể diễn cảm lần 2 kết hợp tranh minh họa 

+ Cô giảng nội dung. 

* Cô đàm thoại cùng trẻ: 

+ Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu chuyện gì?+Tác giả nào? 

+ Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 



+ Buổi sáng gà mẹ gọi gà Tơ dậy để đi đâu? 

+ Gà Tơ trả lời mẹ như thế nào? 

+ Khi Vịt con cầm thông báo về, Gà Tơ đọc như thế nào? 

+ Thế gà Tơ có đọc được không? 

+ Khi mọi người đang vui vẻ cắm trại thì chuyện gì đã xảy ra với 

gà Tơ? 

+ Vì sao Gà Tơ bị lạc? 

+ Cô giáo gà mái mơ đã khuyên Gà Tơ điều gì? 

+ Bạn gà Tơ có sửa sai không? Sửa như thế nào? 

+ Qua câu chuyện chúng mình học tập được những điều gì? 

+ Để trở thành người con ngoan, trò giỏi thì chúng mình phải làm 

gì? 

-   Cô giáo dục trẻ : Luôn ngoan ngoãn, nghe lời ông bà, bố mẹ và 

người lớn, chăm ngoan học giỏi để mọi người yêu mến. 

+ Vừa rồi cô đã kể cho chúng mình nghê câu chuyện gì? 

-   Cô cho trẻ hóa thân các nhân vật trong truyện và diễn kịch. 

*HĐ3: Kết thúc 

-   Cô nhận xét giờ học. Cô cho hát bài hát “Tạm biệt búp bê” 

Hoạt động ngoài trời  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- Trò chơi: Bé 

nhanh bé khéo 

- HĐCMĐ: 

Xếp trường 

tiểu học bằng 

sỏi 

- Chơi tự do  

- Biết tên, đặc 

điểm, công dụng 

của sỏi. Biết xếp 

hình ngôi 

trường tiểu học 

bằng sỏi 

- Phát triển khả 

năng tư duy, sáng 

tạo, phát triển sự 

khéo léo của đôi 

bàn tay. 

- Rổ đựng, sỏi, 

nhạc vui nhộn. 

a. Trò chơi: Bé nhanh, bé khéo 

- Cô giới thiệu trò chơi. 

+ Luật chơi: Chia lớp làm 2 đội, lần lượt 2 thành viên của mỗi 

đội lên dùng miệng ngậm thìa xúc sỏi để vào rổ của đội mình 

sau đó về cuối hàng đứng, bạn tiếp theo lên chơi. 

+ Cách chơi: Mỗi lần chơi chỉ xúc 1 viên sỏi. Trò  chơi diễn 

ra trên 1 bản nhạc, kết thúc bản nhạc đội nào mang về 

được nhiều sỏi hơn đội đó chiến thắng. 

- Cho trẻ chơi trò chơi. 

- Kiểm tra kết quả chơi. (Kết hợp đếm bằng tiếng anh) 

b. HĐCMĐ: Xếp trường tiểu học bằng sỏi 



- Hứng thú tham 

gia hoạt động. 
+ Các con chơi trò chơi với đồ dùng, đồ chơi gì? 

+ Ai có nhận xét gì về đặc điểm cấu tạo của viên sỏi? 

+ Sỏi thường dùng để làm gì? 

+ Ngày hôm nay các con có ý tưởng gì với những viên sỏi 

chúng mình vừa lấy được? 

- Cho trẻ bàn bạc thảo luận ý tưởng chơi với sỏi. 

- Cho trẻ nêu ý tưởng. Cho trẻ thể hiện ý tưởng. 

- Cô khái quát lại ý tưởng của trẻ, gợi mở một số ý tưởng: 

Xếp trường tiểu học từ sỏi 

- Giáo dục trẻ khi chơi đoàn kết không tranh dành, phối hợp 

với bạn khi chơi, không quăng ném sỏi. Sau khi chơi 

cất  bóng đúng nơi quy định.  

- Cho trẻ nhận nhóm và chơi xếp hình. Cô bao quát và trò 

chuyện. 

- Cho trẻ chia sẻ sản phẩm nhóm mình. Nêu cảm nhận. 

- Cô nhận xét chung, khen ngợi, động viên trẻ. 

- Cho trẻ cất đồ dùng. Vệ sinh cá nhân. 
c. Chơi tự do 

- Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện về đồ chơi ngoài trời. 

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không chơi những khu vực hay 

đồ chơi mất an toàn: đồ chơi hỏng, không leo trèo hàng rào. 

Không ra khỏi khu vực sân chơi. 

- Cho trẻ chơi, bao quát trẻ. 

Hoạt động chơi góc  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Chơi, hoạt 

động ở các 

góc  

- Chơi ở các góc 

theo chủ đề, biết sử 

dụng đồ dùng đồ 

chơi theo đúng chủ 

đề. 

- Đồ chơi các góc: 

+ Góc xây dựng: Bộ 

đồ chơi lắp ghép, 

xếp hình, thảm cỏ, 

gạch, đoàn tàu,… 

* HĐ1:Giới thiệu bài: 

- Cô cùng trẻ hát bài hát: Em yêu trường em 

+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 

+ Bài hát nói về điều gì? 

+ Chúng mình có biết những đồ dùng gì của trường tiểu học không? 



- Có kỹ năng chơi 

và sử dụng đồ chơi 

một cách thành 

thạo, thoả thuận vai 

chơi và phối hợp với 

bạn trong khi chơi. 

- Hào hứng tham gia 

các góc chơi, chơi 

đoàn kết với các 

bạn. Có ý thức giữ 

gìn và bảo quản đồ 

dùng đồ chơi. 

+ Góc phân vai: 

Búp bê, bộ đồ chơi 

nấu ăn, vé tàu, tiền, 

hoa quả,… 

+ Góc học tập: Lô tô 

tàu hỏa, máy bay, 

khinh khí cầu, thẻ 

chữ, sách, tranh 

truyện, thẻ số, khối 

vuông, khối trụ, 

khối chữ nhật, khối 

tam giác, con 

giống,…, 

+ Góc nghệ thuật: 

Xắc xô, mũ múa, 

phách tre, …. 

+ Góc vận động 

tinh: Lá cây, len, hột 

hạt, giấy, … 

+ Những hoạt động nào thường diễn ra ở trường tiểu học 

+ Khi vào lớp 1 con sẽ được tham gia vào những hoạt động nào? 

+ Con có thích lên lớp 1 không? Vì sao? 

+ Muốn lên lớp một, bây giờ con cần chuẩn bị những gì? 

- Cô giáo dục trẻ cần chăm chỉ học tập tại trường mầm non để khi 

lên lớp một có thể tham gia vào các hoạt động học tại trường tiểu 

học 

- Theo các con với chủ đề “Trường tiểu học” chúng mình sẽ có 

những trò chơi gì? 

- Cô giới thiệu tên các góc chơi và một số trò chơi có ở các góc. 

+Ai thích xây trường tiểu học thì về góc chơi nào?Chúng mình cần 

những gì để xây? Khi xây dựng chúng mình cần chú ý những gì? 

+ Con nào muốn tham gia vào trò chơi làm cô giáo, người bán đồ 

dùng học sinh?Vậy các con sẽ phải về góc chơi nào? 

+ Con nào sẽ là cô giáo Con nào sẽ là học sinh? Là học sinh thì 

chúng mình sẽ phải như thế nào? 

+ Con nào muốn múa hát về trường tiểu học thì sẽ về góc chơi nào? 

 + Con nào muốn xem sách, hay tìm hiểu về đồ dùng học tập của 

lớp một, trường tiểu học hay những con số thì nên về góc chơi nào? 

- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như 

thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì? 

* HĐ2:  Trẻ lấy kí hiệu về góc chơi: 

- Góc nghệ thuật: Gấp, cắt dán ghép hình từ các nguyên phế liệu 

tạo sản phẩm về đồ dùng tiểu học, sách vở.. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô giáo đang dậy học, học sinh đang 

ngồi chú ý nghe giảng 

- Góc học tập: Trẻ xem tranh ảnh, sách báo, lôtô… về đồ dùng 

học tập của lớp một và trường tiểu học 

- Góc xây dựng: Xây Trường tiểu học 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây vườn trường TH 

 * Trẻ chơi cô bao quát và chơi cùng trẻ, giúp đỡ trẻ thể hiện vai 

chơi 



 *HĐ3: Kết thúc 

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Rửa mặt, 

rửa tay- giờ 

ăn- ngủ  

-  Trẻ biết rửa mặt 

trước khi ăn, sau 

khi ngủ dậy, khi 

mặt bẩn. 

- Trẻ biết rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

- Biết ăn từ tốn và 

biết ăn các món ăn 

khác nhau 

-  Biết ngủ đúng 

giờ. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng nhanh nhẹn tự 

phục vụ trong giờ 

ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Giáo dục trẻ có nề 

nếp trong giờ ăn 

ngủ vệ sinh.  

- Đồ dùng rửa mặt, 

vệ sinh: Vòi nước 

sạch, khăn tay khô, 

xà phòng, thảm lau 

chân, nước. 

- Đồ dùng giờ ăn: 

Bàn ghế, bát thìa, 

khăn mặt đủ cho trẻ 

ăn. 

- Đồ dùng giờ 

ngủ: Phòng ngủ 

thông thoáng, 

chiếu, gối,... 

* HĐ1: Trò chuyện 

- Trước khi ăn các con phải làm gì? 

- Ngoài rửa tay trước khi ăn, các con còn rửa tay khi nào? 

 - Rửa tay có tác dụng gì?... 

* HĐ2: Trọng tâm 

- Cô cho trẻ rửa tay trước khi ăn: Rửa dưới vòi nước sạch và đúng 

theo 6 bước rửa tay bằng xà phòng. 

- Tổ chức cho trẻ ăn:  

+ Cô hỏi trẻ tên món ăn và các chất dinh dưỡng trong thức ăn. 

+ Cho trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn. 

+ Trong khi trẻ ăn: Cô bao quát trẻ: Nhắc trẻ không nói chuyện 

cười đùa trong khi ăn, ăn hết xuất, ăn không vãi thức ăn. 

+ Sau giờ ăn: Cô cho trẻ lau miệng, đi vệ sinh. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Cô bao quát trẻ quan tâm đến những trẻ khó ngủ.  

+ Cô quan sát những trẻ có biểu hiện bất thường.  

+ Đảm bảo đủ ấm về mùa đông, mát về mùa hè. 

* HĐ3: Kết thúc 

- Cho trẻ cất dọn đồ dùng cùng cô và chuyển sang hoạt động 

khác. 

Hoạt động chiều  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- Trò chơi: Ai 

nhanh nhất 

- Dạy trẻ kỹ 

năng phòng 

tránh điện giật 

- Trẻ biết được tác 

hại của điện giật, 

biết được những 

việc không được 

làm để tránh bị điện 

– Máy vi tính, Giáo 

án điện tử, nhạc, 

một số hình ảnh, 

video người bị điện 

giật.  Một số đồ 

*HĐ1. Trò chơi: Ai nhanh nhất 

- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi 

- Cho trẻ chơi trò chơi 



* Tích hợp 

phòng tránh 

tai nạn thương 

tích 

- Chơi tự chọn  

giật. Biết cách sơ 

cứu khi thấy người 

bị điện giật 

- Rèn cho trẻ kĩ 

năng phòng tránh bị 

điện giật, kỹ năng 

sơ cứu người bị 

điện giật 

- Giáo dục trẻ luôn 

có ý thức tự bảo vệ 

mình mọi lúc mọi 

nơi. 

dùng cho trẻ chơi 

trò chơi 
*HĐ2: Dạy trẻ kỹ năng phòng tránh điện giật 

– Cô đố các con trên tay cô đang cầm cái gì? 

– Làm thế nào để cô có thể dùng máy sấy này sấy tóc được 

bây giờ? 

- Nhà các con có những đò dùng gì sử dụng điện? 

– Theo các con chúng mình còn nhỏ như vậy có nên cắm 

điện để sử dụng 

không. Muốn biết nên hay không nên cô mời các con xem 

đoạn clip sau. 

– Cho trẻ xem đoạn phim bạn nhỏ cắm điện và rò chuyện 

cùng trẻ về đoạn clip 

+ Vừa rồi các con đã được xem đoạn video, trong đoạn video 

nói về điều gì? 

+Vì sao em bé bị điện giật? 

– Cho trẻ xem video bác sĩ giải thích nguồn điện khi đi vào 

cơ thể con người 

– Theo các con điện giật thì cơ thể sẽ như thế nào? 

– Co giải thích cho trẻ: Khi bị điện giật nếu nhẹ thì sẽ bị tổn 

thương hệ thần kinh và các cơ quan nội tạng, nếu bị nặng sẽ 

bị bỏng, hôn mê sâu và có thể sẽ bị tử vong. 

- Các con cần làm gì để tránh bị điện giật? 

- Cho trẻ tìm hiểu về cách phòng tránh điện giật qua TC: Đội 

nào nhanh hơn 

+CC: Cô chia lớp mình thành hai đội, cô mời đại diện mỗi 

đội 6 bạn lên làm vật 

cản các con lần lượt đi qua vật cản lên chọn những hình ảnh 

những việc không 

được làm để phòng tránh điện giật trong cùng thời gian cô 



quy định đội nào tìm 

nhanh và đúng là đội đó chiến thắng. 

- Cho trẻ xem lại những hình ảnh về những việc bé không 

được làm để phòng 

tránh bị điện giật. 

*Tích hợp GD phòng tránh tai nạn thương tích: Giáo 

dục: Chúng mình còn nhỏ tuyệt đối không tự ý sử dụng 

những thiết bị 

bằng điện nó không phải là đồ chơi, đừng chơi với nó. Bất 

cứ khi sử dụng những thiết bị liên quan đến điện các con đều 

phải nhờ bố mẹ hoặc người lớn giúp đỡ. 

- Cô hỏi trẻ: Khi con gặp người bị điện giật thì con làm thế 

nào? ( Hỏi 3-4 trẻ) 

- Cô cho trẻ xem video xử lý và sơ cứu người bị điện giật 

* Trò chơi: 

-Trò chơi 1: Rung chuông vàng 

+CC: Cho trẻ ngồi thành 3 hàng lắng nghe cô đọc câu hỏi và 

các đáp án 

các con có 5 giây suy nghĩ khi hết thời gian suy nghĩ tất cả 

các con phải giơ đáp án 

của mình lên. Bạn nào có đáp án sai sẽ bị loại khỏi cuộc chơi 

-Trò chơi 2: Cùng nhau tranh tài 

Mỗi đội sẽ tạo một tình huống điện giật và cách sơ cứu khi 

thấy người bị điện giật 

- Kết thúc hoạt động: Hát bài “ Bé ngoan bé biết vâng lời” 

* HĐ 3: Chơi tự chọn 

- Cô cho trẻ tự chọn đồ chơi và góc chơi 

  

Nêu gương cuối ngày  



Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Nêu gương 

cuối ngày  

- Trẻ biết đúng ký 

hiệu trong bảng bé 

ngoan của mình, 

biết được những 

việc làm tốt của các 

bạn khi nêu gương 

cuối ngày. 

- Trẻ có kỹ năng 

quan sát, ghi nhớ và 

kỹ năng mạnh dạn, 

nói lưu loát khi bình 

xét. 

- Luôn quan tâm 

đến các bạn trong 

lớp, mong muốn trở 

thành bé ngoan. 

- Bảng bé ngoan, 

cờ 

*Nêu gương cuối ngày 

- Hát: Hoa bé ngoan 

- Nhận xét bình bầu: Cho trẻ kể về những việc làm tốt của mình 

của bạn đặc biệt những việc tốt trong vệ sinh phòng bệnh. 

- Cô nhận xét bổ sung những việc làm xuất sắc của trẻ. 

- Cho những trẻ đó lên nhận cờ 

- Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của các bạn sau đó cô tặng cờ cho 

những bạn tiếp theo. 

- Hỏi trẻ về cảm xúc khi được nhận cờ. 

- Chơi trò chơi 

Vệ sinh trả trẻ  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Vệ sinh – 

Trả trẻ:  

- Trẻ được vệ sinh 

sạch sẽ, có đầy đủ 

tư trang khi ra về 

  

- Đồ dùng VS cho 

trẻ, ba lô, dép, mũ 

của trẻ 

  

  

- Cô cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc nhẹ nhàng trước khi trả 

- Cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ tư trang cá nhân 

trước khi về 

- Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh tình hình 1 ngày của trẻ đặc biệt 

về tình hình sức khỏe. 

Đánh giá/Nhận 

xét 

  

  



  

Chỉnh sửa 

  

  

  

 

 

  



Thứ Năm, ngày 17/04/2025  

Đón trẻ, trò chuyện  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Đón trẻ- trò 

chuyện  

- Trẻ có những hiểu 

biết về trường tiểu 

học. Biết tên một số 

trường tiểu học 

trong huyện và tên 

trường tiểu học của 

xã mình. Trẻ biết 

tên một số đồ dùng 

đồ dùng cần thiết 

khi vào lớp 1, biết 

đặc điểm, cách sử 

dụng và ích lợi của 

những đồ dùng đó. 

- Có kỹ năng diễn 

đạt tốt câu nói của 

mình theo ý hiểu về 

một số đồ dùng của 

học sinh tiểu học, 

mạnh dạn tự tin khi 

trò chuyện cùng cô 

và các bạn. 

- Yêu thích trường 

tiểu học, có ý thức 

giữ gìn đồ dùng học 

tập và phấn học tập 

để được lên học trên 

trường Tiểu học. 

- Mở của phòng 

thông thoáng, bật 

nhạc theo chủ đề 

- Hệ thống câu hỏi 

để đàm thoại với 

trẻ, tranh ảnh về 

trường tiểu học và 

các đồ dùng trường 

tiểu học, tranh ảnh 

trẻ sử dụng đồ 

dùng. Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng.  

* Đón trẻ: 

- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trẻ nếu cần thiết. 

-  Đón trẻ vào lớp. 

-  Cho trẻ chơi ở các góc. 

- Trao đổi với phụ huynh về trẻ nếu cần thiết. 

*Trò chuyện:  

- Cô cùng trẻ khám phá “Hộp quà bí mật” và cho trẻ quan sát gọi 

tên những đồ dùng có trong hộp quà 

- Cô trò chuyện cùng trẻ những đồ dùng và giới thiệu dự án 

- Khi vào lớp một các con cần những đồ dùng gì? 

- Sách bút dùng để làm gì? 

- Trong sách con thấy có gì? 

- mẫu chữ trong sách là mẫu chữ gì? 

- Sách được làm từ gì? 

- Có  những loại bút nào cần cho học sinh Tiểu học? 

- Ngoài sách bút con còn cần những đồ dùng gì nữa? 

- Cần làm gì để giữ gìn đồ dùng học tập? 

* Các ngày trong tuần 

+ Những hiểu biết của trẻ  về trường Tiểu học 

+ Tên những trường Tiểu học ở huyện Gia Lộc 

+ Trường Tiểu học sau này bé sắp học 

+ Mơ ước của bé khi học lên trường tiểu học 

- Cách trẻ phòng tránh những bệnh về mắt và những dịch bệnh 

thông thường 

Thể dục sáng  



Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Thể dục 

sáng  

- Trẻ biết tập các 

động tác thể dục 

theo nhịp bài hát. 

- Phát triển tố chất 

vận động: Tập 

đúng, đều động tác 

nhịp nhàng theo lời 

bài hát. Rèn cho trẻ 

có thói quen tự giác 

khi tham gia tập thể 

dục. 

- Có ý thức tập 

trung trong giờ tập. 

Không nói chuyện, 

phá hàng. 

- Sân tập bằng 

phẳng sạch sẽ, xắc 

xô, quả bông. 

*Sáng thứ 2 cho trẻ nghe hát Quốc ca đầu tuần 

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi về hàng dọc 

chuyển hàng ngang theo tổ. 

* Trọng động: Tập theo nhịp bài hát “Em yêu trường em” (Tập 

với quả bông) 

+BTPTC: 

- Hô hấp: Làm còi tàu tu tu về ga 

- Tay: 2 tay đưa trước, lên cao 

- Lườn: 2 tay đưa cao,  nghiêng trái, phải 

- Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, đưa tay về phía trước, ngồi 

xổm 

- Bật: Bật tách chụm, tay đưa trước, hạ xuống 

- Đồng diễn: Từ một ngã tư đường phố 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 

Hoạt động học  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

Hoạt động 

tạo hình: 

Thiết kế hộp 

đựng bút 

(EDP) 

(MT98)  

- Khoa học: Trẻ 

biết đặc điểm, cấu 

tạo của hộp đựng 

bút, biết công dụng, 

tính chất và một số 

nguyên vật liệu để 

làm hộp đựng bút: 

cứng, dày ...đựng 

được bút và đứng 

được. 

- Công nghệ: Sử 

dụng TV để cho trẻ 

xem hình ảnh một 

- Máy tính, ti vi, 

loa, bút chỉ, hình 

ảnh hộp đựng bút 

làm từ ống  lõi vệ 

sinh, chai nhựa, cốc 

giấy... 

+ Nguyên vật liệu: 

ống lõi vệ sinh, 

chai nhựa, que 

kem, cốc giấy... 

+ Dụng cụ: Băng 

dính 2 mặt, keo 

Bước 1: Hỏi  

- Cô cùng trẻ hát bài "Em yêu trường em" và trò chuyện cùng 

trẻ về chuẩn bị lên lớp 1 trẻ cần có những đồ dùng gì? 

- Vậy hôm nay lớp mình thống nhất làm nhiều chiếc hộp đựng 

bút thật đẹp chuẩn bị đồ dùng cho lớp 1, các con đồng ý không 

nào 

* Bước 2: Tưởng tượng 

- Các con hãy cùng suy nghĩ, tưởng tượng xem các con có thể 

làm những chiếp hộp đựng bút như thế nào để hộp đựng được 

nhiều bút và đứng được và làm từ các nguyên vật liệu gì nhé. 

- Để các con đưa ra được ý tưởng tốt nhất cô mời các con tham 

khảo 1 số hình ảnh hộp bút nhé. (Cô cho trẻ quan sát hình ảnh 1 



số mẫu hộp bút. Sử 

dụng các đồ dùng 

như, kéo, băng 

dính, keo thước kẻ, 

… để làm hộp bút 

đứng được và đựng 

được bút. 

- Kỹ thuật: Quá 

trình trẻ sử dụng 

các nguyên vật liệu 

để chế tạo ra chiếc 

hộp đựng bút, sử 

dụng đồ dùng kéo, 

băng dính, keo, đồ 

trang trí, thước kẻ, 

giấy màu...) 

- Toán học: Đếm 

số lượng, hình dáng 

các ống, nguyên vật 

liệu làm thân hộp 

đựng bút. 

- Nghệ thuật: Trẻ 

biết vẽ, trang trí 

hoa văn để tạo ra 

chiếc ống bút đẹp, 

sáng tạo. 

dán, bút dạ, bút 

màu, bút chì. 

số mẫu hộp bút trên TV và trò chuyện cùng trẻ về đặc điểm, chất 

liệu, cách trang trí… 

+ Những chiếc hộp đựng bút vừa rồi đều có đặc điểm gì chung? ( 

Đều có phần thân là các ống có thể đựng được bút và phần đế gắn 

chặt với các ống để giữ cho các ống không bị đổ.) 

- Vậy để làm hộp đựng bút các con sẽ chọn những nguyên liệu 

gì? (Cho trẻ ngồi theo nhóm cùng thảo luận và đi chọn nguyên 

liệu). 

* Bước 3: Thiết kế - lập kế hoạch. 

- Để chế tạo được hộp đựng bút thì trước tiên chúng mình sẽ cùng 

thiết kế trên giấy trước nhé! 

- Cho trẻ vẽ bản thiết kế hộp đựng bút theo ý tưởng của trẻ. 

* Bước 4: Chế tạo  

- Bản thiết kế đã hoàn thành và cô mời các con hãy 

lấy nguyên liệu và thực hiện làm hộp bút nhé. 

- Cô cho trẻ đi lấy đồ dùng, lựa chọn nguyên vật liệu về nhóm thực 

hiện chế tạo hộp đựng bút. 

- Cô bao quát, hỗ trợ trẻ khi cần thiết. Trong quá trình trẻ thực hiện 

nếu trẻ thiếu nguyên liệu hay cần bổ sung đồ dùng gì thì cho trẻ tự 

đi lấy để thực hiện. 

=> Cô giáo dục trẻ chú ý  đảm bảo an toàn khi dùng kéo, bút chì. 

* Bước 5: Cải tiến 

- Thử nghiệm và kiểm tra 

+ Cho các nhóm lên trưng bày sản phẩm để xem hộp bút có đầy 

đủ các bộ phận chưa. 

+ Chúng mình cùng thử xem hộp bút của nhóm nào đạt được các 

yêu cầu đựng được bút không bị đổ và hộp bút đẹp, sáng tạo. 

+ Cho trẻ thử nghiệm cắm bút vào xem có bị đổ hay không. 

- Cải thiện sản phẩm: (Khi hộp bút chưa đạt tiêu chí). Nếu được 

sửa lại hộp bút các con sẽ sửa lại như thế nào? (Nếu là chi tiết 

nhỏ cô cho trẻ chỉnh sửa ngay). Nếu khó hơn cô hẹn trẻ để hoàn 

thiện trong hoạt động góc khi chơi tự chọn. 



*Bước 6: Chia sẻ 

- Cô cho trẻ giới thiệu về sản phẩm của mình qua bản thiết kế và 

qua sản phẩm hoàn thiện cho cô và các bạn cùng nghe. 

- Cô cùng trẻ nhận xét đánh giá sản phẩm của trẻ. 

Vậy là hôm nay các con đã cùng nhau sáng tạo ra những chiếc 

hộp đựng bút rất dễ thương chúc các con lên lớp 1 luôn chăm 

ngoan học giỏi.  

Hoạt động ngoài trời  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- HĐCMĐ: 

Làm chong 

chóng 

- Trò chơi: 

"Bé nhanh bé 

khéo" 

- Chơi tự do  

- Biết tên gọi, đặc 

điểm, công dụng 

một số nguyên liệu 

để làm chong 

chóng. Biết cách 

làm chong chóng. 

Biết chơi trò chơi. 

- Phát triển nhóm 

cơ của đôi bàn tay 

và các ngón tay. Có 

kỹ năng làm chong 

chóng. 

- Hứng thú tham gia 

tham gia hoạt động, 

chơi đoàn kết, 

không tranh giành 

đồ chơi. 

- Khu vực chơi, vỏ 

chai nhựa, que 

kem, que tre, dây 

len, rổ đựng. Nhạc 

vui nhộn. 

a. HĐ 1: Trò chơi "Bé nhanh bé khéo" 

- Cô giới thiệu tên trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi. 

- Cho trẻ chơi 2 lần, nhận xét kết quả sau mỗi lần chơi. 

- Cô dẫn vào hoạt động. 

b. HĐCMĐ: Làm chong chóng 

- Cho trẻ nhận xét tên gọi, đặc điểm, công dụng của chai nhựa. 

- Cho trẻ nêu ý tưởng chơi với chai nhựa. 

- Cô khái quát lại các ý tưởng của trẻ.  

- Cô tặng quà cho trẻ. Cho trẻ khám phá hộp quà. 

- Cho trẻ tạo nhóm, khám phá, bàn bạc thảo luận. 

- Cho trẻ nhận xét đặc điểm của chong chóng. 

- Cô làm mẫu cho trẻ quan sát, vừa làm vừa hướng dẫn cho trẻ 

cách làm: lấy que xiên vào 2 lỗ đục sẵn trên chai, xỏ daay len 

buộc vào giữa que xiên, dùng lắp đạy lại, xiên 2 lỗ của que kem 

làm cánh chong chóng, dùng tay xoắn dây len xuộn vào trong, 

sau đó kéo dây tạo lực cho chong chóng quay. 

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết với bạn, giáo dục an toàn với những 

đồ dùng, nguyên liệu sắc nhọn... 

- Cho trẻ lấy nguyên liệu và chọn nhóm bạn chơi. Cô bao quát 

trẻ. 

- Cho trẻ giới thiệu về sản phẩm của mình. Cho trẻ trải nghiệm 

với chong chóng. 



- Cho trẻ nêu cảm nhận.  

- Cô nhận xét. Cho trẻ cất đồ dùng. 

 c.Chơi tự do: Cô giới hạn khu vực chơi, giáo dục trẻ chơi đoàn 

kết và bao quát trẻ chơi. 

Hoạt động chơi góc  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Chơi, hoạt 

động ở các 

góc  

- Chơi ở các góc 

theo chủ đề, biết sử 

dụng đồ dùng đồ 

chơi theo đúng chủ 

đề. 

- Có kỹ năng chơi 

và sử dụng đồ chơi 

một cách thành 

thạo, thoả thuận vai 

chơi và phối hợp với 

bạn trong khi chơi. 

- Hào hứng tham gia 

các góc chơi, chơi 

đoàn kết với các 

bạn. Có ý thức giữ 

gìn và bảo quản đồ 

dùng đồ chơi. 

- Đồ chơi các góc: 

+ Góc xây dựng: Bộ 

đồ chơi lắp ghép, 

xếp hình, thảm cỏ, 

gạch, đoàn tàu,… 

+ Góc phân vai: 

Búp bê, bộ đồ chơi 

nấu ăn, vé tàu, tiền, 

hoa quả,… 

+ Góc học tập: Lô tô 

tàu hỏa, máy bay, 

khinh khí cầu, thẻ 

chữ, sách, tranh 

truyện, thẻ số, khối 

vuông, khối trụ, 

khối chữ nhật, khối 

tam giác, con 

giống,…, 

+ Góc nghệ thuật: 

Xắc xô, mũ múa, 

phách tre, …. 

+ Góc vận động 

tinh: Lá cây, len, hột 

hạt, giấy, … 

* HĐ1:Giới thiệu bài: 

- Cô cùng trẻ hát bài hát: Em yêu trường em 

+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 

+ Bài hát nói về điều gì? 

+ Chúng mình có biết những đồ dùng gì của trường tiểu học không? 

+ Những hoạt động nào thường diễn ra ở trường tiểu học 

+ Khi vào lớp 1 con sẽ được tham gia vào những hoạt động nào? 

+ Con có thích lên lớp 1 không? Vì sao? 

+ Muốn lên lớp một, bây giờ con cần chuẩn bị những gì? 

- Cô giáo dục trẻ cần chăm chỉ học tập tại trường mầm non để khi 

lên lớp một có thể tham gia vào các hoạt động học tại trường tiểu 

học 

- Theo các con với chủ đề “Trường tiểu học” chúng mình sẽ có 

những trò chơi gì? 

- Cô giới thiệu tên các góc chơi và một số trò chơi có ở các góc. 

+Ai thích xây trường tiểu học thì về góc chơi nào?Chúng mình cần 

những gì để xây? Khi xây dựng chúng mình cần chú ý những gì? 

+ Con nào muốn tham gia vào trò chơi làm cô giáo, người bán đồ 

dùng học sinh?Vậy các con sẽ phải về góc chơi nào? 

+ Con nào sẽ là cô giáo Con nào sẽ là học sinh? Là học sinh thì 

chúng mình sẽ phải như thế nào? 

+ Con nào muốn múa hát về trường tiểu học thì sẽ về góc chơi nào? 

 + Con nào muốn xem sách, hay tìm hiểu về đồ dùng học tập của 

lớp một, trường tiểu học hay những con số thì nên về góc chơi nào? 



- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như 

thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì? 

* HĐ2:  Trẻ lấy kí hiệu về góc chơi: 

- Góc nghệ thuật: Gấp, cắt dán ghép hình từ các nguyên phế liệu 

tạo sản phẩm về đồ dùng tiểu học, sách vở.. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô giáo đang dậy học, học sinh đang 

ngồi chú ý nghe giảng 

- Góc học tập: Trẻ xem tranh ảnh, sách báo, lôtô… về đồ dùng 

học tập của lớp một và trường tiểu học 

- Góc xây dựng: Xây Trường tiểu học 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây vườn trường TH 

 * Trẻ chơi cô bao quát và chơi cùng trẻ, giúp đỡ trẻ thể hiện vai 

chơi 

 *HĐ3: Kết thúc 

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Rửa mặt, 

rửa tay- giờ 

ăn- ngủ  

-  Trẻ biết rửa mặt 

trước khi ăn, sau 

khi ngủ dậy, khi 

mặt bẩn. 

- Trẻ biết rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

- Biết ăn từ tốn và 

biết ăn các món ăn 

khác nhau 

-  Biết ngủ đúng 

giờ. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng nhanh nhẹn tự 

- Đồ dùng rửa mặt, 

vệ sinh: Vòi nước 

sạch, khăn tay khô, 

xà phòng, thảm lau 

chân, nước. 

- Đồ dùng giờ ăn: 

Bàn ghế, bát thìa, 

khăn mặt đủ cho trẻ 

ăn. 

- Đồ dùng giờ 

ngủ: Phòng ngủ 

thông thoáng, 

chiếu, gối,... 

* HĐ1: Trò chuyện 

- Trước khi ăn các con phải làm gì? 

- Ngoài rửa tay trước khi ăn, các con còn rửa tay khi nào? 

 - Rửa tay có tác dụng gì?... 

* HĐ2: Trọng tâm 

- Cô cho trẻ rửa tay trước khi ăn: Rửa dưới vòi nước sạch và đúng 

theo 6 bước rửa tay bằng xà phòng. 

- Tổ chức cho trẻ ăn:  

+ Cô hỏi trẻ tên món ăn và các chất dinh dưỡng trong thức ăn. 

+ Cho trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn. 

+ Trong khi trẻ ăn: Cô bao quát trẻ: Nhắc trẻ không nói chuyện 

cười đùa trong khi ăn, ăn hết xuất, ăn không vãi thức ăn. 

+ Sau giờ ăn: Cô cho trẻ lau miệng, đi vệ sinh. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  



phục vụ trong giờ 

ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Giáo dục trẻ có nề 

nếp trong giờ ăn 

ngủ vệ sinh.  

+ Cô bao quát trẻ quan tâm đến những trẻ khó ngủ.  

+ Cô quan sát những trẻ có biểu hiện bất thường.  

+ Đảm bảo đủ ấm về mùa đông, mát về mùa hè. 

* HĐ3: Kết thúc 

- Cho trẻ cất dọn đồ dùng cùng cô và chuyển sang hoạt động 

khác. 

Hoạt động chiều  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* TC: Nu na 

nu nống 

- Rèn phát âm 

chuẩn l/n qua 

1 số trò chơi 

- Chơi tự chọn  

- Trẻ biết phát âm 

l,n thông qua một 

số trò chơi. Trẻ biết 

cách chơi trò chơi, 

kết hợp chơi và 

phát âm chuẩn l/n 

qua việc phát âm 1 

số từ vựng có xuất 

hiện âm l/n. 

- Trẻ phát âm đúng, 

rõ ràng âm l, n. Rèn 

trẻ có kỹ năng so 

sánh, phân biệt sự 

giống nhau, khác 

nhau qua cách phát 

âm l,n. Phát triển 

khả năng nhanh 

nhẹn và phối hợp 

nghe và phát âm 

thông qua trò 

chơi. Trẻ nói rõ 

ràng mạch lạc, trả 

lời đủ câu. 

- Powerpoint bài 

dạy 

- Chai nước nóng, 

lạnh 

- Xúc xắc vui nhộn 

- Nhạc rap, video 

phát âm l/n cùng 

kiến tím, nhạc beat 

đi học về 

* HĐ1:  TCVĐ: Nu na nu nống 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 

- Cô cho trẻ phát âm tên trò chơi, sửa lỗi phát âm cho trẻ 

- Cô nhận xét trẻ chơi và cách phát âm khi đọc bài đồng dao nu 

na nu nống dẫn dắt vào hoạt động 

* HĐ2: Rèn phát âm chuẩn l/n thông qua 1 số trò chơi 

Để phát âm đúng chuẩn, các con phải chuẩn bị 1 cái lưỡi thật 

mềm bằng cách tập các động tác khởi động cùng với lưỡi 

+ Bài tập lưỡi lăn: Yêu cầu trẻ mở miệng rộng. Trẻ cố gắng lăn 

đầu lưỡi từ dưới lên trên. Chạm vào vòm miệng. Sau đó di 

chuyển xuống dưới cùng của răng cửa. Lặp lại động tác này nhiều 

lần. 

+ Bài tập nâng lưỡi: Bài tập này các con phải nâng lưỡi lên 

xuống trong vòm miệng mà không chạm vào răng. 

- Cho trẻ đứng lên và vận động với nhạc rap IQ cùng với cô. 

+ Trẻ vận động cùng nhạc rap IQ( Trẻ hát, vận động cô nhấn 

mạnh rèn phát âm L/N cho trẻ vào các từ có chứa chữ cái 

L,N) 

- Lắc, lắc, lắc nào mình cùng lắc lắc lắc 

- Tay đâu là tay đâu 

- Nắm cái tay nào mình cùng nắm cái tay 

- Lưng đâu là lưng đâu 

- Đấm cái lưng nào mình cùng đấm cái lưng 



- Trẻ hứng thú tham 

gia tiết học. 

- Lưỡi đâu là lưỡi đâu 

- Uốn cái lưỡi nào mình cùng uốn cái lưỡi 

- Nách đâu là nách đâu 

- Cù cái nách nào mình cùng cù cái nách 

Vừa rồi cô và các con được vận động cùng các bộ phận nào trên 

cơ thể? 

- Cả lớp cùng nhắc lại cùng với cô 

+ Nắm tay 

+ Cái lưng 

+ Cái lưỡi 

+ Cù nách 

- Trong quá trình phát âm cô chú ý sửa sai cho trẻ. 

  

- Cho trẻ xướng âm “la” theo giai điệu bài hát “đi học về”. 

- Cô nhận xét cách xướng âm của trẻ. 

- Trò chơi đố vui! 

   Nghe vẻ nghe ve, 

  nghe vè cô đố 

 “Chóp nhọn, vành tròn 

Người lớn, trẻ con 

 nắng mưa đều đội (cái nón) 

Cô giới thiệu các “nón”. Cho trẻ phát âm cái nón. theo các hình 

thức cả lớp, nhóm, cá nhân. 

 - Cho trẻ phát âm từ vựng có chứa âm “N” theo bạn kiến tím 

- Nhận xét cách phát âm của trẻ 

+ Trò chơi “nóng và lạnh” 

- Trò chơi này cô đã chuẩn bị cho các con 2 chai nước và nhiệm 

vụ của các con là chuyền tay nhau và nói thật chính xác cảm giác 

của con là nóng hay lạnh 

- Cho trẻ phát âm Nóng - Lạnh theo cảm nhận 

- Tổ chức trẻ chơi 



- Các con có biết vì sao chúng ta lại biết đó là lạnh hay nóng 

không?  

- GD trẻ giữ gìn, yêu quý các bộ phận trên cơ thể. 

+ Trò chơi “vui cùng xúc xắc” 

- Trên tay cô là chiếc xúc xắc, trên xúc xắc có các hình ảnh cái 

lưng, cái lưỡi, quả na, cái nón, ngọn núi, khi cô tung xúc xắc mặt 

trên của xúc xắc có hình ảnh gì các con phải thật nhanh gọi tên 

hình ảnh đó 

- Tổ chức trẻ chơi 

- Nhận xét tuyên dương trẻ 

=> Cho trẻ nhắc lại nội dung hoạt động, giáo dục trẻ về nhà tích 

cực phát âm nhiều từ vựng mới liên quan đến âm l/n để có thể 

phát âm hay và giỏi hơn. 

* HĐ 3: Chơi tự chọn 

- Cho trẻ chơi tự chọn các góc chơi trong lớp 

Nêu gương cuối ngày  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Nêu gương 

cuối ngày  

- Trẻ biết đúng ký 

hiệu trong bảng bé 

ngoan của mình, 

biết được những 

việc làm tốt của các 

bạn khi nêu gương 

cuối ngày. 

- Trẻ có kỹ năng 

quan sát, ghi nhớ và 

kỹ năng mạnh dạn, 

nói lưu loát khi bình 

xét. 

- Luôn quan tâm 

đến các bạn trong 

- Bảng bé ngoan, 

cờ 

*Nêu gương cuối ngày 

- Hát: Hoa bé ngoan 

- Nhận xét bình bầu: Cho trẻ kể về những việc làm tốt của mình 

của bạn đặc biệt những việc tốt trong vệ sinh phòng bệnh. 

- Cô nhận xét bổ sung những việc làm xuất sắc của trẻ. 

- Cho những trẻ đó lên nhận cờ 

- Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của các bạn sau đó cô tặng cờ cho 

những bạn tiếp theo. 

- Hỏi trẻ về cảm xúc khi được nhận cờ. 

- Chơi trò chơi 



lớp, mong muốn trở 

thành bé ngoan. 

Vệ sinh trả trẻ  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Vệ sinh – 

Trả trẻ:  

- Trẻ được vệ sinh 

sạch sẽ, có đầy đủ 

tư trang khi ra về 

  

- Đồ dùng VS cho 

trẻ, ba lô, dép, mũ 

của trẻ 

  

  

- Cô cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc nhẹ nhàng trước khi trả 

- Cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ tư trang cá nhân 

trước khi về 

- Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh tình hình 1 ngày của trẻ đặc biệt 

về tình hình sức khỏe. 

Đánh giá/Nhận 

xét 

  

  

  

Chỉnh sửa 

  

  

  

 

 

  



Thứ Sáu, ngày 18/04/2025  

Đón trẻ, trò chuyện  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Đón trẻ- trò 

chuyện  

- Trẻ có những hiểu 

biết về trường tiểu 

học. Biết tên một số 

trường tiểu học 

trong huyện và tên 

trường tiểu học của 

xã mình. Trẻ biết 

tên một số đồ dùng 

đồ dùng cần thiết 

khi vào lớp 1, biết 

đặc điểm, cách sử 

dụng và ích lợi của 

những đồ dùng đó. 

- Có kỹ năng diễn 

đạt tốt câu nói của 

mình theo ý hiểu về 

một số đồ dùng của 

học sinh tiểu học, 

mạnh dạn tự tin khi 

trò chuyện cùng cô 

và các bạn. 

- Yêu thích trường 

tiểu học, có ý thức 

giữ gìn đồ dùng học 

tập và phấn học tập 

để được lên học trên 

trường Tiểu học. 

- Mở của phòng 

thông thoáng, bật 

nhạc theo chủ đề 

- Hệ thống câu hỏi 

để đàm thoại với 

trẻ, tranh ảnh về 

trường tiểu học và 

các đồ dùng trường 

tiểu học, tranh ảnh 

trẻ sử dụng đồ 

dùng. Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng.  

* Đón trẻ: 

- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trẻ nếu cần thiết. 

-  Đón trẻ vào lớp. 

-  Cho trẻ chơi ở các góc. 

- Trao đổi với phụ huynh về trẻ nếu cần thiết. 

*Trò chuyện:  

- Cô cùng trẻ khám phá “Hộp quà bí mật” và cho trẻ quan sát gọi 

tên những đồ dùng có trong hộp quà 

- Cô trò chuyện cùng trẻ những đồ dùng và giới thiệu dự án 

- Khi vào lớp một các con cần những đồ dùng gì? 

- Sách bút dùng để làm gì? 

- Trong sách con thấy có gì? 

- mẫu chữ trong sách là mẫu chữ gì? 

- Sách được làm từ gì? 

- Có  những loại bút nào cần cho học sinh Tiểu học? 

- Ngoài sách bút con còn cần những đồ dùng gì nữa? 

- Cần làm gì để giữ gìn đồ dùng học tập? 

* Các ngày trong tuần 

+ Những hiểu biết của trẻ  về trường Tiểu học 

+ Tên những trường Tiểu học ở huyện Gia Lộc 

+ Trường Tiểu học sau này bé sắp học 

+ Mơ ước của bé khi học lên trường tiểu học 

- Cách trẻ phòng tránh những bệnh về mắt và những dịch bệnh 

thông thường 

Thể dục sáng  



Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Thể dục 

sáng  

- Trẻ biết tập các 

động tác thể dục 

theo nhịp bài hát. 

- Phát triển tố chất 

vận động: Tập 

đúng, đều động tác 

nhịp nhàng theo lời 

bài hát. Rèn cho trẻ 

có thói quen tự giác 

khi tham gia tập thể 

dục. 

- Có ý thức tập 

trung trong giờ tập. 

Không nói chuyện, 

phá hàng. 

- Sân tập bằng 

phẳng sạch sẽ, xắc 

xô, quả bông. 

*Sáng thứ 2 cho trẻ nghe hát Quốc ca đầu tuần 

* Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi về hàng dọc 

chuyển hàng ngang theo tổ. 

* Trọng động: Tập theo nhịp bài hát “Em yêu trường em” (Tập 

với quả bông) 

+BTPTC: 

- Hô hấp: Làm còi tàu tu tu về ga 

- Tay: 2 tay đưa trước, lên cao 

- Lườn: 2 tay đưa cao,  nghiêng trái, phải 

- Chân: 2 tay đưa cao, chân kiễng gót, đưa tay về phía trước, ngồi 

xổm 

- Bật: Bật tách chụm, tay đưa trước, hạ xuống 

- Đồng diễn: Từ một ngã tư đường phố 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 

Hoạt động học  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

Làm quen 

chữ viết: 

LQCC: v, r 

(5E)  

- Khoa học: Trẻ 

nhận biết và phát 

âm được chữ cái v, 

r. Nêu được cấu 

tạo, điểm giống và 

khác nhau chữ v,r. 

- Công nghệ: Cách 

sử dụng các dụng 

cụ, phương tiện tạo 

ra chữ v,r: Que 

kem, ống hút, bút 

dạ, phấn, đất nặn, 

- Thẻ chữ cái 

v,r,  Các nét rời chữ 

v,r. Bảng phân tích 

kết quả 4 nhóm. 

- Giấy thủ công A5, 

Kéo con, bút dạ, 

bút màu, đất 

nặn. Dây kẽm xù, 

ống hút. Cúc áo-

bông nhỏ nhiều 

màu, hột hạt, các 

loại hạt (ngô, đỗ, 

  

*E1. Gắn kết: 

 - Cô cùng trẻ chơi trò chơi làm những chú rùa bò đi chơi qua bài 

hát “Rì rà rì rà” 

- Cô trò chuyện cùng trẻ về con rùa 

- Cô trình chiếu hình ảnh con rùa và từ “Rùa vàng” ra cho trẻ 

quan sát và nhận xét. 

- Cô đọc từ “Rùa vàng”. Cho trẻ đọc 1 lần 

- Cho trẻ đoán  2 chữ cái màu đỏ trong từ "rùa vàng" 

+ Con đã thấy chữ v, r ở đâu rồi? 

- Chúng mình cùng làm quen và tìm hiểu về hai chữ v, r nhé. 

- Dẫn dắt trẻ vào hoạt động khám phá chữ cái mới v, r 

* E2. Khám phá: 



cát, hột hạt, cúc 

áo... 

- Kỹ thuật: Quy 

trình, các bước tạo 

ra chữ v, r bằng 

nguyên vật liệu trẻ 

chọn. 

- Nghệ Thuật: Sắp 

xếp, sử dụng các 

nguyên vật liệu 

sáng tạo để trang trí 

tạo ra chữ v, r đẹp 

mắt. Sử dụng các 

nguyên vật liệu từ 

thiên nhiên, thân 

thiện với môi 

trường để tạo chữ 

cái v,r. 

Góp phần hạn chế ô 

nhiễm môi trường 

và tuyên truyền đến 

trẻ cũng như tất cả 

mọi người. 

- Toán học: Trẻ 

học số đếm, đo dài 

ngắn. 

bưởi), Cành cây, lá 

cây. 

- Slide trò chơi 

- Video chữ cái mở 

đầu. 

*/ Hỏi trẻ về cách thức điều tra, khám phá 

- Cô chuẩn bị cho trẻ thẻ chữ v, r . Chữ v, r bằng nét rời. 

- Chia trẻ về các nhóm để khám phá về các nét tạo chữ v, r. 

- Cô hướng dẫn trẻ cách để khám phá chữ cái v, r. 

- Trẻ sẽ cùng nhau thảo luận sau đó ghi lại kết quả lên bảng khám 

phá. 

- Cô đặt các câu hỏi thăm dò, gợi mở, kích thích trẻ chia sẻ, khám 

phá, tìm kiếm, cho trẻ sử dụng các dụng cụ hỗ trợ và ghi chép lại: 

+ Con đang khám phá chữ gì? 

+ Chữ v, r có mấy nét? Đó là những nét gì? 

+ Con phát âm chữ v, r như thế nào? 

* E3. Chia sẻ: 

- Cô mời từng nhóm lên chia sẻ bảng phân tích cấu tạo chữ của 

nhóm mình. 

- Cô đặt câu hỏi kích thích, gợi ý trẻ chia sẻ những điều trẻ đã 

khám phá được. 

- Nhóm con đã khám phá chữ gì? 

- Vậy con cho cô biết 2 chữ này có đặc điểm gì? Được cấu tạo 

bởi mấy nét? Hai chữ này có đặc điểm gì giống và khác nhau? 

- Khi phát âm khẩu hình miệng của con sẽ như thế nào? 

- Cô mời lần lượt từng nhóm lên chia sẻ. 

-> Cô chốt: Vừa rồi là ý kiến chia sẻ khám phá của 4 nhóm bây 

giờ cô sẽ tổng hợp lại các ý kiến đó. 

- Cô giới thiệu chữ v và cách phát âm. 

+ Cô mời cả lớp phát âm. 

+ Từng nhóm phát âm. 

+ Cá nhân phát âm 

- Chữ V được cấu tạo bởi hai nét: Một nét xiên phải và một nét 

xiên trái và phát âm ra chữ v. 

- Cô giới thiệu chữ r và cách phát âm. 

+ Cô mời cả lớp phát âm. 

+ Từng nhóm phát âm. 



+ Cá nhân phát âm. 

- Chữ r thì được cấu tạo bởi hai nét: Một một nét xổ thẳng và 

thêm nét móc bên phải nét xổ thẳng. Khi phát âm chúng mình 

uốn cong lưỡi và phát âm ra r. 

- Cô sửa sai những bạn phát âm chưa đúng. 

- Cô giới thiệu: Ngoài chữ v,r in thường chúng mình vừa khám 

phá. Còn có các kiểu chữ khác nhau chúng mình cùng quan sát: 

Chữ V in hoa, v in thường, v viết thường các con quan sát xem 3 

chữ v này có viết giống nhau không? 3 chữ v này có cách viết 

khác nhau nhưng đều được phát âm là v, cả lớp phát âm 

- Cô giới thiệu các kiểu chữ r. Chữ r in hoa, r in thường, r viết 

thường, 3 chữ r này có cách viết khác nhau nhưng đều được phát 

âm là r cả lớp phát âm 

  

  

 *E4. Áp dụng Củng cố - Mở rộng: 

*/ Trò chơi “Xúc xắc kì diệu” 

Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi. 

- Cách chơi: Chúng mình vừa đi vừa vận động theo nhạc, khi 

nhạc dừng xúc xắc sẽ xuất hiện một chữ cái bất ngờ thì những 

bạn có chữ cái đó sẽ bước vào trong và phát âm chữ cái đó. 

- Luật chơi: Bạn nào bước vào sai thì sẽ phát âm lại chữ cái đó 3 

lần. 

- Cô cùng trẻ chơi trò chơi. 

- Cô nhận xét quá trình trẻ chơi và động viên khen trẻ. 

* /Trò chơi “Thử thách tạo hình chữ cái từ các nguyên vật 

liệu” 

- Cô chuẩn bị các nguyên vật liệu cho trẻ về nhóm để thực hiện 

tạo hình chữ cái theo ý thích và sự sáng tạo của trẻ. 

- Cô mời bạn đại diện nhóm đi lấy nguyên vật liệu về nhóm thực 

hiện. 



Cô quan sát, động viên khuyến khích, gợi ý trẻ thực hiện, khuyến 

khích trẻ phát âm nhiều lần và nói lên cấu tạo chữ cái mình đang 

tạo hình.. 

- Động viên, hỗ trợ các nhóm gặp khó khăn, chưa thực hiện được. 

* E5. Đánh giá: 

- Cô hỏi trẻ ý tưởng sáng tạo tạo hình chữ v,r. 

Cô quan sát, động viên khuyến khích trẻ thực hiện. 

- Đặt các câu hỏi đào sâu kiến thức, và kích thích trẻ chia sẻ về 

cấu tạo và phát âm chữ v,r 

- Động viên, hỗ trợ những trẻ còn chưa thực hiện được. Giáo dục 

trẻ về giữ gìn sản phẩm và ý nghĩa bảo vệ môi trường bằng việc 

sử dụng nguyên vật liệu thiên nhiên, tái chế, thân thiện với môi 

trường. 

- Cho trẻ mang sản phẩm đi trưng bày ở các góc. 

- Cô cùng trẻ thu dọn đồ dùng. 

  

Hoạt động ngoài trời  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

- TC: Vượt 

qua thử thách 

- Xếp đồ dùng 

học tập từ hột 

hạt (Steam) 

- Chơi tự do  

- Trẻ biết đặc điểm 

các đồ dùng học 

sinh tiểu học, biết 

cách xếp hột hạt 

thành những đồ 

dùng của học sinh 

Tiểu học, biết cách 

và luật của trò chơi. 

- Rèn cho trẻ sự 

khéo léo của đôi 

bàn tay và rèn kỹ 

năng phối hợp 

nhóm để xếp hột 

- Hột hạt, rổ đựng. 

Đồ chơi ngoài trời 

*HĐ1. Trò chơi: Vượt qua thử thách 

- Cô giới thiệu tên trò chơi 

+ Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội, lần lượt từng thành viên 

vượt qua chướng ngại vật lên cắp cua 1 nguyên liệu mình 

yêu thích và để vào rổ của đội mình, sau đó chạy nhanh về 

cuối hàng đứng để bạn tiếp theo lên chơi. 

+ Luật chơi: Mỗi lần chỉ được lấy 1 nguyên liệu, trò chơi 

diễn ra trên 1 bản nhạc, kết thúc bản nhạc đội nào không vi 

phạm luật và mang về nhiều sỏi, đội đó chiến thắng. 

- Cho trẻ chơi trò chơi 2 lần. Kiểm tra kết quả sau mỗi lần 

chơi ( Cho trẻ kết hợp đếm tiếng anh) 



hạt thành đồ dùng 

học sinh tiểu học. 

Chơi trò chơi đúng 

cách, đúng luật. 

 - Hào hứng khi tạo 

ra các đồ dùng 

trường tiểu học. 

Thích được lên 

trường tiểu học. 

* HĐ 2: HĐCMĐ: Xếp đồ dùng học tập từ hột hạt 

(Steam) 
  

- Trò chuyện cùng trẻ: 

- Cho trẻ nêu tên gọi, một số đặc điểm, ích lợi của một số loại 

hột hạt mà trẻ vừa lấy được. 

- Cho trẻ chọn bạn chơi, bàn bạc, thảo luận ý tưởng chơi. 

- Hỏi ý tưởng chơi của từng nhóm. Hỏi trẻ cách chơi. 

- Cô khái quát lại các ý tưởng chơi của trẻ, cô gợi mở một số 

trò chơi xếp đồ dùng học tập từ hột hạt: Xếp quyển sách, vở, 

thước kẻ, bàn, ghế, bảng... 

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không quăng ném hột hạt, sau 

khi chơi xong cất sỏi đúng nơi qui định. 

 - Cô tiến hành cho các nhóm chơi. Cô bao quát trẻ và trò 

chuyện cùng trẻ trong quá trình trẻ chơi. 

+ Các con đang chơi xếp hình gì? Các con xếp từ những 

nguyên liệu nào? 

- Cho trẻ chia sẻ về sản phẩm của nhóm mình, mời nhóm bạn 

nhận xét. 

- Cô nhận xét chung, giới thiệu một số sản phẩm nổi bật, động 

viên những sản phẩm chưa nổi bật hoặc chưa hoàn thiện. 

- Cho trẻ cất đồ dùng, vệ sinh cá nhân. 

* HĐ 3: Chơi tự do:  

- Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện về đồ chơi ngoài trời. 

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết, không chơi những khu vực hay 

đồ chơi mất an toàn: đồ chơi hỏng, không leo trèo hàng rào. 

Không ra khỏi khu vực sân chơi. 

- Cho trẻ chơi, bao quát trẻ. 
  

Hoạt động chơi góc  
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* Chơi, hoạt 

động ở các 

góc  

- Chơi ở các góc 

theo chủ đề, biết sử 

dụng đồ dùng đồ 

chơi theo đúng chủ 

đề. 

- Có kỹ năng chơi 

và sử dụng đồ chơi 

một cách thành 

thạo, thoả thuận vai 

chơi và phối hợp với 

bạn trong khi chơi. 

- Hào hứng tham gia 

các góc chơi, chơi 

đoàn kết với các 

bạn. Có ý thức giữ 

gìn và bảo quản đồ 

dùng đồ chơi. 

- Đồ chơi các góc: 

+ Góc xây dựng: Bộ 

đồ chơi lắp ghép, 

xếp hình, thảm cỏ, 

gạch, đoàn tàu,… 

+ Góc phân vai: 

Búp bê, bộ đồ chơi 

nấu ăn, vé tàu, tiền, 

hoa quả,… 

+ Góc học tập: Lô tô 

tàu hỏa, máy bay, 

khinh khí cầu, thẻ 

chữ, sách, tranh 

truyện, thẻ số, khối 

vuông, khối trụ, 

khối chữ nhật, khối 

tam giác, con 

giống,…, 

+ Góc nghệ thuật: 

Xắc xô, mũ múa, 

phách tre, …. 

+ Góc vận động 

tinh: Lá cây, len, hột 

hạt, giấy, … 

* HĐ1:Giới thiệu bài: 

- Cô cùng trẻ hát bài hát: Em yêu trường em 

+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 

+ Bài hát nói về điều gì? 

+ Chúng mình có biết những đồ dùng gì của trường tiểu học không? 

+ Những hoạt động nào thường diễn ra ở trường tiểu học 

+ Khi vào lớp 1 con sẽ được tham gia vào những hoạt động nào? 

+ Con có thích lên lớp 1 không? Vì sao? 

+ Muốn lên lớp một, bây giờ con cần chuẩn bị những gì? 

- Cô giáo dục trẻ cần chăm chỉ học tập tại trường mầm non để khi 

lên lớp một có thể tham gia vào các hoạt động học tại trường tiểu 

học 

- Theo các con với chủ đề “Trường tiểu học” chúng mình sẽ có 

những trò chơi gì? 

- Cô giới thiệu tên các góc chơi và một số trò chơi có ở các góc. 

+Ai thích xây trường tiểu học thì về góc chơi nào?Chúng mình cần 

những gì để xây? Khi xây dựng chúng mình cần chú ý những gì? 

+ Con nào muốn tham gia vào trò chơi làm cô giáo, người bán đồ 

dùng học sinh?Vậy các con sẽ phải về góc chơi nào? 

+ Con nào sẽ là cô giáo Con nào sẽ là học sinh? Là học sinh thì 

chúng mình sẽ phải như thế nào? 

+ Con nào muốn múa hát về trường tiểu học thì sẽ về góc chơi nào? 

 + Con nào muốn xem sách, hay tìm hiểu về đồ dùng học tập của 

lớp một, trường tiểu học hay những con số thì nên về góc chơi nào? 

- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như 

thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì? 

* HĐ2:  Trẻ lấy kí hiệu về góc chơi: 

- Góc nghệ thuật: Gấp, cắt dán ghép hình từ các nguyên phế liệu 

tạo sản phẩm về đồ dùng tiểu học, sách vở.. 

- Góc phân vai: Đóng vai cô giáo đang dậy học, học sinh đang 

ngồi chú ý nghe giảng 



- Góc học tập: Trẻ xem tranh ảnh, sách báo, lôtô… về đồ dùng 

học tập của lớp một và trường tiểu học 

- Góc xây dựng: Xây Trường tiểu học 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây vườn trường TH 

 * Trẻ chơi cô bao quát và chơi cùng trẻ, giúp đỡ trẻ thể hiện vai 

chơi 

 *HĐ3: Kết thúc 

- Cô cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

Hoạt động Mục đích Chuẩn bị Cách tiến hành 

* Rửa mặt, 

rửa tay- giờ 

ăn- ngủ  

-  Trẻ biết rửa mặt 

trước khi ăn, sau 

khi ngủ dậy, khi 

mặt bẩn. 

- Trẻ biết rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

- Biết ăn từ tốn và 

biết ăn các món ăn 

khác nhau 

-  Biết ngủ đúng 

giờ. 

- Rèn cho trẻ kỹ 

năng nhanh nhẹn tự 

phục vụ trong giờ 

ăn, ngủ, vệ sinh. 

- Giáo dục trẻ có nề 

nếp trong giờ ăn 

ngủ vệ sinh.  

- Đồ dùng rửa mặt, 

vệ sinh: Vòi nước 

sạch, khăn tay khô, 

xà phòng, thảm lau 

chân, nước. 

- Đồ dùng giờ ăn: 

Bàn ghế, bát thìa, 

khăn mặt đủ cho trẻ 

ăn. 

- Đồ dùng giờ 

ngủ: Phòng ngủ 

thông thoáng, 

chiếu, gối,... 

* HĐ1: Trò chuyện 

- Trước khi ăn các con phải làm gì? 

- Ngoài rửa tay trước khi ăn, các con còn rửa tay khi nào? 

 - Rửa tay có tác dụng gì?... 

* HĐ2: Trọng tâm 

- Cô cho trẻ rửa tay trước khi ăn: Rửa dưới vòi nước sạch và đúng 

theo 6 bước rửa tay bằng xà phòng. 

- Tổ chức cho trẻ ăn:  

+ Cô hỏi trẻ tên món ăn và các chất dinh dưỡng trong thức ăn. 

+ Cho trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn. 

+ Trong khi trẻ ăn: Cô bao quát trẻ: Nhắc trẻ không nói chuyện 

cười đùa trong khi ăn, ăn hết xuất, ăn không vãi thức ăn. 

+ Sau giờ ăn: Cô cho trẻ lau miệng, đi vệ sinh. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Cô bao quát trẻ quan tâm đến những trẻ khó ngủ.  

+ Cô quan sát những trẻ có biểu hiện bất thường.  

+ Đảm bảo đủ ấm về mùa đông, mát về mùa hè. 

* HĐ3: Kết thúc 

- Cho trẻ cất dọn đồ dùng cùng cô và chuyển sang hoạt động 

khác. 

Hoạt động chiều  
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* Lao động vệ 

sinh - Nêu 

gương cuối 

tuần  

- Trẻ biết lau dọn 

và sắp xếp đồ chơi 

đúng góc, biết tiêu 

chuẩn để đạt bé 

ngoan trong tuần. 

- Lau dọn sạch sẽ, 

sắp xếp đồ dùng đồ 

chơi gọn gàng. 

Tham gia giữ gìn 

trường lớp sạch sẽ. 

Mạnh dạn bình xét 

các bạn trong lớp, 

tổ. 

- Trẻ có ý thức giữ 

vệ sinh sạch sẽ 

trong và ngoài lớp 

học, nhận lỗi khi có 

khuyết điểm, mong 

muốn trở thành bé 

ngoan. 

- Dụng cụ vệ sinh, 

nước, bảng bé 

ngoan, cờ, bé ngoan 

  

* HĐ1: Lao động vệ sinh 

- Cô cùng trẻ quan sát các góc sau 1 tuần hoạt động 

- Cho trẻ nhận xét về đồ dùng đồ chơi các góc 

- Chia trẻ ra từng nhóm nhỏ, cho trẻ phân công nhau để lau dọn 

các góc 

- Cô cùng trẻ chuẩn bị khăn, chậu nước... 

- Cho trẻ về từng góc đã phân công để lau dọn 

- Sau khi trẻ lau xong cô cho trẻ sắp xếp lại đồ chơi các góc cho 

gọn gàng theo ý tưởng của trẻ. 

*HĐ2: Nêu gương cuối tuần 

- Hỏi trẻ về tiêu chuẩn để được phát phiếu bé ngoan (Có 3 cờ trở 

lên) 

- Cô cùng trẻ nhận xét và tuyên dương những trẻ xuất sắc được 5 

cờ 

- Tuyên dương những trẻ được 3, 4 cờ 

- Tặng phiếu bé ngoan cho những trẻ đạt 3 cờ trở lên 

- Nhắc nhở động viên những trẻ chưa đạt 

- Liên hoan văn nghệ 

 *HĐ3: Chơi tự chọn: 

- Cô cho trẻ tự lựa chọn đồ chơi và chơi với đồ chơi. Cô chú 

ý bao quát trẻ. 

- Hết giờ chơi, cô cho trẻ cất dọn đồ chơi. 

  

Nêu gương cuối ngày  
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* Nêu gương 

cuối ngày  

- Trẻ biết đúng ký 

hiệu trong bảng bé 

ngoan của mình, 

biết được những 

- Bảng bé ngoan, 

cờ 

*Nêu gương cuối ngày 

- Hát: Hoa bé ngoan 

- Nhận xét bình bầu: Cho trẻ kể về những việc làm tốt của mình 

của bạn đặc biệt những việc tốt trong vệ sinh phòng bệnh. 



việc làm tốt của các 

bạn khi nêu gương 

cuối ngày. 

- Trẻ có kỹ năng 

quan sát, ghi nhớ và 

kỹ năng mạnh dạn, 

nói lưu loát khi bình 

xét. 

- Luôn quan tâm 

đến các bạn trong 

lớp, mong muốn trở 

thành bé ngoan. 

- Cô nhận xét bổ sung những việc làm xuất sắc của trẻ. 

- Cho những trẻ đó lên nhận cờ 

- Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của các bạn sau đó cô tặng cờ cho 

những bạn tiếp theo. 

- Hỏi trẻ về cảm xúc khi được nhận cờ. 

- Chơi trò chơi 

Vệ sinh trả trẻ  
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* Vệ sinh – 

Trả trẻ:  

- Trẻ được vệ sinh 

sạch sẽ, có đầy đủ 

tư trang khi ra về 

  

- Đồ dùng VS cho 

trẻ, ba lô, dép, mũ 

của trẻ 

  

  

- Cô cho trẻ vệ sinh sạch sẽ trước khi trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc nhẹ nhàng trước khi trả 

- Cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ tư trang cá nhân 

trước khi về 

- Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh tình hình 1 ngày của trẻ đặc biệt 

về tình hình sức khỏe. 

Đánh giá/Nhận 

xét 

  

  

  

Chỉnh sửa   



  

  

  Giáo viên 

  

 
Đỗ Thị Nhài 

 

 

  



 


