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Tuan 3: Thé giéi thwe vat- Tét va mua xuén (Tir 17/02 dén 21/02)
Gido vién thyc hién: Dinh Thi Nguyét, Hi¢u truwéng, D6 Thi Nguyén

Thir Hai, ngay 17/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tré- Tro - Tré biét tén goi, |- Cau hoi détrdo  [*DPon tré q
chuyén dac diém noi bat  |chuyén cung tré,  |-Thdng thoang phong chuan bi don tré.

cta mot sd loai rau,
cu, qua. Biét cac
chat dinh dudng c6
trong rau, cu, qua
va ich lgi cta cac
loai rau, cu, qua ddi
V6i con nguoi. Biét
mot s6 moén an, dd
udng dugc ché bién
tu rau, cu, qua va
cach ché bién.

- Rén cho tré ky
nang giao tiép, dat
va tra loi cau hoi
khi tro chuyén cung
cd va céc ban vé
cac rau, cu, qua

- Yéu thich cac
loai rau, cua, qua.
Biét on, kinh trong
nhiing ngudi trong

cay cho nhiéu qua

tranh anh vé cac
loai rau, ca qua, do
choi cac goc

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré néu can thiét,
- Bon tré vao 1op.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

- Trao d6i véi phu huynh vé tré néu can thiét.
*Tro chuyén

+ Nhitng loai rau, ci, qua con biét

+ Chat dinh dudng c6 trong cac loai rau, ci, qua
+Nhitng moén an ché bién tur rau, cu, qua

+ Cach ché bién cac loai rau cu, qua

+ Nhitng diéu can chua ¥ khi dn qua

H+ Ngudi trong ra cac loai cay rau, ca, qua




ngot. Hung tha
trong hoat dong
cham soc cay.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré hiéu duoc ich
loi cua viéc tap thé
duc gitip cho co thé
khoé manh, sang
khoai va co thé am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
c6 ghép vai loi bai
hét.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, pha hang.

- San tap sach sg,
xac xd, trang phuc
cb va chau gon
gang, qua bong.

* Sang ther 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

* Khgi dgng: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu chan.
* Trong dégng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
gua bbng)

- H6 hap: Ngui hoa

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Pong dién: Nguoi toi yéu toi thuong

* Héi tinh: Di lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen -Khoahoc: Tré |- Mditré 1bap  [*E1- Gin két -
chir viet: biﬂét tén, dac diém |ngo, ro, 1 thingd |- C6 c6 mat bi mat dar)h cho ca lp minh. Muon biét bi mat do la
KPKH: Be noi bat cua bap ngd [khd, ngb ludc, do  |gi ching minh hdy nham mat lai

khéam pha bap
ng6 (5E) (Du
an ngay)
(MT21)

va 1 sb bo phan,
biet 1 so loai ngo.
Biét ich lgi va chat

dung dé 1am bap
rang bo, bo, duong.
Hat ngo.

- C6 cho tré nhim mat an moén an (bap rang bo) c6 di chuan bi va
hoi tré
+ Cac con vira dugc an mon gi?

+ Moén an nay duogc lam tur gi?




dinh dudng cua bap
ngo.

- Coéng nghé: Tre
biét str dung 1 sb
dung cu, nguyén
vat liéu dé kham
pha bip ngd. Sir
dung vi tinh dé
kham pha céc loai
ngd va thirc an ché
bién tir ngo.

- Ky thuat: Qua
trinh kham pha,
nhan ra dic diém
CAu tao cua bap ngd
dé ghi chép vao
bang luu két qua,
tré¢ kha nang quan
sat, phat trién ky
nang tu duy, phan
doan, so sanh. Co
ki nang sir dung doi
ban tay khéo 160 dé
boc ngo, té ngo....

- Nghé thuat: Biét
phdi hop mau sic
hai hoa cua cac
nguyeén vat ligu dé
tao thanh bap ngod
hop 1y, dep mit.
Tré yéu quy, tran

- Ca I6p minh rat gioi. Pap 4an “bép ngd” 1a chinh xac. Vay hom
nay, ¢ va cac con s& cling nhau tim hiéu vé bap ngd nhé.

* E2: Kham phéa bip ngd.

- H6m nay Cd va cac con cung kham pha vé Bap ngd nhé!

- Theo cé4c con ching minh kham phé bap ngé bang cach nao?
Chung minh s& kham pha bap ngd tir ngoai vao trong. C4c con s&
lan luot boc tach tirng 16p cua bap ngd xem bén trong cé nhirng gi
- C6 da chuan bi cho cac con mdi nhém c6 mot bang ghi két qua.
- C0 gidi thiéu cach st dung bang ghi két qua. Bay gio, chung
minh s& chia vé cac nhém, mdi nhom lay “Bép ngd” vé chd ngoi,
clng quan sat va kham phé bap ngé. Cac con sé& dan céac bo phan
cua bap ngd 1én bang ghi két qua nay nhé. Sau d6, cic nhom s&
cir dai dién 18n thuyét trinh vé bap ngd cia nhém minh cho co va
cac ban cung nghe nhé.

- Cho c4c nhém kham phé va luu két qua vé “Bip ngd”

* E3: Chia sé:

- CO moi dai dién ting nhém 1én trinh bay két qua kham pha bap
ng6 cua nhom minh.

- C6 nhan xet bang cua tirng nhom: dong vién, khen nggi tré va
cd cung cap chinh xac tén goi cac thanh phan ciu tao cua bap
ngd, cung cap thém kién thirc vé cac thanh phan cua bap ngd néu
tré chua néu 1én dugc).

- C06 cho tré so sanh céac loai ngo:

+ Gidng nhau: déu c6 vo, hat ngd, rau ngd va 16i ngd.

+ Khac nhau:

« Ngb nép: hat mau tring, bap nho
o Ngo ngot: hat mau vang, bap dai

- Tir nhimg dic diém thanh phan cia mdi loai ngd ma co gigi
thi¢u tén loai ngo6 do.

(C6 dua hinh anh va tén bap ngo)




trong cac san pham - C6 trinh chiéu cho tré xem 1 s6 mon an ché bién tir ngd.

cua bac nbng dan. => Ngoai ngb vang va ngd nép ra cac con con biét loai ngd nao

- Toén hoc: Tré biét nita? (Cho tré xem hinh anh)

hinh dang cua bap - D6 céc con bén trong nhitng hat ngd nay con c¢6 gi khdng? (Cho
ngd: dai, nhiéu hat tré t& thir & kham pha bén trong)

nho, rau ngb dai. - Bén trong c6 gi? Loi ngd dung dé lam gi?

- Ngb cung cip chat dinh dudng gi?

=>Gi40 duc tré biét yéu quy tran trong cdng stc cua bac cac béac
ndng dan va an cdc mon an ché bién tir ngo.

- C6 mang ngo ludc vao cho tré hit ha va doan la gi

- Chia ngb cho tré thudong thiac va néu cam nhan.

- C6 dua cac nguyén liéu dé tré quan sat va doan d6 1a mon gi.
- Cho tré quan sat va néi cach ché bién moén bap rang bo.

- Cho tré nghe &m thanh ngd no, cam nhan mui thom cua bap
rang bo va cho tré thudng thuec.

* E4: Ciung co- ap dung

*/ TC1: Thi dong ngd vao chai.

- CC: Co6 chia 1am 3 d6i, tirng thanh phai bat qua nhitng chiéc
vong va Ién lay coc dong ngd d6 vao chai.

- LC: Sau thai gian 1 ban nhac doi nao c6 sé ngd cao nhat doi d6
s& gianh chién thang.

*/ TC2: Bé sang tao

- CC: Cho tré vé nhém dung hat ngd dé xép, ghép hinh theo y
tuong cua tre

* E5: Dénh gi4

- CO cuing tré danh gia nhan xét san pham cua tré

-Nhan xét hoat dong, tuyén duong tré

- Két thlic hoat dong

Hoat dong ngoai troi

Hoatdéng | Mucdich | Chudnbi | Cich tién hanh




-TC: Kiéntha |- Tré biéttén goi, |- Cac loai hat, keo
moi mau sic coban  [sita, thia xdc hat,  [*HP1: TC: Kién tha moi
- Ghép hinh tr  |cta hat ngd - CC: Cb cho tré chia lam 2 doi va lam nhiing chu kién tha nhirng
hat ngd - Tré biét cach lua hat ngd vé rd cho ddi minh.
- Choi tu do chon va gan, xép, - LC: Doi nao tha dugc nhiéu hat d6i d6 chién thing
nhitng hat dé tao *HD2: Ghép hinh tir hat ngo
thanh cac san pham - C6 hoi tré cac con vira 1am nhitng ch kién tha duoc hat gi?
theo y thich. - Hat ng6 nay nhu thé ndo? Hat ngd c6 mau gi?
- Tré yéu thich san - C6 cho tré so hat ngd va hoi tré cam nhan.
pham ciia minh tao - Hat ngd dung dé lam gi?
ra.. - Ngoai cong dung dé an ra cd con dung nhirng loai hat nay dé
lam nguyén vat liéu tao ra cac bac tranh rat 1a dep day.
- C6 dung dién thoai cho tré xem mot sé hinh anh ghép tir hat ngd
- C6 cho tré vé cac nhdm lay nguyén liéu va phdi hop cting nhau
dé str dung hat ngd ghép hinh anh theo y tuong cua tre.
- C6 cho tré di quan sat va giéi thiéu vé hinh anh caa nhém minh
- CO nhan xét va tuyén duong tré
*HP3: Choi tw do: Cho tré choi ty do véi d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Choi, hd ¢ cac
goc

- Tré biét vé dung
gdc choi, biét cac
tro choi trong goc
va biét cach choi
cac tro choi trong
tung goc choi.

- Choi tot céc tro
choi trong goc.
Lién két mot sé goc

- Goc xay dung:
"Cong vién cay
xanh”, cac loai qua,
vuon sinh thai.
Khdi hinh, tham co,
d6 choi 1ap ghép,
VO SO..

- G6c phan vai: Bo
d6 nau in, xoong

* HP1: Tro chuyén:

- C0 tro chuyén cuing tré vé cac loai rau, cii, qua bé an hang ngay
- HAm nay hoat dong goc véi chu dé “Em yéu cac loai rau, cu,
qua”. Cac con dinh lam gi?

- Hay suy nghi va chon goc choi cho minh nao?

- Con thich choi goc nao? vao d6 con sé& choi nhu thé nao? ai thich
choi cung ban ?

- C4c ¢d ndu an hom nay ché bién mon rau gi?




choi trong chu dé:
Goc gia dinh voi
ctra hang hoa

qua hay goc xay
dung cong vién cay
xanh, vuon cdy an
qua, rén cho tré ky
nang giao tiép, ky
nang ung Xu trong
khi choi...

- Thé hién trang
thai vui vé tu nhién,
biét nhuong nhin,
chia sé trong qua
trinh vui choi1 hoat
dong. Poan két va
c6 y thuc cat don
d6 choi dung noi
qui dinh.

chao cho nhom gia
dinh, ctra hang thuc
pham, 1 s6 loai rau
cu qua, phong

kham bénh.

- GOc nghé thuat:
Sap mau, gidy gam,
gidy loai, kéo, gidy
mau, hd dan, xic x6
dan, quan 4o....

- Gbc hoc

tap: Tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
rau qua, chtr cai.

- GOc thién nhién:
Hat rau, hop dat,
cay rau, binh tudi.
-Goc  steam: DO
dung gia dinh su
dung dién, nguyén
licu hot hat... dé tré
ché tao.

- Néu 1a bac si kham bénh cho bénh nhan thi phai c6 thai d6 nhu
thé nao?

- Cac nhan vién ban hang dau? Hom nay ctra hang c6 nhirng loai
rau xanh cua qua nao?

- Al thich choi ¢ goc “Cong vién cdy xanh” xay dung cong Vvién
xanh sach dep con s& xdy nhu thé nao? c6 nhitng gi? Con s& bo
sung vuon rau, cay an qua ¢ dau?

- Goc hoc tap dau? ¢ d6 ai choi? vao do cac ban sé dugc doc sach
ké chuyén, xem tranh anh vé cac loai cay, qua, hoc chit cai chir
S6. ..

- Goc “Cau lac bo ban yéu &m nhac” hay thé hién tai ning cua
minh bang cac bai hat maa, tho vé céc loai cdy, qua nhé!

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao?

Mudn doi vai choi phai lam gi?

*HB2: Tré vao géc choi:

- Goc thién nhién: Cham séc cdy, trong cay, gieo hat, nhat 14
vang...

- G6c phan vai: Gia dinh, ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé
cac loai cdy, hoa, qua, céac loai rau, ban cdy canh, cac loai phan bén
cho céy...)

- Goc nghé thuat: Biéu dién cac bai hat nhu: Em yéu cdy xanh, 1y
cay xanh, 14 xanh, qua... biéu dién thoi trang tu tao tir cdy, co v
cac loai rau cua qua, vé nan, xé dan, suu tap cac loai rau, cu, qua
- G6c hoc tap - Sach: Xem truyén, séach vé céc loai cay, ké chuyén
sang tao theo tranh ...xé&p sd, cit dan rau cu, qua.

- GOc xay dung: Xay "Cong vién cay xanh", nha vuon...

- G6c steam: Cho tré kham pha nhitng d6 dung sir dung dién, tap
ché tao mot s6 d6 dung...

* HP3: Két thic:

- Hat " Hét gio choi".

Tré cat dd dung do choi dang noi quy dinh




Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Rira mat- - Tré biét rira mat |- B6 dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén

rua tay- gio trede khi an, sau V€ sinh: Voi nudc |- Trudce khi an cac con phai lam gi?

an- ngu khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi dn, cac con con rira tay khi nao?
mat ban. xa phong, tham lau |- Rua tay c6 tac dung gi?...
- Tré biétreatay  |chan, nudc. * HP2: Trong tam
trude khi an va sau |- Do ding gio an:- Co cho tré rira tay trudc khi an: Rira dudi voi nudc sach va dung
khi di vé sinh. Ban ghé, bat thia,theo 6 budc rira tay bang xa phong.
- Biét an tir ton va |khan mat da cho trél- T chic cho tré an:
biét an cac mén an |an. + C0 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
khac nhau - P6 ding gio nga: [+ Cho tré mai ¢d va cac ban trudce khi an.
- Biétngu dang  [Phong ngiithéng [+ Trong khi tré an: Co bao quat tré: Nhic tré khdng noi chuyén
gio. thoang vé mla hé  |cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.
-Rénchotré ky  |am ap, chan, day dul+ Sau gio an: C6 cho tré lau miéng, di vé sinh.
ning nhanh nhen tu jmia déng, chiéu, |- T6 chuc cho tré ngu:
phuc vu trong gio  [géi,... + C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.
an, ngi, vé sinh. + C6 quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.
- Gi4o duc tré co né + Pam bao da am vé mua dong, mat vé mia he.
nép trong gio an * HP3: Két thic
ngu vé sinh. - Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong

Khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-TC: Gi6 thoi |- Tre biét duoc tén |- N6i dién, khay,

cay nghiéng.  |moén an: bap rang  |ngd, dudng, bo, dia [*HP1.Tro choi: Gio6 thoi cdy nghiéng.

- Lam bép bo va nhitng nhua, thia, céc gidy |- C6 cho tré choi cung co

rang bo nguyén li¢u lam *HP2: Lam bap rang bo

- Choi tu chon

mon bap rang bo;
hat ngo, bo, duong,

- Chao mung cac ban dén véi Chuong trinh vua dau bép 2025
- C6 dua hop bap rang bo cho tré ngui va doan xem do la gi?




biét qué trinh nd
bap rang bo

- Tré c0 kha nang
quan sat, nhan xét
quy trinh nd bap
rang bo, biét dung
kep gap va thia xuc
nguyeén liéu,biét
phdi hop cac ban
trong nhom, trong
qua trinh chon
nguyén liéu dé nd
bap rang bo.

- Tré yéu thich
kham pha, manh
dan hing tha, tich
cuc tha gia hoat
dong trai nghiém.

- Con hdy ngtri xem mon nay ¢ mai nhu thé nao? (C6 cho tré
kham phd mén an, cho tré goi tén, ném thir, nhan xét vé mui vi).
- C4c con hdy quan sat xem bip rang bo c¢6 mau gi? Tréng nd nhu
thé nao?

- C6 cho tré an thir dé kp

- Khi an thir bap rang bo cac con thady mii vi nhu thé nao?

- Ai biét nguy@n liéu 1am ra mon bép rang bo nay 1a gi?

- Bé 1am duoc mon nay, ching ta s& lam nhu thé nao nhi?

- C6 cho tré xem video vé né bép rang bo

+ C4c con vira xem video 1am gi? Dé no duoc bap rang bo gom
nhirng budc nao?

B1: Bat bép lam ndong ndi

B2: Ly 2 vién bo cho vao ndi dun dén khi bo tan chay.

B3: L4y 3 thia ngd do vao ndi va dao déu dén khi hat ngd bat dau
no

B4: Ly 1 thia duong va dao déu cho ngam vao tirng hat ngd =>
C6 chdt lai quy trinh 1am bap rang bo

+ Chia tré thanh 2 nhdm vé lay nguyén liéu va ciing c6 lam bap
rang bo.

- C6 cho tré d6 ngd ra coc gidy va cung nhau thudng thie mon
bap rang bo. .

*HP3: Choi tu chon:

- C6 cho tré ty chon d6 choi va goc choi

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Néu gwong |- Tré biét dung ky|- Bang bé ngoan,  [*Néu guong cudi ngay
Cuoi ngay hiéu trong bang bé|co. - Hat: Hoa be ngoan

ngoan cua minh,
biet duoc nhiing
viéc lam tot cua cac

- Nhan xét binh bau: Cho tré ké vé nhirng viéc 1am tét cua minh
cuia ban dic biét nhitng viéc tt trong vé sinh phong bénh.
- C6 nhan xét b6 sung nhing viéc 1am xuat sac cua tré.




ban khi néu guong
cudi ngay.

- Tré c6 Ky nang
quan sat, ghi nhé va
k§ nang manh dan,
noi1 luu loat khi binh|
Xeét.

- Ludn quan tam
dén céc ban trong
l6p, mong mubdn
tro thanh bé ngoan.

- Cho nhirng tré d6 1én nhan co

- Cho tré nhan xét viéc 1am tét cua cac ban sau d6 ¢ ting cd cho
nhitng ban tiép theo.

- Hoi tré vé cam xuc khi duoc nhéan co.

- Choit tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc vé sinh
sach s¢€, c6 day du
tu trang khi ra vé

- b6 dung VS cho
tré, ba 16, dép, mi
cua tré

- Co cho tré vé sinh sach sé trude khi tra tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bj hoac nhac nho tré chuan bi ddy du tu trang ca nhan
truge khi vé

- Gap gd trao d6i vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh stc khoe, nhic nhé PH mét sé cach phong tranh dich

bénh cho tré khi & nha.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 18/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tre- Tro |- Tré biéttén goi, |- Cauhoidetro ¥ Pon tré q
chuyén dac diém noi bat  |chuyén cung tré,  |-Thdng thoang phong chuan bi don tré.

ctia mot so loai rau,
cu, qua. Biét cac
chat dinh dudng c6
trong rau, cu, qua
va ich lgi cta cac
loai rau, cu, qua ddi
V6i con nguoi. Biét
mot s6 mén an, dd
udng duoc ché bién
tur rau, cu, qua va
cach ché bién.

- Rén cho tré ky
ning giao tiép, dat
va tra 161 cau hoi
khi tro chuyén cung
cd va cac ban vé
Cac rau, cu, qua

- Yéu thich cac
loai rau, cua, qua.
Biét on, kinh trong
nhitng ngudi trong
cay cho nhiéu qua
ngot. Hairng tha
trong hoat dong
cham soc cay.

tranh anh vé céc
loai rau, ca qua, do
choi cac goc

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré néu can thiét,
- Bon tré vao 1op.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.
*Tro chuyén

+ Nhitng loai rau, ci, qua con biét

+ Chat dinh dudng c6 trong cac loai rau, cu, qua
+Nhitng moén an ché bién tur rau, cu, qua

+ Cach ché bién cac loai rau cu, qua

+ Nhitng diéu can chua ¥ khi an qua

+ Nguoi trong ra cac loai cay rau, ca, qua

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré hiéu duoc ich
loi cua viéc tap thé
duc gitip cho co thé
khoé manh, sang
khoai va co thé Am
[én vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
c6 ghép vai loi bai
hét.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, phé hang.

- San tap sach sg,
xac xd, trang phuc
cb va chau gon
gang, qua bong.

* Sang ther 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

* Khgi dgng: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu chan.
* Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bong)

- H6 hap: Ngui hoa

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Pong dién: Nguoi toi yéu toi thuong

* Hoi tinh: i lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Tré biét ténvan |- San tap sach sg,
TD: Nhay 10 dong, biet cach xac X0, nhac qua  [*HP1: Gay hing tha: Co cung tré ngau hang theo bai "Em yéu

coO 5 budc lién
tuc d6i chan
theo yéu cau.
- TC: Ném
con

nhay 16 ¢ 5 budc
lién tuc d6i chan
theo yéu cau. Biét
cach choi tro choi.

- Rén KN giir thang
bang Cco|
thé khi nhay 10 co
lien tuc it nhat 5

budc lién tuc va ddi

con, ké vach chuan

cay xanh"

- C6 kiém tra sirc khoe cua tré

*HD2: Trong tam

*/KB: Cho tré di cac kiéu theo hiéu lénh va vé hang dan déu.
*/Tb. BTPTC:

+ Tay: 2 tay dua trudc, 1én cao

+ Bung: Cui gap ngudi ngon tay cham miii ban chan

H+ Chan: Pa trude, gap chan tay chong hong

+ Bat: Tach khép




chan theo yéu cau. */VDPCB: Nhay 10 co 5 budc lién tuc d6i chan theo yéu cau.

Phat huy céc té chat - Gigi thiéu tén van dong

van dong nhu: Khéo - C6 1am mau 2 lan. Lan 1: Khéng phén tich dong tac

léo, tu tin dé thuc - Lan 2: Vira 1am vira phén tich dong tac:

hién van dong Tu thé chuan bi: Tir dau hang 1én dtng trudc vach xuat phat, co
- C6 y thac trong dung 1 chan, chan con lai nang cao 1én, gap dau gdi, hai tay tré
gio tap, khéng nod chéng hong dé giit thing bang co thé. Khi hiéu Iénh :“ Nhay” thi
nghich pha hang, c6 co nhay 10 ¢d bang 1 chan it nhat 5 budc lién tyc vé phia trudc va
y thirc thi dua gitra ling nghe khi c6 hiéu Iénh xac xd thi dung lai, d6i chan nhay 16 co
cac doi tiép vé t6i dich co da quy dinh.

- Cho 1 tré tap thu cb va cac ban quan sat

- Cho tré thuc hién. Cé quan sat sira sai - dong vién tré.

- Lan 3 ¢6 cho tré thi dua gitra cac doi

- Cung ¢6: CO hoi lai tré tén van dong

- C6 goi 1 tré tap tot 1&n tap lai.

*/TC: Ném con

- CO cuing tré choi tro choi 2-3 lan

*/ Hoi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong quanh san tap.
* HP3: Két thic: Cho tré thu d6 dung gilp co

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

-V&cacloai |- Tré biét tén goi,- Phan *HP1. HDCMBPD: V& rau, ca, qua theo yéu cau.

rau, cu, qua dic diém cta mot sb - C6 cho tré ké tén cac loai rau, cu, qua ma tré biét

theo yéu cau  |loai qua, biét cach - C4c con vira ké tén rat nhiéu céac loai rau, cu, qua, bay gio cac

- TC: Cay cao |vé cac loai qua theo con hdy vé& vé nhing qua do.

co thap. y&u cau cua c, biét - C6 dua ra yéu cau, tré vé cho ding.

- Choi tu do cach va luat cua tro \/D: Ban nam vé qua dai, ban nir vé qua tron. ..
choi. - C6 cho tré vé& theo theo yéu cau caa cd, cd bao quat tre.
- Tré ¢6 kha ning - Gi4o dyc tré an nhiéu rau ca qua dé co du chat dinh dudng.
suy nghi, tudng *HP2. Tro choi: Cay cao cé thap.

tuong, phéi hop cac - Mot s6 tré nhic lai cach choi, luat choi va cho tré choi.




nét vé dé vé cac loai
qua theo yéu cau
cua cO0. Choi TC
dang cach, dang
luat.

- Tich cyc tham
gia hoat dong, yéu
thich cac loai hoa,
qua. Hao hing
tham gia TC.

*HP3. Choi ty do: Cho tré choi & v6i d6 choi ngoai troi

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi, hd ¢ cac
goc

- Tré biét vé dung
goc choi, biét cac
tro choi trong goc
va biét cach choi
cac trd choi trong
tung goc choi.

- Choi tot céc tro
choi trong goc.
Lién két mot sé goc
choi trong chu de:
Goc gia dinh voi
ctra hang hoa

qua hay goc xay
dung cong vién cay
xanh, vuon cdy an
qua, ren cho tré ky
ning giao tiép, ky
nang ung Xu trong
khi choi...

- GOc xay dung:
"Coéng vién cay
xanh”, cac loai qua,
vuon sinh thai.
Khdi hinh, tham co,
d6 choi 1ap ghép,
VO SO..

- GOc phén vai: Bo
d6 nau in, xoong
chao cho nhom gia
dinh, ctra hang thuc
pham, 1 s loai rau
cu qua, phong
kham bénh.

- GOc nghé thuat:
Sap mau, giay gam,
gidy loai, kéo, gidy
mau, hd dan, xic x0

dan, quan 4o....

* HP1: Tro chuyén:

- C6 tro chuyén cuing tré vé cac loai rau, ci, qua bé an hang ngay
- HAm nay hoat dong goc véi cha dé “Em yéu cac loai rau, cu,
qua”. Cac con dinh lam gi?

- Hay suy nghi va chon goc choi cho minh nao?

- Con thich choi goc ndo? vao d6 con sé& choi nhu thé nao? ai thich
choi cung ban ?

- C4c ¢6 nau dn hom nay ché bién mon rau gi?

- Néu 14 bac si kham bénh cho bénh nhan thi phai c6 thai do nhu
thé nao?

- Cac nhan vién ban hang dau? Hom nay ctra hang c6 nhirng loai
rau xanh cua qua nao?

- Ai thich choi ¢ goc “Cong vién cay xanh” xay dung cong vién
xanh sach dep con s& xay nhu thé nao? c6 nhiing gi? Con sé& b
sung vuon rau, cdy an qua ¢ dau?

- GOc hoc tap dau? ¢ d6 ai choi? vao d6 cac ban sé dugc doc sach
ké chuygn, xem tranh anh vé céc loai cdy, qua, hoc chir céi chir
SO...




- Thé hién trang
thai vui vé tu nhién,
biét nhuong nhin,
chia sé trong qua
trinh vui choi1 hoat
dong. Poan két va
cd y thuc cat don
d6 choi diing noi
qui dinh.

- Goc hoc

tap: Tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
rau qua, chtr cai.

- Goc thién nhién:
Hat rau, hop dat,
cdy rau, binh tudi.
-Goc  steam: Do
dung gia dinh sur
dung dién, nguyén
lieu hot hat... dé tré
ché tao.

- Gbc “Cau lac bo ban yéu am nhac" hdy thé hién tai nang cua
minh bang cac bai hat maa, tho vé céc loai cdy, qua nhé!

- Trudce khi choi cac con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao?

Mudn doi vai choi phai lam gi?

*HB2: Tré vao géc choi:

- Géc thién nhién: Cham séc cdy, trdng cay, gieo hat, nhit 14
vang...

- GOc phan vai: Gia dinh, ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé
cac loai cay, hoa, qua, cac loai rau, ban cay canh, cac loai phan bon
cho céy...)

- Goc nghé thuat: Biéu dién cac bai hat nhu: Em yéu cay xanh, 1y
cay xanh, 14 xanh, qua... biéu dién thoi trang tu tao tir cay, c6 v
cac loai rau cua qua, vé nan, x¢é dan, suu tap cac loai rau, cu, qua
- Goc hoc tap - Sach: Xem truyén, sach vé cac loai cdy, ké chuyén
sang tao theo tranh ...xép s, cat dan rau cu, qua.

- Goc xay duyng: Xay "Cong vién cay xanh", nha vuon...

- G6c steam: Cho tré kham pha nhitng d6 dung sir dung dién, tap
ché tao mot s6 d6 dung...

* HP3: Két thic:

- Hat " Hét gio choi".
Tré cat do dung do choi dung noi quy dinh

Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* R{ra mat- - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
ria tay- gio trude khi an, sau  |vé sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
an- ngu khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rtra tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- B dung gio an:
Ban ghé, bét thia,

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudce sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.




- Biét an tur tén va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu diing
gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cd né
nép trong giod dn

khan mat du cho tré
an.

- b6 dung gio ngu:
Phong ngu thdng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

- T4 chirc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng noi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thic

ngu vé sinh. - Cho tré cat don do dung cling ¢6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hiéu truong - Tré biét cach chon|- Mdi tré 1 doi diia.
dung lop diia diing doi, biét PO vat hoic thirc an[*HP1. Trod choi: Chuyén qua
- TC: Chuyén  [c4ch cam diia va  |dé tré gip, dia. - C6 cho tré nhéc lai cach va luat choi va cho tré choi
qua cach str dung dda *HD2: Day bé ki nang st dung diia (ap dung PP Montessori)
- Day bé ki dé gap. - Hang ngay trong bira an cac con thudng sir dung cai gi dé gap
nang str dung |- Rén cho tré sy thic an?
dtia (ap dung khéo léo cua doi tay - Hay quan sat trong hinh anh xem moi ngudi sir dung cai gi dé
PP dé cam va gap dd gap thize an nhé?

Montessori)
- Choi tu chon

vat bang diia khong
lam roi dd VAt,
khong 1am vai db
an.

- Hao hing khi hoc
cach str dung diia,
chu y dam bao an
toan cho minh va

- Tro chuyén vé ki nang cach sir dung diia

- Ban nao d3 biét cach str dung diia

- Khi sir dung diia cac con can chon dila nhu thé ndo? (2 chiéc
diia bang va gidng nhau- mot doi)

- Cb cho 1 vai tré thur thuc hién

- C6 hudng dan tré thuc hién. Co vira thuc hién mau va giai thich.
Cam diia bang tay phai, ngon tay cai va ngon tay tro giit dila,
ngdn gitta dé doc than diia dé giir diia, ngon ap Gt va ngoén ut d&




cho ban khi sur

diia. Khi muén gap thirc 4n st dung linh hoat cac ngén tay dé

dung diia. ding 2 chiéc diia va gap thire an.
- Cd cho tré vé ban thuc hién. Nhéc tré dam bao an toan cho minh
cho ngudi khac khi dung diia. Co bao quat, hudng dan tre
- GD sir dung diia ding cach, an toan.
*HP3: Choi tu chon: CO cho tré tu chon d6 choi va goc choi
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Néu guong - Tré biét dung ky|- Bang bé ngoan,  [*Néu guong cudi ngay
cudi ngay hiéu trong bang bé|co. - Hat: Hoa bé ngoan
ngoan cta minh, - Nhan xét binh bau: Cho tré ké vé nhirng viéc 1am tét caa minh
biét dwoc nhiing cua ban dac biét nhitng viéc tét trong vé sinh phong bénh.
viéc lam tbt cua cac - C6 nhan xét bo sung nhitng viéc 1am xuat sac cua tré.
ban khi néu guong - Cho nhiing tré d6 1én nhan co
cudi ngay. - Cho tré nhan xét viéc 1am tét cua cac ban sau do ¢ ting cd cho
- Tré ¢ Ky ning nhitng ban tiép theo.
quan sat, ghi nhé va - Hoi tré vé cam xuc khi dugc nhan co.
ky nang manh dan, - Choi tro choi
noi luu loat khi binh
Xét.
- Lubn quan tam
dén cac ban trong
I6p, mong mubn
tro thanh bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |- Tré duoc vé sinh |- D6 ding VS cho |- C6 cho tré vé sinh sach s& trudc khi tra tré

sach s&, c6 day du
tu trang khi ra vé

tré, ba 16, dép, mi
cua tré

- Cho tre choi tu do hqac nghe nhac ph@ nhang trudc khi tra
- C6 chuan ‘bi hoac nhac nho tré chuan bi day du tu trang ca nhan
trudce khi vé




- Gp gd trao doi v6i phy huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh strc khoe, nhac nhd PH mét so6 cach phong tranh dich
bénh cho tré khi ¢ nha.

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 19/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tre- Tro |- Tré biéttén goi, |- Cauhoidetro ¥ Pon tré q
chuyén dac diém noi bat  |chuyén cung tré,  |-Thdng thoang phong chuan bi don tré.

ctia mot so loai rau,
cu, qua. Biét cac
chat dinh dudng c6
trong rau, cu, qua
va ich lgi cta cac
loai rau, cu, qua ddi
V6i con nguoi. Biét
mot s6 mén an, dd
udng duoc ché bién
tur rau, cu, qua va
cach ché bién.

- Rén cho tré ky
ning giao tiép, dat
va tra 161 cau hoi
khi tro chuyén cung
cd va cac ban vé
Cac rau, cu, qua

- Yéu thich cac
loai rau, cua, qua.
Biét on, kinh trong
nhitng ngudi trong
cay cho nhiéu qua
ngot. Hairng tha
trong hoat dong
cham soc cay.

tranh anh vé céc
loai rau, ca qua, do
choi cac goc

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré néu can thiét,
- Bon tré vao 1op.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.
*Tro chuyén

+ Nhitng loai rau, ci, qua con biét

+ Chat dinh dudng c6 trong cac loai rau, cu, qua
+Nhitng moén an ché bién tur rau, cu, qua

+ Cach ché bién cac loai rau cu, qua

+ Nhitng diéu can chua ¥ khi an qua

+ Nguoi trong ra cac loai cay rau, ca, qua

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré hiéu duoc ich
loi cua viéc tap thé
duc gitip cho co thé
khoé manh, sang
khoai va co thé Am
[én vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
c6 ghép vai loi bai
hét.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, phé hang.

- San tap sach sg,
xac xd, trang phuc
cb va chau gon
gang, qua bong.

* Sang ther 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

* Khgi dgng: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu chan.
* Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bong)

- H6 hap: Ngui hoa

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Pong dién: Nguoi toi yéu toi thuong

* Hoi tinh: i lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Kham pha: *- Tré nhan biét va |- Thé chix cai I, m, ‘
TCCC: L, m, va biét cach phat  |n, qua c6 ganchir [*HDP1: M¢ dau

n

am nhom chix cai |,
m, n qua cac tro
choi. Biét dic diém
cua tung chir cai.
Biét cach cam bt
va dd chit cai theo
nét chAm mo.

*- Ren cho tré ky

nang nhanh nhay va

cai |, m, n. Céc giay
c6 gén chit cai |, m,
n, sach bé LQCC,
bt chi. Ban ghé

- CO t6 chirc chuong trinh: Trod choi chir céi va trd chuyén vé chir
cai méi hoc

*HD2: Trong tam

- TC1: Nhanh tay nhanh mat

+CC: CO6 rat nhiéu hoa qua c6 gan chir I, m, n nhiém vu cua cac
doi 1a khi nghe c6 phat &m nhanh tay chon tit ca cé4c loai hoa,
qua c6 chit cai d6 xép vao dung ro.

- TC2: Hoti a1 khoe hon




phdi hop cling nhau
khi choi tro choi.
Rén ki ning ngdi
dang tu thé, cam
but va do chir cai
theo nét chim mo.
*- Tich cuc tham
gia hoat dong, hao
htrng tham gia cac
tro choi va do chix
cai.

+ CC: Tré chay 1&n chon nhitng chiéc coc c¢d chira chix I, m, n
theo qui dinh cua co thoi xudng ro

+LC: MAi lan chi théi 1 chiéc cbc, chon dang chiée cbe ¢ chir
cai c6 qui dinh sau thoi gian 3 phut doi ndo thoi dugc nhiéu chiée
coc va dung doi d6 chién thang.

*/ HD tré do chit cai |, m, n

- Cb gii thidu i tré bai tap db chit I, cho tré phat am chit |

- C6 hudng dan tré cach cam but, c6 dd mau chir 1 ko HD

- C6 @6 chir thir 2 va phan tich nét, huéng dan tré cach do.

- C6 @6 hoan chinh chit thir 3 va cho tré db nét trén khong.

- Cho tré nhac lai cach cam bat, tu thé ngdi va cho tré do chir

- C6 nhic tré do lan luot tir trai sang phai hét hang thir nhat méi
xubng hang tiép theo.

- Cho tré van dong “Tom ca, cua”

- C6 hudng dan tré do chit m, n theo cac budc tuong tu.

- Cho tré nhan xét bai cta ban, c6 nhan xét, dong vién tré
*HP3: Két thic: Cho tré cat dd dung

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
- Tim hat - Tré biét duoc qué |- Hat mam da gieo
mam trinh nay mam caa [tir tuan trudc *HP1. Tro choi: Kéo co
-TC: Kéoco  |[cAy tir hat, biét cac - Cd cho tré nhic lai cach va luat choi va cho tré choi te
- Choi ty do diéu kién dé cay *HP2: HDCMD: Tim hat mam

I6n 1én, biét dic
diém cua cay khi
nay mam, biét cach
va luat cua tro choi.
- Rén cho tré k¥
nang quan sat, tim,
nhan xét, phan doan
tra 1oi cau hoi vé

- CO cling tré quan sat vuon truong co gi thay doi

- CO cho tré tim xung quanh vudn Xem co cay nao nay mam

- Tro chuyén cung tre ve sy nay mam cta hat va nhirng yéu té dé
hat nay mam.

- Cho tré quan sat va nhan xét vé hat mam.

- Cho tré du doan xem hat mam s& phat trién tiép nhu thé nao?




hat mam. Choi TC
dang cach, ding
luat.

- Thich tim hiéu,
kham phé& nhitng
hat mam, yéu thich
hoat dong cham soc¢
cay. Hao hung
tham gia TC.

- C6 noi cho tré biét vai nhitng diéu kién vé dat, nudc, anh séng
va sy chim soc ctia con ngudi dan dan hat mam sé& phat trién
thanh cay.

- Gi4o duyc tré biét cham soc cdy xanh

*HBD3. Choi tu do: Cho tré choi ¢ khu du quay

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi, hd ¢ cac
goc

- Tré biét vé dung
goc choi, biét cac
tro choi trong goc
va biét cach choi
cac tro choi trong
tung goc choi.

- Choi tot céc tro
choi trong goc.
Lién két mot sé goc
choi trong chu dé:
Goc gia dinh voi
ctra hang hoa

qua hay goc xay
dung cong vién cay
xanh, vuon cdy an
qua, ren cho tré ky
nang giao tiép, ky
nang ung Xu trong
khi choi...

- GOc xay dung:
"Coéng vién cay
xanh”, cac loal qua,
vuon sinh thai.
Khéi hinh, tham co,
d6 choi 1ap ghép,
VO SO..

- Goc phén vai: B
d6 nau in, xoong
chao cho nhom gia
dinh, cura hang thuc
pham, 1 sé loai rau
cu qua, phong
kham bénh.

- GOc nghé thuat:
Sap mau, giay gam,
gidy loai, kéo, giay
mau, ho dén, xic xo
dan, quan 4o....

* HP1: Tro chuyén:

- C6 tro chuyén cuing tré vé cac loai rau, ci, qua bé an hang ngay
- HO6m nay hoat dong goc vai chu dé “Em yéu cac loai rau, cu,
qua”. Cac con dinh lam gi?

- Hay suy nghi va chon goc choi cho minh nao?

- Con thich choi goc nao? vao d6 con sé& choi nhu thé nao? ai thich
choi cung ban ?

- C4c ¢0 ndu an hom nay ché bién mon rau gi?

- Néu 14 bac si kham bénh cho bénh nhan thi phai c6 thai do nhu
thé nao?

- Cac nhan vién ban hang dau? Hom nay ctra hang c6 nhirng loai
rau xanh caa qua nao?

- Al thich choi ¢ goc “Cong vién cdy xanh” xay dung cong Vvién
xanh sach dep con s& xay nhu thé nao? c6 nhiing gi? Con sé& b
sung vuon rau, cay an qua ¢ dau?

- GOc hoc tap dau? ¢ d6 ai choi? vao d6 cac ban sé dugc doc sach
ké chuyén, xem tranh anh vé cac loai cay, qua, hoc chit cai chix
$6...

- Gbc “Cau lac bd ban yéu Am nhac" hdy thé hién tai ning cua

minh bang cac bai hat maa, tho vé céc loai cay, qua nhé!




- Thé hién trang
thai vui vé tu nhién,
biét nhuong nhin,
chia sé trong qua
trinh vui choi1 hoat
dong. Poan két va
cd y thuc cat don
d6 choi diing noi
qui dinh.

- Goc hoc

tap: Tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
rau qua, chtr cai.

- Goc thién nhién:
Hat rau, hop dat,
cdy rau, binh tudi.
-Goc  steam: Do
dung gia dinh sur
dung dién, nguyén
lieu hot hat... dé tré
ché tao.

- Trudc khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi phai nhur thé
nao?

Mubn déi vai choi phai lam gi?

*HDP2: Tré vao goc choi:

- Goc thién nhién: Cham séc cdy, trdng cay, gieo hat, nhit 14
vang...

- G6c phan vai: Gia dinh, ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé
cac loai cay, hoa, qua, cac loai rau, ban cay canh, cac loai phan bon
cho céy...)

- G6c nghé thuat: Biéu dién cac bai hat nhu: Em yéu cay xanh, 1y
cay xanh, 14 xanh, qua... biéu dién thoi trang tu tao tir cay, co v
cac loai rau cua qua, vé nan, xé dan, suu tap cac loai rau, ci, qua
- Goc hoc tap - Sach: Xem truyén, sach vé cac loai cdy, ké chuyén
sang tao theo tranh ...xép so, cat dan rau ci, qua.

- Gbc xay dung: Xay "Cong vién cay xanh", nha vuon...

- G6c steam: Cho tré kham pha nhitng do dung sir dung dién, tap
ché tao mot s6 d6 ding...

* HP3: Két thuc:

- Hat " Hét gio choi".
Tré cat do dung do choi dung noi quy dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Rira mat- - Tré biét rira mat |- P6 ding rira mat, [* HP1: Tro chuyén
rua tay- gio trude khi an, sau  |vé sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
an- ngu khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rira tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét rua tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- P6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Rtra tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C06 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.




- Biét an tur tén va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu diing
gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cd né
nép trong giod dn

- Po dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

+ Cho tré moi ¢d va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng néi chuyén
cudi dua trong khi an, an hét xuit, an khong vii thire an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.

+ CO quan sat nhitng tré co biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don do dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.

ngu vé sinh.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
- TC: Chuyen |- Noi duoc tén goi, , ]
co cau tao, céng dung |- Fihéo hoa giay * HD 1: Tro choi: Chuyén co

- Ché tao phéo
hoa gidy (&p
dung PP
Steam)

- Choi tu chon

ctia phéo hoa giay;
Biét dugc bong bay
la chat liéu cao su,
c6 do dan hoi tot,
khi kéo cang va tha
ra sé tao ra mot luc
day ban nhitng vun
gidy ra ngoai tao
thanh phé&o hoa; Mo
ta dugc y tuong
lam phéo hoa gidy
va lam dugc phéao
hoa gidy. (S). Biét
tén goi, cong dung
mot s6 nguyén liéu

mau,

- Video bin phéo
hoa, ti vi, loa...

- R6, 16i gidy vé
sinh, vo hop

sira, gidy mau,
bong bay, bang
dinh...

- Pé khoi dong cho 1 budi chiéu tran day nang luong chlding minh
cung dén véi trd choi "Chuyén co™

+ CC: Tung thanh vién trong ddi cAm co Ién chay va ding stc
manh cia d6i tay 14t tirng chiéc ghé sau d6 chay chuyén co cho
ban va vé cubi hang dimg dé ban tiép theo tiép tuc chuyén co

+ LC: Sau thoi gian 1 ban nhac doi nao chuyén cd duoc cho hét
cac thanh vién doi d6 chién thang.

- CO t6 chwre cho tré choi 2 1an.

* HP 2: Lam ph4o hoa gidy. (4p dung PP Steam)

- C4c con vira choi tro choi rat gioi dé thuéng cho céc con ¢d co
mot mon qua tha vi danh cho cac con moi cac con cung hudng
I&n man hinh nhé!

- C6 cho tré xem video ban phéo hoa, vira xem cd vira hoi tré:
Day 1a hinh anh gi? Cam xdc caia con thé nao khi dugc xem phao
hoa? Phao hoa thuong c6 vao dip nao?




cua I8i gidy vé sinh,
kéo, gidy mau,

bong bay. Biét cach
lam ph&o hoa gidy
theo y tudng cua
tre.

- Lya chon duoc
nguyén vat liéu,
dung cu dé thiét ké
phdo hoa gidy.
(T). Xay dung dugc
cac budc tao ra phao
hoa gidy bang ki
thuat do, cat dan, vé
trang tri... (E).

- Hang thu tham gia
hoat dong. Tao
dugc phéo hoa giay
tir cAc nguyén vat
ligu va ki thuat cat,
dan, vé  trang
tri...(A)

+Tét vira roi nha ban nao bian phéo hoa.

- Céc con a phéo hoa rat dep nhung n6 ¢ thudc nd nén ko tdt cho
suc khoe va chi nguoi 16n méi sir dung dugc cac con nhé.

- Vay lam thé nao dé c6 loai phao hoa an toan va cac con ciing

c6 thé str dung duoc nhi? hdm nay ¢d chau minh hdy cting nhau
tao ra nhitng qua phao hoa gidy that dep nhé.

- Cac con hay tuong twong xem minh s€ lam qua phao hoa nhu
thé nao va lam bang nguyén liéu gi?

- Cho 1-2 tré chia s¢

- C0 cho tre quan sat qua phao hoa glay co da lam

- CAU tao qua phéo giay gom nhing phan gi? (6ng phao va bo
phan ban phao) Phao nd duoc nhd ¢ gi? (Nho qua bong bay &
phia dudi c6 d co gidn va dan hdi nén khi kéo manh bong bay sé&
gidn ra day glay vun Ién tao thanh phéo hoa.)

+ B0 phan ong phao con sé dung nguyén liéu gi? (Loi gidy, vo hop
sira...). Cac d6 vat nay co dang khdi gi? (khol try, rong).

- Pé co thé lam phao hoa gidy cac con can nhitng dung cu nao?
(kéo, bang dinh)

- Khi str dung kéo cac con nhé st dung can than va an toan nhé.

- CO cung tré noi cach lam phao hoa va ndi tiéu chi cua phao hoa:
Ong phao va bd phan ban phao (bong bay) duoc dan chac chan,
phao hoa glay no bay dugc gidy ra ngoai.

- Cho tré lay do dung vé nhém va lam phao hoa giay.

- C6 quan sat, hd trg, huéng dan tré sir dung d6 dung dang cach
an toan.

- Vira roi chiing minh da 1am xong san pham cua minh ri, va bay
gio chiing minh s& ciing mang san pham Ién giéi thiéu vé san
pham cia minh véi ¢d va cac ban

- C6 cuing tré thir nghiém san pham xem c6 dung tiéu chi khong?
- CO nhan xét chung, tuyén duong tré.

- Cho tré choi " Ban phéo hoa"

*HBP3. Choi tu chon: Cho tré choi tu chon trong cac goc choi




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

*Néu guong - Tré biét dang ky|- Bang bé ngoan,  [*Néu guong cudi ngay

cudi ngay hiéu trong bang bé|co. - Hat: Hoa bé ngoan
ngoan cta minh, - Nhan xét binh bau: Cho tré ké vé nhing viéc 1am tét cua minh
biét dwoc nhiing cua ban dic biét nhitng viéc tét trong vé sinh phong bénh.
viéc 1am tbt cua cac - C6 nhan xét b6 sung nhitng viéc 1am xuat sic cua tré.
ban khi néu guong - Cho nhitng tré d6 1én nhan co
cudi ngay. - Cho tré nhan xét viéc 1am tét cua cac ban sau d6 ¢ ting cd cho
- Tré ¢ Ky ning nhitng ban tiép theo.
quan sat, ghi nhé va - Hoi tré vé cam xuc khi dugc nhan co.
k¥ nang manh dan, - Choi tro choi
noi luu loat khi binh
Xét.
- Lubn quan tam
dén cac ban trong
I6p, mong mubn
tro thanh bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Tré duoc vé sinh |- D6 ding VS cho |- C6 cho tré vé sinh sach s& trudc khi tra tré

sach s&, co day du
tu trang khi ra vé

tré, ba 10, dép, mi
cua tré

- Cho tré choi ty do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bj hoac nhic nho tré chuan bi ddy du tu trang ca nhan
truge khi vé

- Gap g& trao d6i vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh stc khoe, nhic nhe PH mét sé cach phong tranh dich

bénh cho tré khi & nha.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 20/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tre- Tro |- Tré biéttén goi, |- Cauhoidetro ¥ Pon tré q
chuyén dac diém noi bat  |chuyén cung tré,  |-Thdng thoang phong chuan bi don tré.

ctia mot so loai rau,
cu, qua. Biét cac
chat dinh dudng c6
trong rau, cu, qua
va ich lgi cta cac
loai rau, cu, qua ddi
V6i con nguoi. Biét
mot s6 mén an, dd
udng duoc ché bién
tur rau, cu, qua va
cach ché bién.

- Rén cho tré ky
ning giao tiép, dat
va tra 161 cau hoi
khi tro chuyén cung
cd va cac ban vé
Cac rau, cu, qua

- Yéu thich cac
loai rau, cua, qua.
Biét on, kinh trong
nhitng ngudi trong
cay cho nhiéu qua
ngot. Hairng tha
trong hoat dong
cham soc cay.

tranh anh vé céc
loai rau, ca qua, do
choi cac goc

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré néu can thiét,
- Bon tré vao 1op.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.
*Tro chuyén

+ Nhitng loai rau, ci, qua con biét

+ Chat dinh dudng c6 trong cac loai rau, cu, qua
+Nhitng moén an ché bién tur rau, cu, qua

+ Cach ché bién cac loai rau cu, qua

+ Nhitng diéu can chua ¥ khi an qua

+ Nguoi trong ra cac loai cay rau, ca, qua

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré hiéu duoc ich
loi cua viéc tap thé
duc gitip cho co thé
khoé manh, sang
khoai va co thé Am
[én vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
c6 ghép vai loi bai
hét.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, phé hang.

- San tap sach sg,
xac xd, trang phuc
cb va chau gon
gang, qua bong.

* Sang ther 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan

* Khgi dgng: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu chan.
* Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai
qua bong)

- H6 hap: Ngui hoa

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Pong dién: Nguoi toi yéu toi thuong

* Hoi tinh: i lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén, thudc |- Mi mua, dung cu [*HP1: Gay hang thi
AN: Sinh hoat  |c4c bai hat, bai tho [am nhac. Hop qua |- CO xuat hién trong vai ¢6 mua xudn “Co mua xuan xin chao céac
cudi chu dé trong chu dé, biét  [trong d6 c6 canh  |con! Céc con oi, mdt mia xuan tuoi dep lai tré vé roi. Cac con
"Cung mua biéu dién theo sy |hoa hdng, hoa dao, [thiy mua xuin dén c6 gi thay d6i?”
hat ming diéu khién chuong |hoa clic - Nao chiing ta hdy ""Clng mla hat mirng xuan” thoi
Xuan trinh cua cb gido*- *HP2: Trong tdm: Bé cing ¢ biéu dién

Tré O ky nang hat
rd o1, dang giai
diéu va nhip diéu
cua bai hat, mda va

van dong nhip

- Mua xuan dén cac con duoc dén ngay 18 gi nao?

D6 1a ngay tét ¢6 truyén ciia dan tc ta, trong ngay nay ai cling
muén danh 1oi chiic tét dep dén vai moi ngudi.Ching ta hdy cing
chuc tét nhau qua bai “Chdc tét” vai tp maa biéu dién




nhang dé biéu dién
cung cd va cac ban,
phdi hop cuing ban
khi biéu dién, rén
k¥ nang cam thu
am nhac cho tré.

- Rén cho tré cach
sir dung dd dé rén
thé luc va phdi hop
cung nhau trong khi
tap.

- Hao hing tham
gia biéu dién, yéu
qui mua xuan va
thich thd khi mua

- Tét dén ai ai ciing chuan bj that nhiéu dé don té, ching ta hay
cling xem moi ngudi chuan bj tét nhu thé nao qua bai tho “Tét
dang vao nha” qua giong doc cua ban ... nhe!

- Mua xuan dén muén hoa dua nd ching ta ciing nhau di ngam
hoa nao (Co6 va tré di vong tron va hat bai “Mau hoa”

- Cac con di duoc ngam vuon hoa mua xuan chwa? Vuon hoa
mua xuan nhu thé nao?

- Cé&c con cd thich ngtri hoa khéng? Chiing ta cung lam dong tac
ngui hoa nao!

- TC: C6 nhiing diéu bi an vé cac loai hoa, cac con c6 mudn biét
khong? Chiing ta hay cung choi tc “Kham pha céc loai hoa” nhé!
CC: Chia tré 1am 3 doi mdi doi kham pha hoa 1 1an néu bat duoc
bong hoa nao thi phai hat hoic doc tho vé loai hoa d6

- Vuon hoa mua xuan that dep lam cho cac chi buém dua nhau
bay dén mua vui quanh hoa d6 13 ndi dung bai hat “Hoa thom b-

Xuan sang. wom lwron” dan ca quan ho Bac Ninh ma cd mia xuén sé& giri dén
cac con (Cho tré ngau hang cung co)
- Tiép theo chiing ta lai danh 1 trang phéo tay that I6n cho tép
mda véi bai “Mua xuan long phung sum vay”
- Mua xudn dén thoi tiét 4m 1én 1am cho mudn hoa dua nd ching
ta hiy cung hat vang “MUa xudn dén roi”
*HP3: Két thic: CO két thiic chuong trinh biéu dién
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

*Bé ké lai - Tré biét ké lai vé |- D6 dung db choi [*HP1: TC: Ném con

nhitng trai nhitng trai nghiém |an toan - C6 cho tré nhic lai cach va luat choi

nghiémtrong  |cta minh trong dip - Cho tré choi tro choi

ngay nghi Tét  [Tét nguyén dan vira *HP2: HDCMDP: Tro chuyén vé nhitng ngay nghi Tét cua tré

cua bé qua, biét cach dat - C6 hoi tré cac con vira duoc nghi rat nhiéu ngay do6 1a nghi ngay

- TC: Chay cau hoi cho co va 1€ gi?

tiép suc

cho ban.

- Tét dién ra trong may ngay? La nhiing ngay nao?




* Choi ty do

- Rén cho tré ky

- Tét dén cac con duoc di dau?

(MT63) nang suy nghi, - Khi di chiic Tét moi nguoi chic nhau diéu gi?
tudng turong Ve - Con hay n6i loi chiic Tét dén cd va cac ban nao!
nhitng viéc da xay - Tét dén con duoc nguoi 16n ting cho qua gi?
ra dé ké lai, phat - Tét nha con c6 nhirmg moén in gi?
trién kha ning tra - Tam trang cua con khi don Tét nhur thé nao?
loi cau hoi cua cd - C6 nhic nhé tré sau nhitng ngay nghi Tét dai cac con lai budc
va cac ban va rén Vao cac hoat dong binh thudng, cac con lai chim dén truong dé
k¥ nang dat cau hoi bd me con di lam viéc.
cho tré. *HD3. Choi tu do:
- Yéu thich nhiing - Cho tré choi trong khu cau truot mai.
phong tuc tap quan
quen thudc cua dan
toc ta.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Choi, hd ¢ cac
goc

- Tré biét vé dung
g6c choi, biét cac
tro choi trong goc
va biét cach choi
cac trd choi trong
tung goc choi.

- Choi tot céc tro
choi trong goc.
Lién két mot sé goc
choi trong chu dé:
Goc gia dinh voi
ctra hang hoa

qua hay goc xay
dung cong vién cay
xanh, vuon cay an

- GOc xay dung:
"Cong vién cay
xanh”, cac loal qua,
vuon sinh thai.
Khdi hinh, tham co,
d6 choi 1ap ghép,
VO SO..

- GOc phan vai: Bo
d6 niu an, xoong
chao cho nhom gia
dinh, ctra hang thuc
pham, 1 s loai rau
cu qua, phong
kham bénh.

* HP1: Tro chuyén:

- CO trd chuyén cuing tré vé cé4c loai rau, ca, qua bé in hang ngay
- HAm nay hoat dong goéc véi chu dé “Em yéu cac loai rau, cu,
qua”. Cac con dinh lam gi?

- Hay suy nghi va chon goc choi cho minh nao?

- Con thich choi goc ndo? vao d6 con sé& choi nhu thé nao? ai thich
choi cung ban ?

- C4c ¢0 n4u an hom nay ché bién mon rau gi?

- Néu 1a bac si kham bénh cho bénh nhan thi phai c6 thai d6 nhu
thé nao?

- Céac nhan vién ban hang dau? Hom nay ctra hang c6 nhiing loai
rau xanh cua qua nao?

- Ai thich choi ¢ goc “Cong vién cay xanh” xay dung cong vién
xanh sach dep con s& xay nhu thé nao? c6 nhiing gi? Con sé& b

sung vuon rau, cay an qua ¢ dau?




qua, rén cho tré ky
nang giao tiép, ky
nang ng xu trong
khi choi...

- Thé hién trang
thai vui vé tu nhién,
biét nhuong nhin,
chia sé trong qua
trinh vui choi1 hoat
dong. Poan két va
c6 y thtc cat don
d6 choi diing noi
qui dinh.

- GOc nghé thuat:
Sap mau, giay gam,
giay loai, kéo, gidy
mau, hd dan, xic x0
dan, quén 4o....

- Goc hoc

tap: Tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
rau qua, chtr cai.

- GAc thién nhién:
Hat rau, hop dat,
cay rau, binh tudi.
-Goc  steam: DO
dung gia dinh su
dung dién, nguyén
licu hot hat... dé tré
ché tao.

- Goc hoc tap dau? ¢ d6 ai choi? vao d6 cac ban sé dugc doc sach
ké chuyén, xem tranh anh vé cac loai cay, qua, hoc chit cai chit
$6...

- Gbc “Cau lac bd ban yéu am nhac" hdy thé hién tai ning cua
minh bang cac bai hat maa, tho vé céc loai cdy, qua nhé!

- Trudce khi choi cac con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao?

Mudn doi vai choi phai lam gi?

*HDP2: Tré vao goc choi:

- Goc thién nhién: Cham séc cdy, trong cay, gieo hat, nhat 14
vang...

- G6c phan vai: Gia dinh, ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé
cac loai cay, hoa, qua, cac loai rau, ban cay canh, cac loai phan bon
cho céy...)

- Goc nghé thuat: Biéu dién cac bai hat nhu: Em yéu cay xanh, 1y
cay xanh, 14 xanh, qua... biéu dién thoi trang tu tao tir cay, co v
cac loai rau cua qua, vé nan, x¢é dan, suu tap cac loai rau, cu, qua
- G6c hoc tap - Sach: Xem truyén, sach vé céc loai cay, ké chuyén
sang tao theo tranh ...xép sd, cit dan rau ci, qua.

- Géc xay dung: Xay "Cong vién cay xanh", nha vuon...

- G6c steam: Cho tré kham pha nhitng d ding sir dung dién, tap
ché tao mot s6 d6 dung...

* HP3: Két thic:

- Hat " Hét gio choi".
Tré cat do dung do choi ding noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Rura mat- - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
ria tay- gio trude khi an, sau  |vé sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
an- ngu khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rua tay trudce khi an, cac con con rira tay khi nao?

mat ban.

- Rua tay c0 tac dung gi?...




- Tré biét rira tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

- Biét an tir tbn va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu diing
gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu
phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré cé né
nép trong giod dn

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- B4 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat du cho tré
an.

- b6 dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua hé
am ap, chan, day du
mua doéng, chiéu,
goi,...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rua tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc Sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thirc an.
+ Cho tré moi ¢b va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khéng noi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thic an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chirc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tam dén nhiing tré kho ngu.

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

ngu vé sinh. - Cho tré cat don do dung cling ¢6 va chuyén sang hoat dong
Khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* TC: Nhay - Tré biét nhiing do |- DO dung tap thé  [*HP1: TC: Nhay tiép sirc
tiep suc dung ren luyén thé (luc trong phong da |- C6 cho tré nhac lai cach va luat choi va cho tré choi tc

*Bé ren luyén
thé luc (Thuc
hién tai phong
da nang)

- TC: Gi6 thoi
cay nghiéng.

lyc trong phong da
nang, biét thuc hién
cac bai tap voi
nhitng d6 ding do6
dé rén luyén stc
khoe.

- Ren cho tré cach
sir dung dd dé rén
thé luc va phdi hop
cung nhau trong khi
tap.

nang

*HP2: Bé rén luyén thé luc (Thuc hién tai phong da ning)

- CO trd chuyén cuing tré: Lam gi dé giir gin sac khoe?

- C6 cho tré quan sat va goi tén nhitng @b dung dé rén luyén stc
khoe trong phong da nang

- C4c van dong vién thudng tap véi nhitng d6 dung gi?

- HAm nay cac con s& duoc trai nghiém véi nhitng dd ding tap
rat hién dai

- C6 cho tré chia nhom va dén cac dung cu tap luyén stc khoe
ma tré thich

- C6 dén tirng nhom va hudéng dan, kém tré luyén tap

- GD tré ludn tap luyén dé gitr gin sic khoe




- Thich thu khi tham
gia tap dé ren luyén

* HP3. Choi tu chon: Cho tré choi theo y thich.

suc khoe trong
phong da nang.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

*Néu guong - Tré biét dang ky|- Bang bé ngoan,  [*Néu guong cudi ngay

cudi ngay hiéu trong bang bé|co. - Hat: Hoa bé ngoan
ngoan cta minh, - Nhan xét binh bau: Cho tré ké vé nhiing viéc 1am tét caa minh
biét duoc nhiing cua ban dic biét nhitng viéc tét trong vé sinh phong bénh.
viéc 1am tbt cua cac - C6 nhan xét b6 sung nhitng viéc 1am xuat sic cua tré.
ban khi néu guong - Cho nhirng tré d6 1én nhan co
cudi ngay. - Cho tré nhan xét viéc 1am tét cua cac ban sau do ¢ ting co cho
- Tré cO ky ning nhitng ban tiép theo.
quan sét, ghi nhé va - Hoi tré vé cam xuc khi dugc nhan co.
ky nang manh dan, - Choi tro choi
noi luu loat khi binh
Xét.
- Lubn quan tam
dén cac ban trong
l6p, mong mudn
tro thanh be ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |- Tré dugc vé sinh |- D6 dung VS cho |- Cd cho tré vé sinh sach sé& trudc khi tra tré

sach s&, c6 day du
tu trang khirave

tré, ba 16, dép, mi
cua tré

- Cho tré choi tu do hoac nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bj hoac nhac nho tré chuan bi ddy di tu trang ca nhan
truGe khi vé

- Gap gd trao ddi vai phu huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh stc khoe, nhic nhé PH mét s6 cach phong tranh dich
bénh cho tré khi ¢ nha.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 21/02/2025

Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pon tre- Tro |- Tré biéttén goi, |- Cauhoidetro ¥ Pon tré q
chuyén dac diém noi bat  |chuyén cung tré,  |-Thdng thoang phong chuan bi don tré.

ctia mot so loai rau,
cu, qua. Biét cac
chat dinh dudng c6
trong rau, cu, qua
va ich lgi cta cac
loai rau, cu, qua ddi
V6i con nguoi. Biét
mot s6 mén an, dd
udng duoc ché bién
tur rau, cu, qua va
cach ché bién.

- Rén cho tré ky
ning giao tiép, dat
va tra 161 cau hoi
khi tro chuyén cung
cd va cac ban vé
Cac rau, cu, qua

- Yéu thich cac
loai rau, cua, qua.
Biét on, kinh trong
nhitng ngudi trong
cay cho nhiéu qua
ngot. Hairng tha
trong hoat dong
cham soc cay.

tranh anh vé céc
loai rau, ca qua, do
choi cac goc

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré néu can thiét,
- Bon tré vao 1op.

- Cho tré choi ¢ cac goc, cd bao quat tré choi.

- Trao ddi v&i phu huynh vé tré néu can thiét.
*Tro chuyén

+ Nhitng loai rau, ci, qua con biét

+ Chat dinh dudng c6 trong cac loai rau, cu, qua
+Nhitng moén an ché bién tur rau, cu, qua

+ Cach ché bién cac loai rau cu, qua

+ Nhitng diéu can chua ¥ khi an qua

+ Nguoi trong ra cac loai cay rau, ca, qua

Thé duc sang




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré hiéu duoc ich
loi cua viéc tap thé
duc gitip cho co thé
khoé manh, sang
khoai va co thé Am
Ién vao nhirng ngay
troi lanh, biét tap
cac dong tac cung
c6 ghép vai loi bai
hét.

- Tap thanh thao,
nhip nhang cac
dong tac thé duc
theo nhip bai hat.

- Tap trung trong
khi tap, khéng nd
nghich, phé hang.

- San tap sach sg,
xac xd, trang phuc
cb va chau gon
gang, qua bong.

* Sang thar 2 cho tré nghe hat Quéc ca dau tuan:
* Kheai dgng: Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan.

* Trong dgng:Tap theo nhip bai hat "Em yéu cay xanh" (Tap vai

qua bong)

- H6 hap: Ngui hoa

- Tay: 2 tay dua ngang gap trudc nguc

- Luon: 2 Tay dua trudc xoay tréi, phai

- Chan: 2 tay dua trudc, khuyu goi

- Bat: Tach chum tay dwa ngang, ha xudng

* Pong dién: Nguoi toi yéu toi thuong

* Hoi tinh: i lai nhe nhang quanh san 2 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biétténcau |- May tinh, tivi, (1. Hoat dong 1: Gay hing thi
Truyén: Qua chuyén “Qua bau  |hop dung qua. - C0 t6 chure tro choi "Cham soc ve cay xanh.” ‘
bau tién Tién”. Bict tén cac |- Video cau chuyén |- C6 giai thiéu dan dat tré vao noi dung ciu chuyén “Qua bau

nhan vat trong
truyén

- hiéu noi dung, y
nghia cua truyén:
Nguoi hién lanh tét
bung bao gio cling
duoc hanh phuc,

nguoi chiu on thi

“Qua bau tién”, rdi
- Nhac bai hat
“Bau va bi”

- 3 bang gan nam
cham; 3 b tranh
cho tré choi tro
choi.

tién"

2. Hoat dong 2: Trong tam

- Co ké dién cam thé hién anh mat, diéu b, cir chi, nét mat.

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?.

*C0 ké chuyén 1an 2: Dién cam két hgp may vi tinh va man
hinh ti vi man anh rong

* Dam thoai theo ngi dung cau chuyén

- C4c con vira nghe cd ké cau chuyén gi?




khong bao gio quén
on.

- Rentré co ky
nang tra loi luu
loat, ro rang, du cau
va phaét trién ngén
ngtt mach lac cho
tre.

- Théng qua noi
dung cau chuyén
gido duc tré biét:
Quan tam, giup do
moi ngudi va Cac
con vat gan giii
xung quanh tre,
séng that tha luong
thién. Pong thoi tré
hiéu trong cudc
song khong dugc
tham lam, gia doi.

- Trong céu chuyén cé nhitng nhén vat nao?

- Theo cac con cha bé 1a ngudi nhu thé nao?

- Khi chim én bi thuong chii bé d3 lam gi dé cau chim én?

- Khi chim én khoi bénh chu bé da noi gi véi chim én?

- Chim én d3 tra on cha bé nhu thé nao?

- Cac con oi diéu ky la gi xay ra véi cdy bau nha chi bé?

- Vi sao chil bé dugce hudng qua bau tién ¢ nhiéu vang bac chau
bau?

- Néu con ¢6 qua bau tién gidng cha bé thi cac con sé& lam gi?

- CO gido duc tré biét quan tam, chia sé gitip d& nhitng nguoi
xung quanh

- Khi 130 dia chu biét tin vé qua bau cua chu bé thi ong ta da lam
gi?

- Tén dia cha da néi véi chim én nhu thé nao?

- Vi sao qua bau cua chi bé va qua bau cua ldo dia chu lai khac
nhau?

- Qua cau chuyén cac con hoc tap ai?

- Khi nhan duoc su gitp d& ching minh phai biét 1am gi?

* CO ké chuyén I1an 3: Co ké chuyén trén md hinh san khau rdi.
* Tro choi: Pao dién ty hon

- CO thay céc con hdm nay hoc rat ngoan va gioi o s& thuong
cho cac con mot tro choi d6 1a tro choi “ Pao dién ty hon”.

- CO chia tré thanh 3 d6i va gioi thiéu cach choi

Cach choi: C6 da chuan bi cho mdi doi mot bo tranh minh hoa
ctia cu chuyén “Qua bau tién”, nhung cac tranh sap xép khong
theo thir tw ndi dung. Nhiém vu cta 3 doi 1a phai sip xép lai cac
buc tranh ¢ dudi theo dtng trinh tu ndi dung cua cau chuyén
“Qua bau tién”va gan 1&n bang theo thir tu tir trai sang phai.

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac néu doi nao sap xép dung
theo trinh ty ndi cau chuyén dung va nhanh doi d6 s& danh chién
thang. Con néu doi nao xép sai va khong dung trinh tu ndi dung




cua cau chuyén thi doi do s€ thua cudc, cac ddi da ro cach choi va
luat choi chua?

- C6 kiém tra két qua 3 doi.

3. Hoat dgng 3: Két thuc: Cho tré hat bai "Bau bi thwong nhau"

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Panxentro |- Tré duoc thoai |- Giay dép, mdi,
choi va tim mai hit tho khéng [trang phuc dia &m  [HP1. Pan xen tro choi va tim hiéu vé cac loai qua
hiéu vé céac khi trong lanh caa  [va mot sé dd dung |- C6 cho tré choi tro choi: "Gieo hat nay mam"
loai qua mua xuan, nhan  |can thiét cho budi |- CO n6i vai tré cay di ra qua roi hdy xem co nhitng qua gi nhé!(
- Choi ty do biét nhitng dau hiéu|du xuan dua ra 3 loai qua: Qua na, qua budi va qua Xoai)

dac trung cua mua
Xuan (thoi tiét,
quang canh sinh
hoat...), cac hoat
dong cua con nguoi
trong mua xuan,
duoc trai nghiém
cac hoat dong trong
budi du xuan.

- Phét trién cho tré
kha nang quan sat,
ghi nhé, PT ngbn
ngtr mach lac cho
tré trong qua trinh
tham quan, trai
nghiém dam thoai.
- Gi4o duc tré biét
yéu thién nhién,
bao vé moi truong,
khong vat rac bura

- C6 cho tré quan sat 3 loai qua va nhan xét su giéng va khac
nhau cua 3 loai qua

- C6 cho tré choi trd choi: Tim nhanh tim ding: C6 yéu cau tré
tim vé loai qua nao thi nhanh chan chay vé loai qua d6

VD: Ban nam chay vé qua nhiéu hat, ban nix chay vé qua 1 hat
Ban nao thich an qua c6 vi chua, vi ngot mau tim vé cho dang...
- Qua cung cap chat dinh dudng gi?

- Muén cho cy c6 qua chdng ta can phai lam gi?

- Trudce khi an qua chling ta can phai lam gi?

- CO gido duc tré biét cham soc cdy, phai rira sach va got vo trudc
khi dn qua.

*HP2. Choi ty do: Cho tré choi voi dd choi ngoai troi




bdi, khdng hai hoa
bé canh.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi, hd ¢ cac
goc

- Tré biét vé ding
g6c choi, biét cac
tro choi trong goc
va biét cach choi
cac tro choi trong
ting goc choi.

- Choi t6t cac tro
choi trong goc.
Lién két mot s6 goc
choi trong chi dé:
Goc gia dinh voi
ctra hang hoa

qua hay goc xay
dung cong vién cay
xanh, vuon cay an
qua, ren cho tré ky
nang giao tiép, ky
nang ung Xu trong
khi choi...

- Thé hién trang
thai vui vé tu nhién,
biét nhuong nhin,
chia sé trong qua
trinh vui choi hoat
dong. Poan két va
cd y thuc cat don

- GOc xay dung:
"Cong vién cay
xanh”, cac loai qua,
vuon sinh thai.
Khéi hinh, tham co,
d6 choi 1ap ghép,
VO SO..

- GOc phan vai: Bo
d6 nau in, xoong
chao cho nhom gia
dinh, ctra hang thuc
pham, 1 sé loai rau
cu qua, phong
kham bénh.

- Goc nghé thuat:
Sap mau, giay gam,
gidy loai, kéo, giay
mau, hd dan, xic x0
dan, quan 4o....

- Gbc hoc

tap: Tranh anh vé
cac loai cay, hoa,
rau qua, chtr cai.

- GOc thién nhién:
Hat rau, hop dét,
cdy rau, binh tudi.

* HP1: Tro chuyén:

- CO trd chuyén cuing tré vé céc loai rau, ca, qua bé dn hang ngay
- HAm nay hoat dong goc véi chu dé “Em yéu cac loai rau, cu,
qua”. Cac con dinh lam gi?

- Hay suy nghi va chon goc choi cho minh nao?

- Con thich choi goc ndo? vao d6 con sé& choi nhu thé nao? ai thich
choi cung ban ?

- C4c ¢6 nau dn hom nay ché bién mon rau gi?

- Néu 14 bac si kham bénh cho bénh nhan thi phai c6 thai do nhu
thé nao?

- Cac nhan vién ban hang dau? Hom nay ctra hang cé nhirng loai
rau xanh caa qua nao?

- Ai thich choi ¢ goc “Cong vién cdy xanh” xay dung cong vién
xanh sach dep con s& xay nhu thé nao? c6 nhiing gi? Con s& b
sung vuon rau, cay an qua ¢ dau?

- GOc hoc tap dau? ¢ do ai choi? vao do6 cac ban sé dugc doc sach
ké chuyén, xem tranh anh vé cac loai cay, qua, hoc chir cai chir
$6...

- Gbc “Cau lac bo ban yéu am nhac" hdy thé hién tai ning cua
minh bang cac bai hat maa, tho vé céc loai cay, qua nhé!

- Trude khi choi cac con phai 1am gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao?

Mudn doi vai choi phai lam gi?

*HD2: Tré vao gdc choi:

- Goc thién nhién: Chiam soc cdy, trong cdy, gieo hat, nhat &
vang...




d6 choi diing noi
qui dinh.

-Goc  steam: Db
dung gia dinh sur
dung dién, nguyén
licu hot hat... dé tré
ché tao.

- Goc phén vai: Gia dinh, ban hang trong siéu thi (Tranh anh vé
cac loai cay, hoa, qua, cac loai rau, ban cay canh, cac loai phan bon
cho céy...)

- Goc nghé thuat: Biéu didn cac bai hat nhu: Em yéu cay xanh, 1y
cay xanh, 14 xanh, qua... biéu dién thoi trang tu tao tir cay, c6 va
cac loai rau cua qua, vé nan, xé dan, suu tap cac loai rau, cu, qua
- Goc hoc tap - Sach: Xem truyén, sach vé cac loai cdy, ké chuyén
sang tao theo tranh ...xép s, cat dan rau cu, qua.

- Gbc xay dung: Xay "Cong vién cay xanh", nha vuon...

- GAc steam: Cho tré kham pha nhitng d6 dung sir dung dién, tap
ché tao mot sé do dung...

* HP3: Két thic:

- Hat " Hét gio choi".
Tré cat do dung do choi dung noi quy dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Rara mat- - Tré biét rea mat |- B dung rira mat, [* HP1: Tro chuyén
ria tay- gio trude khi dn, sau  [vé sinh: Voi nudc |- Trude khi an cac con phai lam gi?
an- ngu khi ngu day, khi  |sach, khan tay kho, |- Ngoai rtra tay trudce khi dn, cac con con rua tay khi nao?

mat ban.

- Tré biét raa tay
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

- Biét an tur tén va
biét an cac moén an
khac nhau

- Biét ngu dung
gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen tu

xa phong, tham lau
chan, nudc.

- B dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho tré
an.

- Db dung gio ngu:
Phong ngu théng
thoang vé mua he
am ap, chan, day du
mua dong, chiéu,
goi,...

- Rua tay c0 tac dung gi?...

* HP2: Trong tam

- CO cho tré rura tay trudce khi an: Rua dudi voi nudc sach va ding
theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thic an.
+ Cho tré moi ¢d va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khéng néi chuyén
cuoi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thuc an.

+ Sau gio an: Co6 cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chuc cho tré ngu:

+ C6 bao quat tré quan tim dén nhiing tré kho ngu.




phuc vu trong gio
an, ngu, vé sinh.

- Gi4o duc tré c6 né
nép trong gio an

+ C6 quan sat nhitng tré c¢d biéu hién bat thuong.

H+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.

* HP3: Két thac

- Cho tré cat don db dung cuing c6 va chuyén sang hoat dong

ngu vé sinh. khéac.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-Laodong vé |- Tré biét laudon |- Dung cu vé sinh, [*LDVS

sinh+Néu va sap xép d6 choi |nudc, bang bé - C6 cuing tré quan sat cac goc sau 1 tuan hoat dong

guong cudi dung goc, biét tieu |ngoan, cd, bé ngoan|- Cho tré nhan xét vé d6 dung do choi cac goc

tuan chuan dé dat bé - Chia tré ra timng nhom nho, cho tré phan coéng nhau dé lau don
ngoan trong tuan. cac goc
- Lau don sach sg, - C6 cuing tré chuan bi khan, chau nudc...
sap xép do dung do6 - Cho tré vé timg goc di phan cong dé lau don
choi gon gang. - Sau khi tré lau xong c6 cho tré sap xép lai 6 choi cac goc cho
Tham gia gitr gin gon gang theo y tudng cua tré.
truong 16p sach sg. *Néu guong cudi tuan
Manh dan binh xét - Hoi tré vé tiéu chuan dé duoc phat phiéu bé ngoan (C6 3 ¢ tro
cac ban trong 16p, 1&n)
t. - CO cuing tré nhan xét va tuyén duong nhiing tré xuét sic duoc 5
- Tré cd y thuc gitr co
V¢ sinh sach sé - Tuyén duong nhiing tré duoc 3, 4 co
trong va ngoai lop - Tang phiéu bé ngoan cho nhiing tré dat 3 co tro 18n
hoc, nhan 16i khi cé - Nhic nhg dong vién nhitng tré chua dat
khuyét diém, mong - Lién hoan vin nghé
muén tro thanh bé
ngoan.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Néu gwong |- Tré biét dung ky|- Bang bé ngoan, ~ [*Néu guong cudi ngay

cuoi ngay

hiéu trong bang bé

CO.

- Hat: Hoa bé ngoan




ngoan cua minh,
biét dwoc nhiing
viéc lam t6t cua cac
ban khi néu guong
cubi ngay.

- Tré c6 Ky ning
quan sat, ghi nhé va
k§ nang manh dan,
noi1 luu loat khi binh
Xeét.

- Lubén quan tam
dén céc ban trong
l6p, mong muébn
tro thanh bé ngoan.

- Nhan xét binh bau: Cho tré ké vé nhitng viéc 1am tét caa minh
cua ban dac biét nhitng viéc tét trong vé sinh phong bénh.

- C6 nhan xét b6 sung nhing viéc 1am xuét sic cua tré.

- Cho nhirng tré d6 1én nhan co

- Cho tré nhan xét viéc 1am tét cua cac ban sau d6 ¢ ting cd cho
nhitng ban tiép theo.

- Hoi tré vé cam xuc khi duoc nhéan co.

- Choi tro choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré duoc vé sinh
sach s¢, c6 day du
tu trang khirave

- o dung VS cho
tré, ba 16, dép, mi
cua tré

- Cd cho tré vé sinh sach sé truéc khi tra tré

- Cho tré choi tur do hodc nghe nhac nhe nhang trudc khi tra

- C6 chuan bj hoac nhac nho tré chuan bi ddy du tu trang ca nhan
truGe khi vé

- Gap g& trao do6i vai phy huynh tinh hinh 1 ngay cua tré dac biét
vé tinh hinh stc khoe, nhic nhé PH mét sé cach phong tranh dich

bénh cho tré khi ¢ nha.

Panh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Nhan xét cua ban

giam hi¢u

Uu diem: - Gido vién xay dung ké hoach ddy du - Lya chon dé tai phong phd, phii hop chu de,
chuong trinh - Thi€t ke cac hoat dong c6 sang tao, c6 chu y khai thac kha néng cua tre. Co thiet
ke hoat dong tng dung giao an 5e, theo du an phu hop

Ban giam hiéu Gido vién

L& Thi Nhung Dinh Thi Nguy¢t







