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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

1. Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap
thé dyc: hit tho, tay, lung/bung va chan theo
hiéu Iénh hoac theo nhip ban nhac/ bai hét,
tap két hop véi cac dung cu ( tap véi gay,
VGi vong, giai lua)

MT1

- Thyc hién cac dong tac hd hap, nhom tay, lung, bung,
ludn, chan trong gio thé duc sang va bai tap phat trién
chung gio hoat dong phat trién thé chat.

- Tuan 1,2 Cho tré tap theo nhip dém; tuan 3,4,5 tap theo
|51 bai hat " Mua hé dén"

- H6 héap: Théi no

+Pong tac tay: 2 tay dua ra trudc, 1€n cao.

+ Pong tac bung: Dimg cai ngudi vé phia trudce.

+ Pong tac chan: Nhan chén va bat tai chd.

- Cho tré tap bai dong dién " Nguoi toi yéu toi thuong "

2. Thue hién vin dong co ban va phat trién to chit vin déng ban diu

2.1. Giit dugc thang bang trong van dong di/

MT2 chay, bat/nhay, thay d6i toc d6 nhanh -

v

- bi budc qua gay ké cao, Bung co 1 chan.




cham theo c6 hoac di trong duong hep cd bé
vat trén tay.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo

MTS g gitr dugc vat dit trén lung. V' L Bo theo duong dich dic
D4 bong vao gon,Ném bong cao tay 2 m
2.4. Thé hién sitc manh cuaa co bip trong Hoat dgng van dong:
MT6 |van d(f)r}g ném, da béqg: né{m xa lén phia AS
trudc bang mot tay (toi thieu 1,5m).
a, VDCB : ba bong vao gon, Ném bong cao tay 2 m
b, TC: Mua to mua nho
(MT6)
3. Thue hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay
- Xoa tay, cham céc dé’u ngon tay véi nhau, vay tay, nhao,
nhén nhat do vat, khuay, dao.
- Tap cai, coi cuc, coi khuy
- Budc day.
3.1. Vén dong co tay, ban tay, ngon tay - - Tap xau, ludn day.
MT7 thuc hién “mua khéo”.Lam quen véi mot s6 v

bai tap the duc nhip diéu, Erobic theo chu dé
va mot so bd moén thé thao:

- Mua theo nhac

* HbH: ’
- Xau vong xen k& xanh - vang - trang

* DCNT:
- Choi voi 1a mit
* CTBC:




- Day tré k§ nang mac quan 4o ( ADPP Montessori )
- On k¥ nang mac 4o, cai, coi cuc ao ( ADPP Montessori)

MT8

3.3. Phoi hop dugc cir dong ban tay, ngén
tay va phoi hop tay-mat trong cac hoat
dong:

- Péng coc ban gb
-.Chéng, xép 6-8 khoi
- Lat m¢ trang sach.

- TO, vé

HDH
- T6 mau ong mat troi
- Tao hinh: V& tia nang

* DCNT

- V€ mua

- V€ nhitng Ong mat troi va may

* Choi ¢ cac goc

+ Cho tré thyc hién t0 vé goc ky nang

MT9

3.2. Budre dau tré thao tac dwoc mét sé ki
nang cai-mo clc ao, keo khoa,bam khuy,
gap xuc hat

- Tap mo kéo khoa ba 16( 40)

- Cho tré tap ludn day bang( con vat, cay , hoa qua, db
dung)

- Tap cam thia xuc

HDC:
+ Day tré ky ning mic quan o ( ADPP Montessori )
+ On k¥ ndng mac ao, cai, cai cuc &0 ( ADPP Montessori)




* TC: Lon cau vong ‘
* Day tré k§ nang mac quan 4o ( ADPP Montessori )
* Choi tu chon

b) Giao duc dinh duwdng va sirc khée

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hos

1t

MT10

1.1. Thich nghi véi ché d6 an com, n duoc
cac loai thire an khac nhau. Biét tén mot s6
mon an hang ngay, mot 6 mén an trong
ngay & tét, dia phuong. Biét dn dé chong
I6n, khoe manh.

- Lam quen v&i ché do an com va cac loai thirc an khac
nhau.

* T6 chuc gid an

+ Bude dau tré 1am quen va thuc hién ché do, gio giac an
com & truong.

+ Pong Vién tré an com, an cac loai thirc an khac nhau va
an hét xuat cua minh

+ Luyén mot sé né nép thdi quen tét trong an udng (Moi
o trude khi an, an tir ton, khong lam roi vai, tu xtc an,
nhat thire an roi vai vao dia , an khong noi chuyén , xin ¢
com, canh)

+ Nhan biét mot s6 moén an thyc pham dic trung cua dia
phuong

MT11

1.2. Ngu 1 giac budi trua.

- Luyén thoi quen nga mot gidc trua & trudng.

* Gio ngu: T chuc gio ngu

+ Rén cho tré ¢ né nép khi nga va c6 théi quen ngu du
giac buoi trua, tré ¢ ky nang 1ay va cat géi trudc khi ngul
va sau khi ngu day.

Gio ngu

MT12

1.3. Luyén mot sé né nép thoi quen tot trong
sinh hoat.

- Rén mot sb théi quen tdt trong vé sinh ca nhan; tap rira|
tay, tap tut quan va kéo quan khi di vé sinh




* Hoat dong moi lc moi noi

+ Day tré c6 thdi quen tt khi vé sinh c4 nhan nhu: ria tay,
lau mat

+ Rén cho tré ¢ thdi quen tdt trong an udng: an chin udng
chin va c6 mot sé k§ ning rira tay trudc khi an, lau mat,
lau miéng, ubng nude sau khi an....

- HPC:
+ Rén cho tré k§ nang lau mat ( ADPP Montessori)

2. Thuc hién mét so viéc tu phuc vu, giir gin strc khée

MT13

2.1. Lam dugc mot sé viéc véi su gilp 45
cua ngudi 1on.Biét noi véi nguoi lon khi bi
dau, chay mau.

Luyén tap mot sé6 ky nang tu phuc vu: Ty chui mili; Ty
cam coc uéng nudc; Tu xtc com an; nhat com roi vao dial
, biét dé bat vao ro ...

- Mic quan 4o, di dép...

- Tap coi quan 4o khi bi ban, bi uét.

- Rén luyén mét sé théi quen, thao tac don gian trong viéc
bao vé co thé nhu rira tay, lau mat, bao vé mit..

- Chuan bi chd ngu.

- Vit rac vao thung rac

MT14

2.2. Tré biét chdp nhdn: Béi mii khi ra
ndang; Pi gidy dép; Mdc quan 4o am khi troi
lanh C6 mét sé hanh vi tét trong vé sinh
phong bénh khi dwoc nhdc nhé: vé sinh
rdang miéng, cham soc Va bao vé mat

- Chap nhan cac théi quen:
+ D41 mii khi ra nang.
+ Di giay dep, mac quan ao am khi troi lanh.

MT15

2.3 Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh

- Biét goi ¢6 khi c6 nhu cau vé sinh, nhu cau an, nga va di
vé sinh dung noi quy dinh
Hoat dong moi ldc moi noi




+ Day va chi cho tré biét nha vé sinh, noi c6 thé di vé sinh
va di v€ sinh ding noi qui dinh.

+ Rén cho tré c6 k§ nang giao tiép va ky ning goi nguoi
I6n khi c6 nhu cau trong sinh hoat hang ngay, goi ¢6 cho
di uéng nudc, di v¢ sinh, an, ngu

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an to

an

MT16

3.1. Bié:[ tranh mot sb vat dung, noi nguy ,
hi€ém, d6 choi khong an toan khi dugc nhac
nh¢.Biét tranh khi c6 hoa hoan, chay no

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhiing noi nguy
hiém khong dugc phép so vao hoic dén gan nhu: dao, kéo,
6 dién ...

+ Bép dang dun, phich nudc néng, x6 nudc, cong ranh, ao
ho song ngoi lan can. ..

+ Khong leo tréo Ién cua so, ban cong, lan can cac hanh
lang. Khong du bam & cac noi c6 vat dung nguy hiém

+ Biét choi cac dd choi an toan khi dugc choi trén san
truong

+ Xem tranh anh, chi vao nhimg do vat, noi nguy hiém

* HDBC: ’ ‘ ‘
+ Day tré ky ndng nhén bi€t va tranh d6 dung bang di¢n
+ Cach choi an toan vdi @6 choi nho, bang hét hat

MT17

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh
nhu: Leo tréo 18n lan can, choi nghich cac d sac nhon

- Biét goi nguoi khac giup d& khi gap guy hiém nhu: Leo
treo 1én cao khi khong c6 nguoi 16n; Khi bi ngd; Bi cac vat
sic nhon 1am xay xudc va chay mau, khi ¢ chay no...

- Khong ra khoi 16p, ra khoi khu vuc cong truong khi
khdng co c6 gido hoac nguoi than




- Khong cho cac d6 vat nhu hot hat, dat, nan, xic xic vao
trong miéng, mii, tai... cua minh va cua ban

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh béng cac giac quan

Hoat dong nhan biét:
- Luyén thi giac va thinh giac: o ,
+ Nghe nhan bi€t am thanh cua mot s6 do6 vat (trong to,

MT1g [L:Tré duoc so nan, nhin, nghe, ngiri, nem de| trﬁm*q ”hé’i nt The ‘tr}: ai%upg?ghﬁw z(tag‘Xcoo’nd\ilflt’ (léﬁg

nhan biét dic didm néi bat ctia dbi twong. chudng, dong ho...), tiéng keu cua mot s6 con vat (cho,
meo, ga vit) quen thudc
Hoat dong am nhac:
+ Nghe va tim &m thanh phét ra ¢ cac vi tri khac nhau
2. Thé hién sy hiéu biét vé cac swr vat, hién twong gan giii
MT20 [2-2 Tre biét vi tri trong khdng gian so Vi y - Vitritrong khong gian: Trén- dudi
ban than tré * IDH:
- Nhan biet: Trén- dudi
Hoat dgng nhan biét:

MT21 [2.3. Tré néi duoc tén, déc diém ciamiahé | % [Tén, ddc diém noi bt cua trang phuc, nuéc uong mua he;
MGt so viéc lam dé git sic khoe trong mua he; Mot so
hién tugng thién nhién, thoi tiét trong mua he; Mot so hoat]
dong vui choi khi di tam bién




a. Nhan biét: Nang-Mua
b. TC: Troi nang troi mua

MT24

2.6. Chi/néi tén hoic lay hoic cat ding d6
choi mau dé/vang/xanh 14 cay, xanh duong,
héng, cam, tim, tréng, den, hinh tron, hinh
vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat theo
V&u Ccau.

- Hinh tron, hinh vuéng

- Mau tréng - mau den
* HDH: Mau trang - den

* HDbH: )
- Nhan biét: Hinh tron, hinh vuéng (5E)
- HbVDV: Xau vong sen k&

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

MT29

1.2. Hiéu noi dung truyén ngan don gian: tra
|01 dugc cac cau hoi veé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe céc bai tho, truyén ngan, cau db
- Ké lai chuyén duoc nghe nhiéu lan cé goi y cua cd

HDH: Tho: Pi ning. Bong may
- Truyén: Chiec 6 cua tho trang, Giot nudc ti xiu

2. Nghe, nhac lai ciac 4m, cic tiéng va cac cau

MT30

2.1. Phat am rd tiéng.

Phat am rd cac tiéng khac nhau

* Tro chuyén:

-Y&u cau tré phat am cac tiéng vé dic diém cua céc loai
d6 dung do choi, co gido, cac ban & ldp minh

* Day tré moi lic moi noi.




- Day tré noi to rd rang, du nghe trong cac hoat dong va
sinh hoat trong ngay & 16p

2.2. Poc duogc bai tho, ca dao, ddng dao voi

- Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 cau 3-4 tiéng.

- PBoc cac bai ca dao, déng dao, ho ve don gian.

* Pon- tra tré - tro chuyén

+ Y&u cau tré doc cac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3—4

MT31 sy gitip d& cua cd gido. tiéng ma c6 da day.
Hoat dong lam quen van hoc:
Tho: Bong may, di néng
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
3.1. N6i dugc cau don, cau co 5 - 7 tiéng, cd - Str dung céc tir chi d0 Vat, con vat, dac diém, hanh dong
MT32 cac tir thdng dung chi su vat, hoat dong, dac quen thudc trong giao tiep.
diém quen thudc. Noi dugc mot so tir tiéng - Xem tranh, hinh anh, video va goi tén cac su vat, hoat
anh don gian dong cua dia phuong trong tranh
INOi dugC mot so tir ting anh don gian
- Tra 1o to, rd rang, sir dung cac tir thé hién su 18 phép khi
noi chuyén vaéi nguoi 16n.
MT35 [3.3. Tré noi to, du nghe va lé phép. * Tro chuyén moi luc moi noi
+ Day tre n6i va tra 16i to, rd rang trong cac hoat dong cung
c6 va khi noi chuyén va dung tir vai nguoi 16n phai le phép,
da, vang a
3.4.Tre biét lang nghe khi nguroi 16m doc ‘
MT36 [sach, biet xem tranh va goi tén cac nhan vat - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan

Sw Vdt, hanh déng gan giii trong tranh.

glii trong tranh




* Hoat dong moi lc moi noi

+ Rén tré c6 né nép chd y lang nghe khi c6 doc hay ké
chuyén,

+ Cho tré xem tranh anh, goi tén cac nhan vat trong tranh.
Choi ¢ cac goc

Choi ¢ cac goc

MT37

3.5. Tré noi tén, hoat dong mét sé ngay hgi,
ngay le va le hgi cua dia phuong.

- Tén mot, hoat d6ng mot sé ngay hai, ngay 18: Khai giang,
Trung thu, tét Nguyén dan, tét Thiéu nhi, ngay 12 hoi cu
dia phuong qua qua tro chuyén, tranh anh, video, cac Hb
ngoai khda tai truong, tham quan trai nghiém.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa héi va thaim my

4. Thé hién cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, v€, nin, xép hinh, xem tranh

MT48

4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot
vai bai hat / ban nhac quen thugc.

- Hat va tap van dong don gian theo c0, theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau; nghe
am thanh cua cac dung cu.

*Pon — Tratré

- Cho tré nghe nhitng bai hat trong chu dé

Hoat dgng &m nhac:

a. Am nhac:

- NDC: Day van dong mtia: Mua hé dén

- NDKH: Nghe hat: “Cho t61 di lam mua v61”
b. TC: Mua to mua nhd.




AN:Day hat: Mua he dén, Ech op,Chau vé dng mit troi
NDKH:Nghe hat: Nang sém,Cho t6i di lam mua véi,Mua
roi

DayAvéln dong maa: Mua he dén

TCAN: Dam chan theo nhac

4.2. Thich t6 mau, v&, nan,in, xé, xép hinh,
xem tranh (cam bGt di mau, vé nguéch
MT49 |ngoac).Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo sy goi y, huéng dan
vagiup d& cua nguoi lon..

- Tap cam bat di , t6 mau va vé& nguéch ngoac, cac duong
nét khac nhau.

- In céc hinh tir mau nudc
- Tap cham ho, déan
- Xép hinh.

- Xem tranh anh vé cac chu dé¢, tranh truyén.

Hoat dong tao hinh:

Tao hinh: T6 mau dng mat troi, V& tia nang, Lam vay ting

ban

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Ban giam hi¢u

P

Nguyén Thi biép

Giao vién

Nguyén Thi Hién




